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im Korper und in der Bewegung. Dieser ent-
stecht aus den belebten Muskeln. Frfihret die
Korpermuskulatur allseitige Ausbildung. krif-
tige Spannung wie villige Abspannung, dann
wellt sich die Oberfliche mit dem Eigenleben
der Muskelfiserchen gu eigentiimlicher Bewe-
gung. Der Sportlehrer vermag ja jedem Muskel
schon von weitem anzusehen, ob er geiibt und
richtig geiibt ist. Ungeiibte Muskeln haben. auch
wenn sie an sich stark und fiillig sind. etwas
Totes. Dann aber steigert sich diese Gleidh-
artigkeit des Anblicks noch durch die Einheit
der Bewegungen. Diese Einheit entsteht von
selbst, wenn der Rumpf., von dem alle Be-
wegungen ausgehen, gleich geschmeidig ist. wenn
die Wirbelsdule ihre volle Beweglichkeit hat. die
Atmungstitigkeit in einem frei spielenden Brust-
korb ungechemmt ist, alle Gelenke ohne Wider-
stand ihren natiirlichen Ausschlag zeigen und die
Muskeln, gleich kriiftig in der Anspannung wie

Die Sportstudentin kennt keine Damenmode,
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