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Kc'ff)!rf Haack:

‘,‘ ; inter, Sommer, Tag, Nacht: Fenster auf! Frische

Luft! Vor dem Schlafengehen (je friiher, je licher)
Vaseline auf jede Pore. Morgens populire. primitive
Turniibungen: Fiilichen streeceeckt. Fiilichen seeceenkt.
Fiilichen heceebt, seeenkt, streeckt. hebt. seenkt. streeckt.
hebt, senkt, stredkt, hebt, und so. Dann unter die kalte
Brause und langwierige Dusche mit kalter Ab-
waschung, wie bei den Preufien; mein Ehegesponst,
der Herr Schroth, kommandiert streng unbested-
lich, sachlich: da gibt's keine Driidkebergerei! 1d

was sich ein blondes
Kind ersehnt. nur keine

Siilsigkeiten, kein Ku-
chen, kein  Alkohol.
cigentlich kein Kaffee
(ich genielle ihn dodh.

dafiir raudhe ich nie!).
Und dann ist’'s mit der
bis

l-rnahrung Zum
nachsten Morgen zn
I'nde; mittags nur ir-

gendwo ein Happen,
und abends ein bilschen

Obst.
Ja, mein Haar, das
pllege  ich  besonders

aufmerksam: morgens
nehme ich ein von einem

Berliner  Spezialisten
verschriebenes fettloses
Alkoholrezept unil
wasche das Haar:

abends das gleiche Mit-

fel, nur den Alkohol
mit Fett. Idh wasser-
wasche meinen  Bubi-

kopf so wenig wie
irgend moglich: es geht
nicht? Doch! Es ist
nur in der ersten Zeit
schwierig; hat man aber
erst mit dieser Sauber-
keitsenthaltung begon-

nen, so vermag man sie
bald
Erfolg

mit Grazie und
durchzuhalten!

hasse warme Bider. ich halte sie fiir schidlich :
Jetzt: an den iiberfiillten Friihstiickstisch, alles,

(=

34




