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Gesetz im Schlafreich: Weiterschlafen. Kennen
wir dies Gesetz des Schlafzustands, so wird der
I'raum verstiindlich und zwedcvoll: er hiitet den
Schlaf.,

Bequemlichkeit ist ein  weiterer wichtiger
Grundsatz, der uns im Schlaf beherrscht: Nur
nicht handeln miissen, das ist die Grundbedin-
gung des Schlafes, Wir konnen uns ans Schlafen
gewohnen bei Licht, bei Kiilte. bei Liarm; man
kann zur &dulersten Not automatisch reiten,
gehen im Schlaf (wenngleich dies nur im Fr-
schopfungszustand gelingt). Man kann aber nidat
zugleich Schlafen und Handeln. Also nicht, nor-
malerweise, aufstehen, ans Fenster gehen, fest-
stellen, was im Hofe ist, den Hund zur Ruhe
bringen, die Tiir besser verriegeln und wiihrend-
dessen schlafen. Um zu handeln muR man er-
wachen. Und eben dies gilt es zu vermeiden.
Nur nichts tun — ist der zweite Grundsatz, der
den Schlifer beherrscht. Gewohnte Vorginge
in der Umwelt gefihrden dies Prinzip nicht: das
licken der Uhr, die Heimkehr des piinktlichen
Zimmernachbarn, die erste Strallenbahn — all
das wedkt uns nicht, es durchdringt liberhaupt
nicht den AbschlufR von der Wirklichkeit, den wir
einschlafend vernehmen. Und bei aulerordent-
lichen Ereignissen verhalten wir uns wie bei
jenem Hundegebell: ein Traumbild erscheint an
Stelle der Wirklichkeit in unserem vorher traum-
losen Schlaf. Nicht immer gliidet dieser Weg.
Die Wirklichkeit macht sich Platz, sie dringt in
uns ein, wir miissen uns ihr fiigen und triumen
jenen Traum schon weiter: ,.die beruhigende
Mutter wird immer unheimlicher und bésartiger,
sie briillt und schreit mit griafllichen Gebiirden®
— der Triumer erwacht entsetzt und ist froh.
festzustellen, dald nur ein Hund ihn wedkte.

Der schlimmste Feind des Schlafes ist die
innere Wirklichkeit: Hunger, Durst, Liebe, Kér-
perschmerzen schaffen Bediirfnisse, die zur Be-
Iriedigung dringen, Handlungen und also Er-
wecken erzwingen mochien.

Dals wir iiberhaupt eine schlafruhige Nacht
haben bei der Fiille kirperlicher und seelischer
Bediirfnisse, die sich in unserem UnbewulBten
regen, verdanken wir dem Traum.

Freud erziihlt: Hermann, ein Knabe von 22 Mo-
naten, soll einen Korb mit Kirschen verschenken.
Iir tut es offenbar sehr ungern. obwohl man
thm "-'{_'l':-il‘!rif.]hT, dals er ['itl;ij_"t‘ davon selbst be-
kommen wird. Am nichsten Morgen erziihlt er




