Der Watlenlauf
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lis. Die Hellenen waren zumindest
so sportkundig wie wir, wenn auch uns
vielleicht heute mandche bessere Leistung
eliidken mag.

Schon frith hatten sie zum Beispiel
den Wert der ."hl:thhii',!t' erkannt, die
wir erst vor ganz kurzer Zeil wieder-
entdedsten. Von den Trainern iiber-
nahmen schon im Altertum die Aerzte
die Massage als Heillmittel., und man

& r } -
kannte neunerleir Knetarten. Bereits -

Hippokrates lehrte, dald die harte
Massage den Kirper binde. die weidhe
lose. die reichliche mager madhe, die
malsige befleische,

Dals anch die Madels Sport treiben,
scheint  vielen  die modernste  Idee.
Schon  der  spartanische Gesetzgeber
Lvkurgos hielt die Maddhen zu Trai-
ning und Wetitkampf an, sie traten
sogar mit den Jungen in Konkurrenz.
und auch der grolie Philosoph Plato
verlangte, dals die Maddhen {rainieren

Faust]smnl:-f im alten Griedhenland




