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Rlif[ulf von La-
ban, der in

jahrzehntelangem
Bemiihen dieGrund-
gesetze des Korpers
und der Bewegung
erforscht und™meuer-
dings in  séiner
»lanzschrift” fest-
gehalten hat, findet
iiberall Zusammen-
hinge zwischen den

24

Vonu déer Geometrie

unseres Kﬁrpers

Die allgemeine Besdhiifti-
gung mit Sport und Gym-
nastik hat uns erkennen
lassen,” dafi Bemweglichkeit
des Kdarpers nicht ein Vor-
recht der Akrobaten, son-
dern jedem zugiinglich -ist.
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(AAus Isenfels: , Getanste Harmonien', verlag Dieck & Co., Stuttgart)




