Die manchmal geradezu hysterische
Angst vor Einbrechern heilte ich bei einer
['rau auf folgende Weise: Jeder Furchi
muls ein  Ursprung zugrunde liegen.
lmrml welter IlI{L‘ndriH \1I!u|1'1t ich Lll“l'.l
die Geschichte dieser Frau., Ich sondierte
lange und fand nichts. Weder war sie
je durch einen wirklichen Einbredher er-
schredet worden, noch hatte sie iiberhaupt
jemals einen gesehen., SchlielSlich ent-
deckie ich, dal8 die Mutter, als sie nodh
cin Nind war, die Haustiir doppelt zu ver-
schlielsen und unter Betten und Schriinke
zu gucken pflegte, als ob alle diese Pliitze
die iibliche Zufluchtstiitte fiir Verbrecher
seien, Zu guter Letzt sah sie anch unter
der Tochter Bett nach und verschlofd
dann fest die Tiir. Natiirlich wudhs das
hNind mit dem Gedanken heran. dals
Finbrecher etwas so Selbstverstindliches
wiaren wie Fliegen im Sommer. Und so
war ste mit 22 Jahren durch thre Furcht
vor Linbrechern derart verdngstigt, dals
sie weder allein schlafen noch sonst ein
normales Leben fithren konnte. Und das
alles hatte miitterliche Torheit ver-
schuldet, Nach langer Zeit ist sie nun
ginzlich Herr ihrer selbst und ihrer
Furcht geworden, und sie schlift jetzt
schon nach den einfachsten Malinahmen.

Die schlimmste und iiblichste Form
der Furcht — und zugleich ein Fludh der
Menschheit — ist das Gefiihl: ich kann

nicht., Zwar haben wir alle zuweilen die
normale und heilsame Befiirchiung, dafl
wir einer Situation nicht gewachsen
seien, aber bei vielen ist dieser Zustand
chronisch geworden und verurteilt sie
tatsiichlich zur Unfihigkeit. Entstanden
1st das Gefiihl, weil Anforderungen an
diese Menschen gestellt worden sind. die
iber ihre L:l:;wrlidu-u und geistigen
Fahigkeiten hinausgingen. Die Schule
legte den Grund dazu. Lntersuchungen

haben ergeben, dals mehr als 50 l’mrvrn
der Kinder die an sie gestellten Anforde-
rungen einfach nicht erfiillen kinnen.
Anderes und fiir ihr spiteres Leben
Wichtigeres sind sie daher nicht zu lei-
sten imstande, Daher das Minderwertig-
[.eben
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[ch erinnere mich eines jungen Men-
schen, der etwa 19 Jahre war. als er zu
mir Kam. Seit ciniger Zeit war er stel-
1lI]i”'*-i|H*-'~ er  hatte sert ,"l-{ll:'t"'-"ﬂ"ll der
Schule die Stellung schon mehrfadh ge-
wedhselt. Er gab mir auch ganz stich-
haltige Griinde dafiir an. aber sic be-
triedigten mich nicht villig,

Auch hier zeigte sich durdh Befragen,
dals allzu hohe Anforderungen {hr
Schule die Furdit vor dem \ersagen in
thm ausgelist hatten. Ohne sich selbst
dariiber klar zu sein., verlielS er aus
dieser Furcht  Stellungen, denen er
durchaus gewachsen war. Merkwiirdiger-
weise sind die Unfihigsten zugleich die
grolsten Prahler, Sie prahlen aus Furdht.
nicht leisten zu kénnen. was von ihnen
crwartet wird, Viele Menschen konnen
sich am Irfolge anderer frenen. manche
hingegen befreit das Versagen der
anderen von der Furdht, selbst zu unter-
liegen,

In einem anderen Fall hatte ein Mann.
dessen Einkommen sich auf eine sedhs-
stellige Zahl belief, die grofite Angst vor
seinen Nollegen und Untergebenen: vor
jeder Konferenz hatte Herzklopfen.
Auf dem Grunde seiner Furcht lag der
Gedanke: Was denken sie von mir,
welchen Eindrude mache ich? Auch hier
war die erste Ursache Tiir diese Schwiiche
in der Erziechung zu suchen: neben ei-
nem despotischen Vater wuchs der Knabe
ohne eigenen Willen und ohne Verant-
wortungsgefiithl heran. Nadh einer leich-
ten Verletzung beim Fultball hatte der
Vater dem Jungen das Spiel verboten.
Der Junge mulite vor den Kameraden
Ausreden finden, um sich vom Spiel zn
driicken. Thm selbst unbewulst, hat
dlieses Erlebnis die Eigenschaft in ihm
entwidkelt, sich auch von widchtigeren
Verpllichtungen zu driicken. Er hatte
keine Ahnung von diesem Zusammen-
hang. Als ich ihn aber genau beschreiben
held, was er empfinde, wenn er sich auf
seine honferenz vorbereiten miisse, sah
er selbst bald ein, dals er einfach jedes-
mal das alte Fulsballerlebnis von neuem
durchlebte. und das war eine Offen-
barung fiir ihn ...




