[Lltern und Schule haben durch Be-
vormundung und falsche Erziehung die
EntschlufSkraft ihrer Kinder gelihmi.
Wir werden eines Tages — und sogar
sehr bald — unser ganzes Forrziechungs-
svstem und unsere Auffassung von einem
zebildeten Menschen nmmmhh: miissen.
“:I sich vor den alltiglichen Lebens-
aufgaben und Schwierigkeiten und vor
der eigenen Unfiahigkeit fiirchtet. kann
im wahrsten Sinne des Wortes niemals

cin  gebildeter Mensch sein. Mit den
I“ltern miissen wir anfangen und ihnen
Zelgen, dals. wenn sie Furcht und Ver-

trauensmangel im Hause verbreiten und
¢in - Kind beherrschen., bedrohen. be-
strafen, erschrecken wund  Licherlich
machen, sie das Kind fiirs Leben mit dem
Stempel {hr Angst und des Milslingens
brandmarken. Dann miissen wir Schule
und Lehrer vornehmen und ihnen be-
welsen, wie toricht es sei. Kindern Auf-
,'_"Llhrll Z1l Ste ]Il_‘II. bei de nen ITH'}II‘ als die
Hilfte von ihnen versagen mufl, Man
wird die geistigen Fihi ckeiten  eines
jeden Kine 1{-. priifen und |F|m nur soldhe
Aufgaben stellen. die es mit Freude am
I'rfolg losen kann.

s ist erstaunlich, durdy weldr un-
scheinbaren Anlals Selbstvertrauen zer-
stort wird, und mit weldh unscheinbaren
geistigen Mitteln es wieder herzustel-
len ist.

[ch glaube. es kann zur systematischen
Gewohnung werden., aus einer reichen
Auswahl von Handlungen die richtige
statt der falschen zu wihlen. Indem man
auf diese Weise viele, viele Male richtig
handelt, stirkt man diesen lfwuulunml"n-
prozels, bis er Wesenskern und Richtung
des ganzen Lebens wird, Der W eg zZur
Bekimpfung Minderwertigkeits-
gefiihls ist die Hebung des Se ]!hthvu ulst-
seins. Zu diesem Zwedk unterziehe ich
meine Patienten einer Inte Hige nzpriifung,

EIL"h

Der Patient kann die Priifung sogar
selbst vornehmen. Es wird eine Liste

von 40 bis 50 alltiglichen Handlungen
autgestellt, wie Chauffieren. Klavier-

spielen, eine Rede halien. eine intor.
essante Geschichte t-rr_iﬂlh ' u, “a: - Der
Patient hat nun  seine Fahigkeit [iir
diese Ficher nach einer Skala von 1—53
selber einzuschiitzen. auf gleiche Weise
die von zehn Freunden und die Summen
miteinander zu vergleichen, Er wird oft-
mals erstaunt sein, bei sich bessere [.ei-
stungen als ber anderen zu finden. Denn
es ist nur u.;llul'*rvnml'a dals er Tatigkeiten
auswihlen wird, in detien et etwas lei-
sten kann., und nuht serade soldhe, die
seine Schwiche |Ji|t|1._‘r|. [in L'nlull*-.i]-.uli-
scher wird nicht "iuun vorschlagen.
lLin Patient, der an einem starken Min-
derwertigkeitsgefiihl  litt. verglich auf
50 Gebieten die eigenen Fiahigkeiten mit
zehn seiner Freunde. Und er fand ‘auf
diese Weise, dalb er dreiundeinhalbmal
c0 viel |'1£iili"']{l*iilli besals, als er sich
vorher Zugetraum hatte,

Diese jahrelangen brulnuhiungen der
verschiedenen Furchtempfindungen bei
Studierten, Beamten und Geschifits-
leuten sind in einer Statistik nieder-
zelegt. s ergibt sich daraus. dald die
['urcht, gewissen Situationen nidht ge-
wachsen zu sein, sehr verbreitet und eine
der verheereadsten Belastungen des
Menschengeschlechts ist.

Sie nimmt verschiedene Formen an.
Hier einige Beispiele:

heine Stellung zu -bekommen.

Der gegenwirtigen Htv”ung nicht ge-
wachsen zu sein.
Dem Verkehr
sebenen. Kunden

ZUl sein,

Bei Durchschnittsmenschen
sich die verschiedenen Furchtempfindun-
zen folgendermalsen:

Furcht zu verzagen 73 Prozent

vor Dunkelheit . 16 .

mit dem hef. Unier-
usw, nicht gewachsen

verteilten

A vor Gewitter .16 =
vor ‘lieren . . 13 .
vor d. Ertrinken 12

vor dem Sturz
aus einer Hohe 4 .

(Deutsah von Lise Baumann.)
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