Ahu-Amichau

Dcm' gt"_.l'fr:i;:r*l,fdrw ﬂ-‘rrer -:J'rr.i.' _.IH:IHJ'IE.L I’Fm ,D'r. Mﬂx
M arcuse / SJnHJmfw LS Mﬂm‘wwgrn. I”En I‘Emfru
Roda 7 Gut{f mit Wortern 7/ Fr.::‘g' mich noch was!

Das gefiihrliche Alter

des Mannes
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III den Selbstbekenntnissen und Auto-
biographien vieler bedeutender Miin-
ner trifft man auf gelegentliche Bemer-
kungen oder auch eingehendere Hin-
weise, dals fiir ithre innere Lebenshal-
tung und ihre Beziehung zur Umwelt
die Neige des 5. und seine Wende zum
6. Lebensjahrzehnt eine irgendwie be-
sondere Bedeutung gewonnen habe. Die
wechseln, der Charakter
andert sich, die Leistungsfihigkeit steig
oder fillt plitzlich, das Verhiltnis zur
Ehe und Familie macht eine Krise durdh.
bisher ungekannte erotisdhe Strebungen
und Reaktionen machen neue Krifte
lebendig oder zerstiren nur die alten.
~Der Mann von 50 Jahren" ist auch das
Motiv. mancher dichterischen Darsiel-
lungen, deren beachtlichste — selbstver-
stindlich — den groflen Lebens- und
I_-il_‘JH"HLII!HIi}_"l‘r] Goethe zum Autor hat.
Freilich hat er in seiner in Wilhelm
Meister eingeschobenen Novelle das Tra-
gische des Problems iibersehen, dagegen
;.-:ﬂihl er ergreifend und ergriffen in seiner
F[I'iju:fjl' der Leidenschaften won ihm
Kunde, obwohl hier nicht von bestimm-
ten Jahren, sondern nur von dem Ver-
zicht-Frlebnis des Mannes gesprochen
wird. Aber es ist die Zeit. von der
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L heodor Storm singt: zwar nicht alt,
doch grade da. wo uns verlalst die Ju-
gend  eben. das age critique des
Mannes, wo alles durchschaut wird als
wiire es Glas (Strindberg)., Spielhagen,
Wassermann, Thomas Mann und andere

bei wedhselnder Begrenzung des Be-
ginns dieses Abschnittes im Leben des
Mannes schildern die ithm eigenen
lrrungen und Wirrungen.

Gleiche Erfahrungen des Arztes sind
junger, und wie so oft folgt anch hier
wissenschafiliche Einsicht der Beobadh-
tung des Laien erst hintennach. Zwar
hat schon im Jahre 18351 Halford die
Fxistenz miinnlichen Klimakie-
riums erkannt., aber sein Bericht iiber
climacteric disease of man ist in dem
Fachschrifttum  vollig nntergetaucht.
Mehrere Jahrzehnte spiter spricht, erst-
malig in der deutschen Fadhliteratur,
F'reud von nervisen Storungen bei Miin-
nern im Klimakterinm, aber erst die
nenrologischen Erkenntnisse und Ver-
offentlichungen von Kurt Mendel und
die sexnalmedizinischen von mir haben
das Thema der Wedhseljahre des Mannes
der gebithrenden Aulmerksamkeit in der
arztlichen Wissenschaft und Praxis im
letzten Jahrzehnt zugefiihrt., Einer Auf-
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