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Der Uhu" mwill in jedem Heft dem ,.Sport des Monats" ‘
einen Platz einrdumen. Bekannteste Meister merden '.
Anfingern mwie Kdnnern mwidchtige Winke geben. '

Wie der [‘1Ius|m“ rif‘ll‘tig :llrl"lL'I\St".HLh]iiEEﬂ wird :
Das ]'k:'|||}::lg--h-ix'llt wird l*:*ir:l SL‘[[I-‘IE aul den vorderen Fuh r:-rlrst. der linke Arm ist in
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Zwei Winke mit dem Rakett :

[

Von Roman Najuch |

‘/\; er von sich sagen will, er sei sowie das wichtigste der Lauftechnik. !
['ennisspieler, mull die Grund- Korperhaltung und Fulstellung muls
schlage einigermalien beherrschen, Vor-  ihm bekannt sein. Der Vorgeschrittene
hand-. Riickhandschlag und Aufschlag, kann sdhion mehr oder noch mehr, vor
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