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erien hast du -— hichstwahrscheinlich nur einmal 1im Jahr., Sie
sind nicht dazu da, Kaufmann, unerledigte Korrespondenz aufzu-
arbeiten. nicht. Modedame, einen Nachklang zur Ballsaison zu erleben,
nicht, Haustrau, Fenster zu putzen. nicht. Mensch, die Gewohnheiten
der Alltags-Muliestunden fortzusetzen. Ferien sollen dich erneuern, Aber
che du iitherfallen von den ungewohnten Freuden der Freizeit
daran denkst. sind sie ;_r_'m.ui'p|1nlin-'h schon vorbei,

Nimm die n'i|||i:*:_rrr||lr |".r|'|u||1rlg_':-l;:h-*”l' mit in deine Ferien! Nimm sie mit in das Hotel. in das Wochen-
endhiauschen. in die Jugendherberge. Nimm sie mit auf die Bergwanderung. auf die Paddelfahrt, auf die
Hadtour. Wirl morgens einen Blick darauf und fiille abends die vorgedruckten Ficher ans. Wo du ithren
Angaben entsprechend gehandelt hast. trage einen Punkt in das entsprechende Fach ein. Es davert nur
wenige Minuten.

Du wirst sehen: der Graphit deines Bleistiftes ist nicht verschwendet, Das bilchen Kontrolle des
schiinsten deiner Besitztiimer. der Gesundheit. feuert dich an. endlich einmal regelmialhie alles das zu tun,
was dua dir schon o oft vorgenommen hast und was du so oft wieder vergallest. Die Tabelle berit dich,
erinnert dich an ,"".nthn-m!j?_;v,n und Wiinschenswertes. spornt dich tiglich von neuem an. einmal 1m Jahre
verniinftig zu leben. einmal dich gesund zu leben.

Kommst du frisch und braun. mit sauberem Teint und gereinigten Lungen, muskelstark und mit
liecbenswiirdizem Gesicht zuriick. bitte. nimm dir etwas von den guten Ferienangewohnheiten mit in
dein Arbeitsjahr. Vielleicht fertigst du dir dann sogar eine neue Tabelle an, die auf die Moglichkeiten
und Nitzlichkeiten deines "IL]J!;L:;_J;- :.-'.H;_H'r-ul‘hljilh'r‘] st !
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I. Bei weit _-_5.--r|]||r-r|-|1| !t'||=-||';r |||||'r | [
im Freien geschlafen” ' | I
| | | |
. I |
2. Vor elf Uhr zu Bett gegangen ? : L el . . ‘
|
]
3. Wenigstens acht Stunden ge- ' [ | | !
achlafen ¥ ! ' I
| | | .
. Wemgstens ein Glas Mileh  ge- | | . - I ‘ |
trunken ? ' | ]
a. Wemgstens 'y Pfand Obst ge- _ . - k= ! I
gessen ! I | - |
- - . i : I : . I
0, Speisen langsam  wverzehrt  und ,I | et | [ |
sorglialtug gekaut ? | ' . | |
| | . . .
, .
! : : | '
I Geregelte Verdauung beobachtet ? ' ‘ = | |
. .
- ] [} : I |
B, Mahlzeiten regelmiillie ein- ' ‘ | |
) |
genomimen ¢
i I | | | | | |
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