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e schnellste Schwimmart ist das deim Crawl ist widhtig: vollig lache
Crawl (Krabbeln oder ,Kriech- Lage des Kirpers, weites Vorgreifen
stols™).  Ilis ist auch die natiirlichste der Arme. rasches Durdiziehen unter
Schwimmart, aber es biirgert sich bei Wasser sowie vollig reines .Drusch’-
uns erst in letzter Zeit wirklich ein. Tempo der Beine. Natiirlich gibt es
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