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geschleudert, Keinerlei Atempause wird
ihr gegonnt. Gleichgiiltizc ob arm, ob
reich, wird sie aus einem grenzenlos
ermiidenden Tag in den nichsten vor-
wirtsgepeitschi. Schlielslich, trotz aller
Fnergie. erlahmen die Reservekrafte:
der tote Punkt ist da.

Toter Punkt: damit bezeichnet man
den letzten {;l'urt von Miidigkeit, der
zum  Aufhoren des Bewulstseins  und
aller BewulStseinsakte fiihrt.

Ueber die rein physiologischen Ur-
sachen dieses Zustandes sind sich die Ge-
lehrten noch keineswegs einig.  Es ist
cin sehr komplizierter Vorgang. Nur
cines steht unbestritten fest: Miidigkeit
iritt ein, wenn das Saure-Alkali-Gleich-
gewicht im Blut und in den Geweben

gestort wird und die Siure. besonders
Milchsidure, iiberwiegi. Ob beim Er-
miidungsprozelS noch andere giftige
Stoffe, Kenotoxine wie Weidhert sie
nannte, mitspielen. ist unentschieden.

Zweifellos Tiihrt jeder Arbeitsvorgang,
sowohl der muskulise als audh der
nervose (geistige), zn Anhidufungen von
Milchsdure in den Geweben und im
stromenden Blut, die das Gefiithl ab-
nchmender Kraft, Atemnot (Gihnen)
und schlielslich den toten Punkt, tiefste
Formiidung, hervorrufen.

Jeder Sportsmann aber weild, dals
dieser tote Punkt iiberwindbar isi.

Der Box-Amateur, der mit grioliter
Sorge seinen Favoriten schon in  der
dritten Runde atemlos werden und er-

Fhot I.";.L"F'- sfone

Dr. Peltzer nadh dem 1000-Meter- Weltrekord :
Bei einem 1000-Meterdauf “PE’ der tote Punkt” etwa zwischen 600 und 700 Metern, Jeder IF"I:IUI'I"-rll.Ln::
'h*.ll_s LfilE'i 5 |3l|l;-:'g];1.“ll 15t, nadh ETFrcl'-.-.';m[ml.s der ersten E-J'?h.‘ltl:llllll{tlllg den Rest der Stredee
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