den die Alkali-Reserven des Organismus
frei. Diese Alkali-Reserve aber braucht
das Gewebe bei jeder grilseren Leistung.

[Yin @hnlicher Vorgang tritt nach der
Verabreichung von starkem Kaffee oder
Tee ein. e PExtraktivstoffe (Koftein,
Thein) beider Pllanzen bewirken eine
Mobilisierunz der Alkali-Reserven im
Organismus, Teilt ein Sportsmann oder
Geistesarbeiter mit, dals diese Reizmittel
bei ithm versagen. so 1st das stets ein Ge-
fahrensignal. Dann sind die basischen
Reserven erschipft und der Korper muls
ariindlich ruhen.

Gegentiber den tibergrolsen Anforde-
rungen an die korperliche und geistige
Leistungsfihigkeit des Grolsstadimen-
schen war es notwendig, die Ursachen
der Ermidune zu studieren, deren Ent-
stchen durch Krifte-Rationierung einzu-
schrinken und die Ermiidung  selbsi
durch medikamentose oder diatische
Malsnahmen zun vermindern. Eine ganze
Fntmudungs-Industrie  ist  entstanden,
\us allen Apothekerladen und den In-
seratenteilen der Magazine gihnt uns
hilfesuchend ein angestrengter General-
direktor entgegen. Zweilellos kann man
durch sachgemilse medikamentise oder
phvsikalische Therapie oder durch eine
ceeignete Zusatznahrung  die Qualitit
und Quantitat der Leistung steigern.
Aber einem sinnlosen Gebrauch der 1m
Handel befindlichen Stimulantia ist drin-
cend zu widerraten, Der Laie darf nie
vergessen, dals die normale Miidigkeit
nichts anderes bedeutet, als die Aufforde-
rung zur notwendigen Erholung.

So interessant und wichtig diese rein
phvsiologische Erklarung der Miidigkeit
und ihrer Ueberwindung ist — so we-
nig erschipfend erscheint sie mir. Wah-
rend des Krieges haben wir aus unzih-
ligen DBeispielen gelernt, dals Ueber-
leistungen auch ohne physiologische oder
Kunsthilfe zustande kamen. also Ueber-
menschhiches durch den Willen allein be-
zwungen wurde. Der Wille zur Madhi,
zum Sieg, der Ehrgeiz oder der verzwei-
felte Wuansch, das Elend jener Zeit end-
lich zu iiberwinden, der Selbsterhaltungs-
trich peitschte Millionen Menschen auf
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Jahre hinaus zu unerhorten Rekord-
leistungen,

Wo ein Ziel ist und ein Inhalt, da ist
auch ein Wille und ein Wegz. Den Liaufer
von Marathon spornte das Gliidk seiner
Freudenbotschaft,. Der Wunsch  nadh
iiberragender Leistung, der ..Geltungs-
trieb”™ (Adler) ist dem lebenstiichtizen
Menschen angeboren: Geist und Wille
unterwerfen den Kiorper. DBedeutende
Sportsleute, die ich iiber die Ueberwin-
11l11|'; []l“-i loten J]lllllxli'.‘- }J:'rl'ci_u'h'_ sagien
mir, dals sie beim Eintreten der -
schlaffung an die grolien Vorganger aul
threm Gebiet denken und daraus nene
kraft schopfen.

Jeder Mensch hat es hiaulig genug
selbst erfahren, wie rein seelische Vor-
cange oder Veranderungen seine gesamie
eistungsfihigkeit zu steigern oder zu
schwiichen imstande sind. .In letzter
Stunde” wadhsen die Krafte oft ins
Gigantische: Jkurz vor dem Ziel” ist an-
feuernde |':[|_:."l‘|‘-|m1-:|l.'|i'l. Der Erfinder,
der Entdedier kennt keine Miidigkeit,
che micht die Probe aufs Exempel
stimmt, Am DBett des todkranken Kindes
schlaft eine Mutter nicht ein. Auf der
andern Seite ermatien Schidksalsschlage
oder Milierfolge. Wie frisch erwacht man
am Morgen. verheilst der Tag ein Gliidk,
wie miide noch, steht Miihseliges und
Peinliches in Aussichi.

Wir sehen also, dald die Ueberwindung
des toten Punktes in vielen Fillen audh
vom Seelischen. her geleistet werden
kann. Bei den heute klar erkannten und
hewiesenen Wedhselbezichungen zwischen
den Vorgingen im bewulsten nnd nnhe-
wiliten Seelenleben einerseits und dem
{H"-n'{hl'hl‘ll in lIt'II {}I'Q.'.':!H:'ll :'J.J'Iiil'l'%"l"-ht'ii"‘
kiinnen wir annchmen, dals das Saure-
Basen-Gleichgewicht auch durch seelische
Aktionen allein gewihrleistet oder dodh
stark beecinflulst werden kann,

Auch die Not kann treiben und iiber
den toten Punkt hinweghelfen, Das aber
ist nur ein negatives Moment. Das po-
sitive ist die Sehnsucht nach einem Ziel,
das aus einem iibermichiigen, iiber-
individuellen Gedanken geboren wird.
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