den und Taee zihlte, so tat ich es um
diese Zeit langst nicht mehr. 1dh trank
morgens und abends aus Brunnen und
OQuelle und fiithHe mich der Natur ver-
bunden. Sonst I.IFL i4|'| im Bett oder an

der Sonne, dadchte iiber mein Leben nach
und teilte die Zukunft ein. Nicht nur
korperlich, anch sechisch und gewstig
FithHe idh mich geremigt.,

!'I.III f]EIIF."I'lIrill‘II | ag |'1'|!||1'|I i:]'u ILI-
Crsle {rl.l“- w'1.|i|+||_ IL';H||- s *-1|'||1||l-,h.u'i:-1'
und langsam. Its wurde mir heils dabei.
lch konnte alle Troplen in meinem K
per verfoleen, Maren und Diirme stiirz-
ten sich anf sie. tausend mie ,'-'.'i'n]‘:iil'l'
sangende Zellen in meinem  Innern
fralsen sic auf. restlos. jeden Niihrstofl
verwerlend., Das fithlie ich ganz klar,
] !FIZ| 'l.'-.i'llll st {Il"":||||'|-fl{|'\! IIE! ||.'||||.L _i:l
nie  gewuldt,  wieviel Wiese, wieviel
~onne, wieviel kuh Fanz 11:'||1|i:|1 111
cinem Schludk Mildh zu schmedken sind.
Wie interessant Milch ist!

In der dreitten Wodche meiner Kur ver-
cing ein lTaz wie der andere ruhiz und
schon, Das tagliche Glas Milch verlo
nichts von seiner Herrlichkeit. Und wenn
man nichts essen muls. hat man soviel
Zeit Tiir  bessere Dinge. Die dumme
Vddministration des Lebens vereinfadhite
sich aul ein Minimum, Genitisse entstan-
I|r|| ||ir|| |1(||1|-|1 ]’LH;’_ von !ll'l'l.'l:l H.L'ill-
heit und Freudigkeit sich der Fiinf-mal-
am- | ag-I'resser keine Vorstellung madhen

|‘-ii‘!lll.

\Herdings war 1ch sehre schwach und

Diese Kur kostete:

abremagert. Wenn ich den Arm hiingen

liels und die Finger spreizte, fiel mir der
Ring aul den Boden, Aber alle meine

H!"-'il‘nl'rtlrll warcn I.[I'I'l_ |\l‘i|] E"-.H['T‘nl'lul.

kein Sodbrennen, keine Magenkrimple.
keine Depressionen mehr.

\m cinundzwanzigsten Lag war meme
hur zu Ende. Ich hatte Angst vor dem
-:'||'- 1.('1!:'![_ I";lj"'l' |:'lll|~.1llll | - il'
ruhiglie mich

PP AL

A irrl';-l'; 151 _i"--‘”= newt wie eine
|.okomotive nach der Generalreimizsune,
Sie konnen sofort leslahren. auch mif
hischster Geschwindigkeit. Thre Nator
WA |!|.;|_ H|||:'|| *—4'||1'-1 SHOEN, Wi IIHI1 LR I':'l
1""'-|1 =20 :='1|||"||_ ”U!!.l'!.lilfqu! |:|"--.I1ZI'1 ?"i"
tdor | |-.,1~|_ den Sie von l!ll'._' gasironomi-

schen Ausartune der Zivilisation emp-

5|=-t|:',1-|| FI.J-’!H".!. wenigstens emne .f;l".:|||lll_!_"

davor. ithr wieder zu verfallen.”

|y ging dann zum Photographen, und

als ich die beiden Bilder verglich, merkte

ich wirklich, dals idh jiinger geworden
WAar. \le i':‘i

Gesichtslarbe verschwunden, die Augen

blickten klar,

Obwohl ich, nach Hause zuriidkgekehrt,
oleich wieder zu arbeiten anfing. als ich
wenig und nur einfache Speisen,  Lan
,:'I‘lxlllllll'- '""'Eijci-. |x:|||r||1'lhn!t_ 111 |'r_ 11
Apfel, ein Stidk Brot, ein Glas Milch
weldhe Geniisse und welche hraftspen
L||1:1;f Irh |t.|5|n|| '-:|1|1|'|1 Z11, aber ohne
|q'|1 ANZNSCLEC, und  meine 1".|||~~:i~ut-|-n
wurden elastisch wie in memmen Jiing-
lingsjahren,

Waohnung: 22 Tage Zimmermiete a M. 6.— . . M. 132,

Verpflegung: 8 Glas Milch a M. 030 . . . . . . 2.44)

L.nxushediirtnisse: 1 Zigarette . . . . s « o v 06
I Mokka . yiriTe 4 L,

Arzt 11 konsultationen a M. 10, T W R

V1. 245 46

Riickvergiitung durch Krankenversicherung

80 %  des Aerztehonorars: .

minus M. 8S.

M. 157.46

it waren weg, iLlf' ,'_'"l]H'

FE—rp—————




