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liegen auch ganz im Sinne des rhyth-

mischen Laufes, der in der Tedhnik der
."‘~.-|r|"'.u*;_"1'1' clas 1'."-r~.4-n1]iu|1~'11- 1st und als
das Natiirlichste auch von uns erreichi
werden muls, von unsern jugendlichen
Gebirgsliufern auch schon erreicht ist.
weil sie als Skiliufer Selfmademen sind,
U'ebt schon bei den ersten Abfahrtsver-
suchen, zeitweise einen Ski aufzuheben
und auf einem zu gleiten und als zwei-
tes den illr_:'l‘ljl:l]!f‘llt'il Skt audh mit einem
:""ﬂ'ifl']l"-fll.l'iH |h'|l'il”1‘l zur anderen opur
in trischen Schnee zn setzen. Man hat
damit ecine gute Hilfe. einen hiingen-
ceblichbenen Sk wieder zurechtzusetzen
oder seine durch stark verspurien Schnee
Lverrigsenen Skier wieder zu ordnen.
indem man sie z B, seitwirts in eine
gunstigere Spur einsetzt. So kann man
cin Stedkenbleiben  der Skispitze ver-
hindern und sicher Gelindewellen hin-
aulkommen, natiirlich audh durch an-
dere Fahrnisse durdh,

Dann iibe man frithzeitic den Dreh-
schritt sowohl wiithrend des Gleitzanges
i der I'.JJ-:'JIL*, wo ¢r leicht, wie auch in
der Abfahrt, wo er wesentlich schwerer
ist.  Der auf der Seite der gewiinschien
Richiungsiinderung gleitende Ski wird
hochgehoben  und  mit  einem  kedken
Schwungschritt durch  die Luft in die
neue Richtung gesetzt. Es ist  dieser
Drehschritt in der Abfahrt die Hilfe. die

den guten Liufer im Walde und im

|«m|]1i|-r|+-u Gelinde ohne den grifseren
Raum beanspruchenden Schwung  oder

bogen flink jede Wendung machen lialst,

l'rl.‘nt'i' Hllll f‘.q'i;il ||-‘.HIIH‘=~ ."'1ri||“‘r+ ¢rom
raschen ||‘-III.'-“*','_'. in solcher f"ﬁ']ll'ilfhl'iﬂ'

er Abfahrt

wird der gleiche Drehschriti sehr hiunhg
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cute Dienste leisten.  Wenn man auch
so in der Regel nur eine stumpfwinkelige,
also milsige Richtungsiinderung erreichi.
st das doch oft widchtie, Der Drehsdiritt
st nur cine einzelne Phase des Schlitt-
h':!th»fI:l'jTEI'n Den letzteren sollte man
chenfalls  frithzeitiz. vor bogen  und
Schwiingen, iiben. Er lodkert den Lauf.
macht ihn leicht und sicher und siehf
cut aus, meine ]].IIIII‘H.I ]IH [:F'Ilruh' L
nommen 15t er nichts anderes als ein
Gratenschritt in der Abfahrt: Dreh-
:-=i.tlr'|-'ll r'=-4:1|~-_ el I|.|f!| :]1'III .\illllx‘rii'h'i'll.
des linken Ski durdh die Luft Dreh-
schritt links sw, s handelt sich um
die L L'in't'lm':ml; des normalen Schlitt-
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kann damit anf wenir reneictem Hanee
. ] I

schuhschrittes auf den Ski

- I .
und in gutem Schnee auch in  der

I bene eine mincdestens originelle

.“'u||.1nil||:1lt‘1|:!-'|];!||ri erreichen, aber das
wichtizste J':'_,;u'lurna 1st  die behende
Lisung vom Schnee und Beherrschune
der ”LIJHHH'. cine 1|||1JT'EHI"~"-*'E.-"’|HI.'_'.' fiir die
."';ll*.u'mlilu', sicherer Dr hschritte i der
\hl-lliil'r]" nnd  endlich des li]l||'l'|l'['|"“.
”.‘Jr'lluh'r' 'n.l'l'-1|'fn'|| WIr .“Lff|||11]m_-_-.|-:|,
_:'1*-:rl|'|':11'|r|* Ilil'-i'l’.l:LII:_llI i der Gleit-
]l;ll'li'|. ll'lll'rll'll 151 Zwar E-.|'|i| |]'-~.|Ef-‘_
Liir .""Ill"r'-.l..ill_'_'.l' 1 Fanz '-1!J||.'|||=|' I'.;E|IT'1,
cloch L i 1'|1"||'I|-.EEIIH_'_'|‘!1 1l “!'FI!||I|LL1'~{|I~
im Walde. auf knappen Raum usw.,
I}-I*- | mireten besteht kurz gesaol aus
l“'i']l‘*[ll]l“ links (oder rechis) Nach-
IEJI-:J "kn]'-n'lr':-Jl (les |'|'lrI|L'JI "i.l."ﬂ._ linken)
.“'n'xi bis ii]||r4||'~lri'|=~ ZlUur |j'ur';:H-'H.l_'_:r~
‘nimli'l !-:i'!'!b-rhl'lll ilr:|~.*- (r). LI|~:: “Hi.:l'll-
schreiten. Das eine Bild zeigt. wie es
dem Skiliaufer gelingt, den ein Schwune
zu leicht iiber die Spur hinaustriige,

durch Umitreten aufl ihr zu bleiben.




