Nur kein Neid! Auch Sie konnen schlank sein...

und dadurch elegant und rassig erscheinen. Es hat
nichts mit Ihrer Kleidung zu tun, — es ist ja ganz
gleichgiilrig, ob Sic im einfachen Straflenkleid oder 1n
eleganter Abendrobe unter IThren Freundinnen oder
‘1 der Gesellschaft verweilen, — Sie kdnnen es nicht
ableugnen: Sie wirken nur elegant, wenn Sie schlank
sind. Man hat versuch, sich fiir die Vollschlanken und
fiir die Molligen zu interessieren, — gewill, Aullen-
seiter gibt es iiberall und es gibt sogar einzelne, die
vielleicht mit Riicksicht auf ihr eigenes Ich das Voll-
schlanke, das Mollige lieben. Trotzdem bleibt

Schlank Elegant, dagegen Stark und Dide
Schwerfallig und Plump,

das ist nun einmal bittere Wahrheit, mit der Sie sich
aber nicht abzufinden brauchen. Sie haben es ja in
der Hand, etwas dafiir zu tun, dal} auch Sie schlank
werden und nach und nach die iiberfliissigen, lisu-
gen Fettmassen abbauen, die Sie ja nur schwerfillig
und unelegant machen, mit denen Sie ja selbst nmicht
IU_T]:]_E'-.{EH sind. Wieviele Damen lassen sich regel-
miflig massieren, pflegen ihren Kérper rein duflerlich
durch hiufige Bader, gymnastische Ubungen usw.!
Manche unterzichen sich sogar richtigen Hungerkuren,
weil siec es mit aller Gewalt schaffen wollen, — aber
siec werden trotz allem nicht schlank. Thr Doppel-
kinn, ihre starken Hiiften kénnen sich von ihnen nicht

Neo Krusch

- §ie werden begeistert sein.

trennen, sie bleiben stark und dick, — denn sie achten
nur auf thren aufleren Korper, wihrend sie die innere
Reinigung, die innere Entschlackung iiberschen und
nicht an der richtigen Stelle fiir Ordnung sorgen. lhr
Verdauungs- Apparat, Ihr innerer Organismus, Ihr
Stoffwechsel d. h. Thr inneres System, die Funktion
der Dinge in Thren Dirmen muf in Ordnung sein, —
das ist in der Mchrzahl aller Fille das ganze Geheim-
nis. Sie miissen Thre Verdauung in guter Bewegung
halten, damit sich keine schlackigen, tragen Massen
. Thren Dirmen festsetzen, die die normalen Funk-
vionen Thres Stoffwechsels stéren und die allein wohl
die Ursache zu Ihrem Dickwerden, zu Ihrem Doppel-
kinn und Ihren starken Hiiften sind. Sie wirken
schwertillig, jede Treppe bedeutet fiir Sie eine Stra-
paze. Sie steigen nur in die erste Frage und kom-
men sich vor als wiren Sie auf einen Kirchturm ge-
klettert. Sie sind ganz aufler Atem, Sie sind erschopft
und abgespannt. Wozu das alles? Es kann lhnen
s0 leicht und bequem geholfen werden. Kruschen
brauchen Sie, durch Kruschen miissen Sie Ihrem In-
neren die erforderlichen Hilfen zu normaler Leistung,
zu regulirem Arbeiten geben,

Essen Sie sich ruhig satt. Aber lassen Sie sich die
Massen in Ihren Dirmen nicht aufspeichern, denn
sie wirken sich aus wie Gift, das auf lhre Leber,
Thre Nieren und die ganzen inneren Organe storend
wirkt. Beginnen Sie noch heute mit

endalz

Kruschen ist fast in der ganzen Welt bekannt als das ideale Schlankheitsmittel

durch natiirliche reizlose Darmentleerung. Ein Originalglas Kruschen kostet Mark 3.— in Apotheken und

Drogerien. Lehnen Sie Nachahmungen ab. Achten Sie auf den Namen

und
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die gelb - schwarze Packung. Kruschen ist angenehm zu nchmen, da ohne jeden Beigeschmadk.
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