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un >ie etwas fiir lhren Kirper?
Ja, Sie treiben Gymnastik., Wie-
viel?  Zehn Minuten morgens und an
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mal zehn Minuten abends. Aha! Und
clie Zeit?  Sie stehen,
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sitzen, Die telefonieren,
sprechen. Sie ziehen sich an und
Sie "n".l"w'illl'll f“'ﬁldll']. Sle Lllmlll'lll
einem L.echnstuhl., Und
Lun weldher Haltung wer-
bringen Sie lhre sechzehn Stunden All-
richtig oder falsch?

Aber wieso
falsch machen?
machen?
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denn? Kann man das

Nann man das richtig
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Mensendieds erschienen mit so einleuch-
tenden  DBildbeispielen, dals einem alle
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