Muskeln
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I-‘ ein Mensch gleidit dem andern.
KRein Korper ist so wie der andere.

Die Muskeln kionnen verschieden sein,
das sieht jeder einigermalen geschulte
Blide. Der Knodhenbau kann anders
sein, das ist meist auch deutlich wahr-
nechmbar. Weniger leicht ist es, die Be-
schaffenheit der lebenswichtigsten in-
neren Organe zu beurteilen. Dazu ist
der Arzt da, werden Sie sagen, und Sie
haben recht, nur . . . der Kérperbildner,
der Gymnastiklehrer, der wirkliche
Trainer Bescheid

muls da wvor allem

wissen. Anatomie ist die Grundlage,
eine gewisse Gabe des Gefiihls und

jahrzehntelange Erfahrung schaffen die
weiteren Voraussetzungen zur richtigen
Trainings-,,.Diagnose”,

Sehr richtig sagt Dr. Diem: . Organ-
kraft geht vor Muskelkraft”. Ueber-
haupt: Muskel! Es gibt sone und soldhe.
Der eine hat keine sichtbaren Muskeln
und ist kerngesund und stark. Ein gutes
bBeispiel Kraft-
athleten. Bei ihnen ist auch nicht der

bilden die indisdien

40

Muskulatur &dulserlich
doch wverfiigen sie
unheimliche Krifte., Anderswo

zeigt der Athlet wieder Muskelwiilste!

Ansatz einer

wahrnehmbar, und

uber

['r kann auch gesund sein, er ist sicher
siark, aber bei vielen Arbeiten
wird er
lose, und manche Arbeiten (Schnellig-
keit, rasches Reagieren) kann er gar
nicht leisten. Was ich damit sagen will:
Muskeln und Muskeln zweierlei.
Man muld sie so machen, dald sie dem,
der sie braucht, auch dazu dienen, wozu
er sie braucht. Vor allem muls man alle

Muskeln machen. Man muls die Schwacdchen

auch
rascher miide als der muskel-

sind

eines Korperbaues ausgleichen, bevor
man den Menschen (den ganzen Men-
schen bitte!) stark will. Die
griilste und grundlegendsie Stirke ist

IIHIl]H'II

immer die, keine Schwichen zu haben.
Was hilft der schine Bizeps, wenn die
Bauchmuskulatur ganz fehlt; was niitzt
eine kriftize Wade, wenn der Brustkorb
die Lungen beengt?

Wenn

eine neue Schiilerin oder ein




