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Die Wintermonate
sind Gefahrenmonate!

Von alters her hilt man es fiir notig, im Friihjahr eine Blut-
reimoungs- oder Auffnischungskur zu machen. Etwas Wahres 1st
an diesem alten Volksglauben.

Wihrend des Winters leiden wir Mangel an Sonnenliicht und be-
helfen uns mit vitaminarmer Nahrung, weil es wenig frisches Obsi
und frisches Gemiise gibt. Gegen Ende des Winters und im Vor-
frithling summuieren sich die schidlichen Wirkungen des Licht
mangels und der ungeeigneten Erndhrung ; selbst der Kriaftigste
verspiirt die sogenannte ,,]".'-'L]hj:_:]“]rr-l‘l'LiJIiéll.;i{L-jl". Be1r unzihhgen
anderen werden die natiirhichen Abwehrkrifte gegen Krankheits-
gifte stark abgeschwicht: in 1thren Korper emdnngende Krank-
keltserreger behalten entweder die Oberhand oder bedingen
lingere Dauer oder schweren Verlauf der Krankheit. Deshalb
gibt es auch um diese Zeit die meisten Todesfille,

Der Brauch, mit frischen Kriautern eine Friihjahrskur zu machen,
entspricht also einem ganz richtigen Instinkte. Noch viel besser
ware 1m Laufe des Winters eine Sonnenkur auf Bergeshéhen, wo
die dunstfreie Luft die heilsamen ultravioletten Strahlen durch-
|40t. In den Niederungen, besonders in der Nihe graBerer Stadte,
werden sie namlich durch den Nebel und den Kohlenrauch nahe-
zu ginzlich anfgefangen. Aber fiir Sonnenbider auf hohen Bergen
ist es noch zu kalt, abgesehen davon, daB nur wenige Gelegenheit
haben, mindesens 1— 2mal wichentlich 1500 m hoch zu steigen.
Die , Kiinstliche Hohensonne" Original Hanau wirkt
aber viel stirler als die natiirliche und ist auch in der GroBstadt
leicht zu erreichen, denn die Mehrzahl der Arzte besitzt diese
Einrichtung, Die Bestrahlung erfordert mehrere Minuten und ist
nicht teuer. Solche mit den wissenschaftlichen Forschungen
ibereinstimmende Winter- und Friihjahrskuren wirken derart
kriftizend und anregend, daf jeder, der sie einige Tage lang
versucht hat, ihr begeisterter Anhinger wird. Man bliht form-
lich aur, “.“"-'I.]:‘lJJ]lLH'JIEJ; und Arbeitsfreude bessern sich, I":I-.-?:I'_i_ll‘!' und
Lre15t werden reger,

Sprechen Sie mit Threm Arzt dariiber und verlangen Sie von
uns Literatur-Nachweis.

Neuerdings gibt es noch eine kleine Heim-Héhensonne
zur vorbeugenden Selbstbestrahlung bei Gesunden. Sie

kostet fiir Gleichstromm RM 138.40, fiir Wechselstrom
RM 274.30.

Verlangen Sie von der Quarzlampen-Gesellschaft m. b. H.,
Hanau a. M., Postfach 288 (Ausstellungslager Berlin NW 6,
Ll.nw_--m,-] itz 5, Tel.: Norden 4998) die kostenlosen Aufklirungs-
schriften., — Kostenlose und unverbindliche Vorfithrung un-

serer samtlichen Modelle in allen medizinischen Fachgeschiften.

der zahlreichen Stofi
wiecheelkrankheiten,

Das Allgemeinbefinden
wird gchoben, der
Schlaf vertieft, die na-
tdrlich. Abwehrkrafte
werden versfarkt

Daher von hohem Wert
r Unterstiitzong an-
derer Behandlungsme-
thod. Die Krankheits-
dauer wird abgekirzt,

Der Bluidruck waird
herabgesetzt — daher
segensreiche Wirkung
bei allen Herzleiden
mit zu hoh. Blatdruck.

Ein vandervoll, natiir-
lich, Kraftigungsmittel
I. berufl. Angestreng-
te und Machtarbeiter,
b, schwachezustdnden,

bei Alterserscheinun-
gen, bei Genesenden
nach langer Krankheit
und bei geschwichten
Wichnerinnen.

Frostschiden, Opera-
tions- u, Verletzungs-
wunden, auch alte e1-
ternde Beinleiden hei-
len tiberrasch. schnell.

Der Stoffwechsel wird
gestelgert - daher
glinstige Beeinflussung
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