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beim  gemeinen
Ding =zum Heil-

wLill diech nieht gereten,
.||I|:-||||.l\.' zit fragen., ob ein
mittel peeiznet sei.

(Hippokrates)

Di:~ nralte Volksmedizin besall eine
Kenntnis der natiirlichen Heil-

krifte wunserer Pllanzenwelt, die —
groldenteils wieder verloren und ver-
— mithsam von der Wissenschaft
wieder nen entdedst werden muls, Die
wissenschaftliche Erforschung der Vita-
mine zum Beispiel hat unsere Ernih-
rungslehre geradezu revolutioniert und
lilst viele alte Volksgebriudie, die man
Itlf"ll heute aul dem Lande antrifft. in
cinem  ganz neuen  Lichte erscheinen.
.Rohkost™ heute bereits ein milsver-
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galt dem Bauern von jeher als die natiir-
liche ,.Friihlineskur" Nach den Tafel-
freuden und -siinden des an allerlei
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Wissenschaft entdeckt
alte Vollkksweisheiten
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erkannt worden. Ein alter B;nu-r:nprur]L sagte bereits:
”‘I'b*r':-rtn die Menschen w[l]}tc'n, was eine Zwiebel wert

ist, wiirde das Stiidk einen Taler kosten . . .

Festen (Weihnadhten, Schladhtefest, Fa-
sching usw.) reichen, aber an frischen.
vitaminhaltizgen Gemiisen und Friichten
armen Winters, in weldiem Konserven
und Riucherwaren den Speisezetiel be-
herrschen, ist es iiblich, mit Hilfe der
irischen, rohen Kriuter und Gemiise
ages Irithlings eine  Blutreinigung'™ und
Verdiinnung der trigen Korpersifte




