Saft an-

frische
den jungen Sprossen und Blattern d

herbeizufithren. Der
Léwenzahns, Spitzwegerichs und der
.""-s[]]illl_{:'elT‘]u‘ erfrent sich noch heute bei
den Bauern grolser Beliebtheit. Auch zu
Salaten werden Lowenzahn, Sauer-
ampfer, Liffelkraut, Garten- und Brun-
nenkresse gerne verwendet. Den Liowen-
zahn., der aulerordentlich viel Eisen-,
Mineral- und Erginzungsstoffe enthalt
und einen Bitterstoff, der vorziiglich aut
den Appetit und die Magen-Gallensifte
wirkt, bezeichnet Paracelsus, der be-
rithmte Arzt des Mittelalters, als hilf-
reich bei Gallenleiden, bei Pfortader-
staunngen und Hamorrhoiden. Er ist
also ein ausgesprochenes Friihjahrs- und
Blutreinicungskraut, nahrhaft und sifte-
reinigend zugleich, Friedrich der Grolse
brauchte den Lowenzahnsalat mit Er-
folg cegen seine Brustwassersudht.

Der Sauerampfer hat sich in Deutsch-
land nodh nicht so eingebiirgert, jedoch

in Paris — der Stadt der am feinsien
zubereiteten Gemiise und Salate — wer-
den jiahrlich durchschnittlich 20 Mil-

lionen Kilogramm verbraucht! Er wird
dort auch in Form von Gemiisesuppen
TeNOsSsSen.

Zu den blutreinigenden und .auf-
lisenden™ Mitteln (,,Resolventien™) ge-
hort nach altem Volksglauben neben
der Brunnenkresse auch der Meerrettich,
der im Volke gegen Furunkeln ange-
wendet wird, sowie die verschiedenen
Rettich- und Radieschensorten. Diese
*'.T.'r;r'rh*n insbhesondere gegen Gicht- und
Gallenleiden noch heute mit Erfolg ge-
nommen. Besonders der Saft des schwar-
zen Rettichs ist ein beliebtes Mittel gegen
Gallensteine und Nierengrield, das auch
von Aerzten gerne verordnet wird. Da-
her mag wohl in Bavern die Volkssitte
entstanden sein, zum Bier stets einen
Radi zu essen.

Schon lingst, bevor die Siuglingsheil-
kunde die wertvolle H'I'H‘}H'Illﬂ:l‘ilﬂt‘ und
beilende Wirkung des vitaminreichen
rohen Mohrriibensafies entdedcte’. hat
das Volk den GenufR der rohen Mohr-
riibe ebenso wie des rohen Kohlrabi be-
vorzugt und in dieser Rohkost heilende
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und Gesundheit erhaltende Kriifte ver-
mutet, ohne sich iiber die theoretische
Ferechtigung der Methode allzuviel Ge-
danken zu madhen. Wenig bekannt ist
es. dald Mildh-Eiweils (Casein) bei aulser-
licher Anwendung in Form von Quark-
(Weilkise, Topfenkise)-Aufschligen ein
altes Volksheilmittel gegen Entziindun-
gen der Haut und Schleimhiute, beson-
ders bei Einrissen der sprioden Haut,
darstellt. Der Quark wirkt, wie jetz
auch die Hautiirzte erkannt haben, er-
weidhend und Wasser entziehend, &dhn-
lich wie Glyzerin und Alkohol. In die-
sem Zusammenhang mag erwiihnt wer-

den. dall audh der Zudker — am besten
in Form von Puderzudker, wie ihn der
Konditor verwendet — bei nissenden

Wunden., Ekzemen und Geschwiiren der

Haut ein vorziigliches austrodknendes
Heilmittel darstellt. Die faulniswidrige
Wirkung des Zudkers macht sich die
Hausfrau beim Einmachen der Friichic
zunuize. Eine andere Heilwirkung soll
der Zudker bereits in der iltesten Volks-
medizin in Form von Honig, bei anderen
Volkern als roher, nicht raffinierter
Rohrzudker entfalten. Hier gilt er als
Herzkrifticungsmittel. In genau dem-
selben Sinne hat er sich die
schaftliche Medizin in Form von Trau-
benzudscer-Einspritzungen erobert.
War vorher von der krankheitsverhii-
tenden und heilenden Wirkung der Vi-
tamine die Rede (Rohkost), so verdient
die bereits im Altertum als Mittel gegen
Skorbut und Malaria bekannte Zitrone
rithmlichst Erwihnung. Heute gibt man
in der Klinik bereits den kleinsten Kin-
Zitronensaft mit bestem Iirfolg
Siuglingsskorbut und andere
Nihrschiden. Die fieber- und entziin-
duneswidrice Wirkung der Zitronen-
siure machte sich die Volksmedizin von
jecher zunutze: Nicht nur zum Gurgeln
und Spiilen bei Hals- und Mandel-
entziinduneen, sondern auch in
Tropen als Vorbeugungsmittel
Malaria und andere Seuchen spiclt die
Zitrone — dort Limone genannt — 1n
I11[}|'Il] YOI f';.l:]I"L"l.'il"']]:fl'}":ll{I"LE"]"tl.'lll I .“llil”:'l:l'r“
eine sehr grofie Rolle. Bei uns im Volke
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