-

—

e e R T el e B e e

cegen Gicht und
Rheumatismus immer noch sehr beliebt.

sind Zitronenkuren

Jedenfalls entfaltet die Zitronensiure
wie andere organische Siuren eine
wertvolle antiseptische (faulniswidrige)
Wirkung.

Fine andere heilkriftige organische
Siiure unserer Friichte ist die auch 1m
enthaltene Gerbsidure. lhre
Heilwirkung bei entziindlichen oder ge-
reizten  Schleimhiuten, besonders des
Darmkanals, wurde seit dltester Zeit in
der Volksmedizin zur Bekimpfung von
Darmkatarrh, Durdhfillen, Ruhr aus-
cenutzt, abgekochte
Blaubeeren, auch Preisel-
ceoen  Durchfille sind  ebenso
5||1v -\E-HILHHIJI“{_'I wWie die Yt'l'uhl't'iillllng
roher geschabter Aepfel. die ganz neuner-
dings auch in der Kinderklinik — trotz
aller theoretischen Bedenken Teren
Sauglingsdurchfille mit Erfolg ange-
wendet werden. Auch hier hat sich —
allen bisherigen wissenschaftlichen An-
schanungen zum Trotz — die oft be-
liichelte, ja fiir gefihrlich und be-
kimpfenswert erachtete Volksmedizin
siegreich durchgesetzt.

Von groffem Interesse ist der bei den
romanischen Viélkern

Rotweln

[.rdbeeren und
oretroc knete
beeren

unter sehr hvgienischen Verhilinissen
lebenden Volker der heilsen Lander
durch den reichlichen und dauernden
Zwiebelgenuls einen starken natiirlichen
Schutz  gegen  Infektionskrankheiten
erwerben. Knoblaudhkuren gegen Wiir-
mer hat die wissenschaltliche Medizin
— ebenso wie den Farnkraut-Extrakt
— von der Volksmedizin iibernommen.
Neuerdings wird der Knoblauch von
der wissenschaftlichen Medizin als phar-
mazeutisches  Praparat auch  gegen
Blutdrudksteigerung  benuizt.  Gegen
Bandwiirmer wendet man im VYolke
auch Kiirbiskerne an, wihrend die
Frucht selbst. insbesondere der Ldel-
kiirbis, zu den vorziiglichsten harntrei-
benden Mitteln gehort. ohne dabei eine
leizwirkung auf die Nieren auszuiiben.
Schweilstreibende Volksheilmittel, wie
Lindenbliitentee, Fliedertee, Kamillen-
tee usw. haben in der sogenannten
Schulmedizin neben Salizyl und physi-
kalischen Schwitzprozeduren ihre Stel-
lung behauptet. Verhdltnismilsig neun
dagegen ist die pharmazeutische Aus-
wertung der Salbei, die zum Beispiel
in der Bekimpfung des listigen Nacht-
schweilses der Tuberkulosen eine gewisse
Bedeutung  erlangt

des Siidens verbrei-
tete reichliche Genuls
von Zwiebeln und
Knoblaudch, die sich
ja beide bereits bei
den alten Juden einer

geradezu sprich-
wirtlichen  Beliebt-

heit erfreuten. Auch
der alte Bauern-
spruch: ,,Wenn die
Menschen wiitlsten,
was eine  Zwiehel
wert 1st, wiirde das

hat. Die Salbei ist
eins  der beriihmte-
sten  Heilmittel seit
dem Altertum, sie
bewahrt sich unter
anderm gegen Ent-
ziindungen der Mund-
und Rachenschleim-
haut, gezen Durch-
fille und, wie er-
' withnt, gegen iiber-
mildiges Schwitzen,
Von der Beriithmtheit
und Beliebtheit der
Salber  kiindet noch

Stiick CINeT Taler
kosten®, weist auf die
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dentung der Zwiehel
als Heilmittel hin.
Man kann also
vermuien, dald  die
sonst nicht gerade
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f[ir die Lunce.

heute ein altes Sprich-
wort: ,.Cur moritur
homo, cui Salvia
crescit in horto!”
Warum muls  ein
Mensch  sterben, in

g dessen Garten die




