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Adolf

Sh.' wollen einen einfachen lumpigen
Brief an lhrenFreund Alex schreiben.
Warum bringen Sie es heute nicht
fertig? Schon als Sie sich hinsetzien,
fiithlten Sie sich nicht ganz behaglich:
das Datum kam gliidklich. wenn auch
stockend zustande: dodh nun kauen Sie
schon eine Viertelstunde sorgenvoll an
llll'!'”] }'-I'fil'rlhfﬂh.'r tli"l "i"ui:"-""l'“ “Efllt
weiter.  Endlich geben Sie sich einen
tuck: jetzt muld es, zum Teufel. endlich
losgehen! Sie spannen lhren Willen an.
Sie beilsen die Zahne aufeinander. Zwi-
schen Thren Augen  schiebt sich  eine
diistere Falte. Am ganzen Korper
spiiren Sie die kolossale Anstrengung.
Mit einem starken Willen muld sich
alles erreichen lassen, so haben Sie es

eelernt.  Where there i1s a will, there is
a wav. Also los! Dieser Brief soll heute
.L"1-.~1'1h|'i:‘1u'|| werden. Aber .'ir|:|f 'fll'irT}{
aller Anstrengung will nicht einmal der
Anfang anfangen. Schlieldlich sind Sie
ganz erschopft und legen die Feder bei-
seite.  Sie laufen ein paarmal durch das
Zimmer, riidken einen Stuhl zuredht und
haben schlechte Laune. Den Brief kon-
nen Sie heute unmiglich schreiben!
Mit Miith™ und Not zwingen Sie sich
schlieldlich doch eine licherliche Seite ab.
Aber es ist ein elendes Machwerk. Jedes
zweile Wort ist durchgesirichen.  Das
knnen Sie unmoglich abschicken!

- ] .
f_{{_‘{ {I[L-v.

Aubserdem Sie lesen sich das Ge-
schreibsel noch  einmal durch das
wollten Sie dem Alex doch gar nicht
schreiben!

Nichts als farblose, allzemeine Phra-
sen haben Sie zustande gebradht!

Woran mag das blols liegen? War
das iiberhaupt die richtige Methode,
als Sie sich vor dem leeren Briefbogen
auf Thre Willenskraft verlielien? Viel-
leicht gehort iiberhaupt etwas ganz
anderes dazu, um eine Sache richtig zu
machen?

in anderes, ebenso einfaches Beispiel:
Sie  wollen Radfahren lernen. Heute
wollen Sie's wirklich versuchen, eine gro-
’.H"'(' Hllll'll";i' Z lli!!]l'l'“. HE‘-]'H'I‘ I".-.EETH'-"“
Sie immer blofs zwei bis drei Radlingen
weit und kippten dann um.  Sie ver-
;_';{1|"5t*th I]i{' Pedale zu treten nndd kamen
deshalb auch nie recht in Schwung. Das
soll nun hente gelingen! Sie traben also
in stiller Abendstunde nach einem men-
schenleeren Feldwez, wo lhnen niemand
in die Quere kommen kann. Eine
krumme Weide neigt sich lhnen sdhon
hilfshereit entgegen, — ahnt sie viel-
leicht in ihrem dumpfen Baumherzen.
dals Thnen das Aufsteigen immer noch
ecine kleine Schwierigkeit macht? Da
sitzen Sie auch schon im Sattel. eine
Hand an die Lenkstange, die andere fest
um den alten Baumstamm gelegt.  Jetzt
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