Bombasius-Mundwasser erlrischt u l\.l..ll'.ll_:.U die Mundschileim
hiinte, I:Jt'.‘ll’ﬂi.'_;[ itblen Mundgeruch, Fl‘-li;,:l das Eahnfleisds.

Bombastus-Werke, Freital - Zauckerode bei Dresden
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Die tdgliche Hygiene.

Irotz der verbreiteten Kérperkultur werden
heute noch pewisse Zweige der Hygiene ver-
nachlassigt, so z. B. die persténliche Hygiene
der Frau. Bader und fliichtige AulBerliche Reini-
gungen gentgen nicht, vielmehr soll taelich
eine Spiilung vorgenommen werden. Als Spiil-
flussigkeit ist besonders Gyneclorina ge-
eignet. 1 Gyneclorina-Tablette auf 15 Liter
Wasser ergeben eine Losune von der erforder
lichen Konzentration. Durch derartige Spii-
lungen werden Bakterien abgetotet und iibler
Geruch beseitigt. Aullerdem iiben die Gyne-
clorma-Spiilungen eine erfrischende Wirkung
aus. Waschungen mit Gyneclorina-Losungen
beseitigen lastige Kdrperausdiinstungzen, ohne
cie Poren zu verstopfen, wie dies z. B. bei
Verwendung von Puder vielfach der Fall ist,
Die handliche Packung — 25 Tabletten in
emmem Schraubglas — gestattet das bequeme

Mitfiihren des Pridparates auf Reisen.
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Wenn wir an einem \ill’u-{‘lll!l."[illll1~.'1 des
Lebens stehen, dann stiofst das Schicksal
uns von selber auf die neue Bahn.

Ich bekam einen Brief an eine mir
unbekannte Familie, die in einem klei-
nen Hafenort der Ostsee lebie. Diesen
Brief sollte ich abgeben. 1ch mietete mir
ein Fahrrad und fuhr hin.

['s war ganz friih im lahr. nach einem
harten Winter. Die Gewiisser waren
1Il”!I vereist undd i“[‘ E.;|IH!-€11'.‘_|[?~:=|| VT
weht mit Schnee. Es war ein weiter
Weg, eine zu grolle Anstrengung fiir
mich. Drei- oder viermal fiel ich vor
Schwiche von meinem Rad herunter. Ich
war sehr schmutziz, und mein Anzue
war zerrissen, als ich in dem Dorf an-
kam. lch traute mich nicht eleich zu den
Leuten hinzugehen, Ich ging in eine
kleine Biadkerei, trank Kaffee und ald
mit grolsem Hunger Apfelsinentorte. Ich
wurde davon noch etwas krinker.

Dann weild ich nicht mehr viel. Teh
u‘iu_*.:' Hfll“!"hlil]’] m  das erolye, alte
Bauernhaus. Man offnete die Tiir. Man
fithrte mich in ein Zimmer. Ich glaube,
ich sals oder lag in einem Sessel. Dann
erschien mir ein Gesicht. Das Gesicht
eines Madchens, Es hatte grolse. sanft
strahlende Augen. Strihnen von dunk-
lem Haar fielen nadh vorn, als sie sich
zu mir beugte. Ich roch den Duft des
EIHHI'_%-

Dann fithlte ich ein Glas an meinen
Lippen, und heilse Milch lief wunderbar
belebend in mich hinein.
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Es ist nicht wichtig zu sagen: ich habe
eeheiratet. Aber es ist wichtig, einen
Menschen zu haben, fiir den man arbei-
ten kann. lch habe niemals einen wirk-
lichen Mann gekannt, der nur fiir sich
allein gearbeitet hat. In diesen sieben
Jahren habe ich nicht meinen Weg ge-
macht, aber ich habe ihn gefunden. Idh
bin manchmal sehr tief unten gewesen.
Von diesen Zeiten her ist eine Art Er-
schredken in mir zuriickgeblieben: ich
will nicht wieder dorthin kommen.
Dieser Schredien hat sich verwandelt in
Aufirieh; ich will weiterkommen. lch
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