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['nd nach dem gefihrlichen Alter? Von Karin Midiaelis
st das ein Budh fiir mich? Auskunft iiber neue Biidher.
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Karin Michaelis, deren Name
unlosbar mit dem in fast alle
Aultursprachen libersetzien Bucd
pom . Befanrlichen Alfer” per-
knipft ist, hat sich hier auf
Wunsch der ,Uhu" - Redaktion

zit den problematischen Jahren

nach dem gefahrlichen Alter
gegufsert. Was  die dinische
Schiriftstellerin Aufschlufsreiches
und Trastliches dariiber zu
saden reils, wird viele wun-
serer Leser, mehr noch unsere

Leserinnen, stark interessieren.
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or nicht gar zu langer Zeit wulten

wir fast nichts von der Frau
von Mitte 30 bis zu ihrem Tode.
Die Frau wurde abgetan. wiihrend sie
auf der Hohe ihres Lebens stand. Sie
wurde nicht mehr mitgerechnet: sie
wurde von allen als alte Frau angeschen
und betrachtete sich selbst als soldhe.
Dieser Aberglaube stammi daher, dals
wir Frauen seit |ahrtausenden gewidhnt
waren, nicht selbstindig denken zu diir-
ten und gewisse Dinge als traurige, fast
verbrecherische Geheimnisse fiir uns sel-
ber behielten. Die Frau von friiher hatte
sich weder ithrem Arzt anzuvertrauen
gewart, noch — nm Gottes willen — threm
Manne, Wenn sie sich in so gereiztem
lustand befand. dal® sie trotzdem ein
wenig durchscheinen liels von dem, was
und wie sie litt. dann hield es sofort:
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Jhvsterische Frau”, Dann hielt man die
Nervenanstalten. die bis zu Irrenanstal-
ten fiithren konnten. fiir sie bereit.

Die Frau ist gewohnt, zu leiden. Sie
ist malslos tapfer. wo es kirperliches Leid
zilt; jeder Arzt wird diese Behauptung
bestiatigen., Sie kann viel mehr Schmer-
zen aushalten als der Mann, sie ist
auch gewillt, seelische Leiden bis zum
Uebermals zu dulden. Eines aber kann
sie nicht vertragen. oder sagen wir, er-
tragen: als lacherlich dazustehen, Und
nun ist es so, dald bei der Frau jede
seelische Storung, gleichgiiltig, wie natiir-
lich die Ursache auch gewesen ist, mif
dem Sammelnamen . Hysterie”™ belegt
wurde, Die Frau glaubte, dall sie durch
Schweigen sich und anderen gegeniiber
am besten und am schnellsten ihren
Zustand iiberwinden konne. Es ist —
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