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Alle machen mit!

heid3t das neueste Ullstein-Sonderheft. Ein paar Minuten tiaglicher
Gymnastik fiir die ganze Familie — Vater, Mutter, Kind — zum
Gemeinsam- und Alleiniiben! Es bringt keine komplizierten ,,Kunst-
stiicke'*, zu denen sich nur ,,Fanatiker' aufraffen, sondern lehrt
und zeigt in vielen Bildern das, was jeder braucht und machen
kann, um gesund und widerstandsfihig zu bleiben. Neben solchen
tiglichen Ubungen bringt das schine Heft noch allerhand Ball-
und Sportspiele fiir das Wochenende. Fir 1 M 25 iitberall zu haben!




