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Materia] aus einer Arl:reit von Dr. Fritz Giese, Privatduzent an CIET
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Ein Lebenskiinstler hat einmal den
Yorschlag gemacht, man sollte nur

den Tag der Geburt vergessen, dann wiirde
man auch nicht alt werden! ,Altern”
und ,Sich-alt-fiihlen” sind zwei ganz
verschiedene Dinge. Es gibt Absdhnitte
m unserem Leben, fiir die das Gefiihl,
alt zu werden oder alt zu sein, geradezu
typisch ist, in denen wir aber nach der
Zahl der Jahre noch durchaus jung sind.

In einer iiberaus interessanten Unter-
suchung iiber ,.Die Erlebnisformen des

on

HI'CI Krﬂ uss

Alterns” verdffentlicht Fritz Giese, Pro-
fessor an der Technischen Hodhschule in
Stutteart, ein reiches Material an Ant-
worten, die er auf eine Umfrage nach
den ersten Anzeichen des Alterns erhielt.

Aus den miteeteilten Aeullerungen
gcht hervor: Im fortschreitenden Gang
des Lebens nimmt das Lrlebnis des Al-
terns einen rhythmischen Verlaunf.

Fiir die Frau hat die allgemeine An-
schauung ganz feste Abschnitte gesetzt,
besonders die 30 ist eine bise Zahl. An-

Ein 35jihriger Diplom-
handelslehrer:
w1ch lud abends auf dem Bum-
mel einer Grolstadt ein junges
Miidchen zum Plauderstiind-
chen bei einer Flasche Wein
cin. Da wurde mir zum ersten
Male — bisher war ich in der
Beziehung von Erfolg zu Erfolg
geschritten — ein glattes Nein
zuteil mit der Begriindung:
,Sie sind mir zu alt! Sie kiinn-
ten ja mein Vater sein, wenn
Sie meine Mutter geheiratet
hiitten!* Diese Worte waren
fiir mich ein Erlebnis wvon
gleicher Wucht wie das der
ersten Granate im Kriege."

W SLUB

Ein 50 jihriger
Kauimanmn:

w1ch wverliell abends ein Re-
staurant, als ich zu meinem
Erstaunen feststellte, dall es
regnete. Im Begriff, meinen
schirm zu 6ffnen und nach-
denklich nach dem Himmel
blickend, bemerkte ich plotz-
lich zwei langsam herankom-
mende arbeitslustige weibliche
Wesen, von denen miuch die
eine mit den Worten begriilite:
Schlechtes Wetter, Onkel-
chen!* Hier stellte ich bei dieser
Apostrophierung zum- ‘ersten

Male fest, dall ich alt sein”

mulite,*

Ein 55 jithriger Professor
einer Technisehen Hoch-
sehule:

e s« Tum erstenmal, als mir
ein junges Miidchen in dem
vallbesetzten Strallenbahnwa-
gen ihren Platz anbot, danmn,
als ich, hinter einem sich in
lewngung setzenden Strallen-
bahnwagen herlaufend, p]l'.'ltz-
lich innehalten mullte, weil
das eine Bein versagte.*

Drei Miinner verschiedenen Alters erfahren durch junge Midchen, {Ia[_‘i sie alt

Wir flhren Wissen.
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