LEin 71 iiahriger Schuhmacher:

~Mit 50 Jahren hat das Auge an schirffe

sagen

mit der Nase daraufstséfit: ..[Du
wirst alt, mein Lieber!”™ Wir sehen die
Jugend, die 10, 20 oder 30 Jahre nach

W SLUB

‘Wir tihren Wissen,

verloren. Mit 60 Jahren bei raschen Gehen
schmerzen auf der Brust, mit 70 Jahren nach-
lassen der Rriifte, unlust zur Arbeit, soweit das
ich oft sehr rasch miide bin. Schwindel stehlt
hiiufiz ein. auch manchmal Atmunos-
beschwerden, bei strenger Arbeit krampf in
den Hinden, auch an den Fiillen bei
normaler Bewegung. Auch das Hirvermigen
lasst viel zn wiinschen dbrig. Bin jetzt knapp
71 Jahre alt und .1r]n~ilf= noch immer in mein
Beruf wie frither auch. Nachts ist Anesteefiihl
keine seltene Erscheinung. Alle Muoskeln und
Sihnen scheint haben in ithrer Straffheit ein-
gebiillt auch der Harnmuskel iiberrascht mich
Wochen manchmal durch Lang-
samkeit in seinen Dienst. Die Augen sind mor-
cens milde und schmerzen,
Stralle trete. mochte ich sie am Liebsten schlie-
Len bis ich im Geschift die
Alles das wverstiirkt sich bei seelischer Erregung
in das Unheimliche., Dann schreibe ich iiber
das. was mich besonders erregt, Verse die mich
beruhigen. Wollen sie auch iiber das Gemiits-
leben etwas wiessen so glaube ich das die Verse
dafiir das Wichtigste sind. Besonders wenn die
Leute sagen du bist alt in einem Ton der
anhirt als hiitte man kein Recht mehr zom
Leben. Und doch hat man das Herz so voll
Sehnsucht nach der freien Zeit die man in der
Jugend immer fiir spiiter hinausschob, und die
man mit der Frau, besser gesagt Freund, noch
gerne geniellen michte und dann wieder frisch
an die Arbeit bis zuletzt,*

sich

nicht ganz

sell emigen
wenn 1ch aufb die

G lisser benutze.

sich

uns geboren sein mag: sie spricht iiber
alles frei, 6ffentlich, zu jedermann, man
sie findet nichts dabei, es ist ihr
wirklich alltdglich, Dinge auszusprechen
und zu tun.
Augenblidien

merkt,

und nur mit

die wir nur in kostbaren

Menschen

Das EI‘SEIIﬂttEI‘IILIE ﬂ[tcm}:clmnntnis eines

71j£illrig(:n Schuhmachers
ders ist es beim Mann. fiir ihn ist es
bis 30 oft geradezu nétig. dlier zu er-
scheinen, als er ist. Mai hln:n wollen nur
alter sein, wenn sie 15 bis 16 Jahre sind:
dann mochten sie gern 17 sein, ausgehen
und die grolse Dame spiclen.

Das Erleben des Alterns, das auch
dann als echt und wahr empfunden wird,
wenn die Zahl der Jahre noch dagegen
spricht, trifft uns oft sehr schwer; es
steht plotzlich vor uns, wenn wir am
wenigsten daran denken.

Wie kommt das? Die Zeit als quhhe —
nicht die personliche Lebenszeit des Ein-
zelnen — ist dafiir ein Moment von weit-
tragender Bedeutung, und vielleicht
dasjenige, das uns am hiufigsten und
am drastischsten demonstriert, uns sozu-
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Ein 67 jithriger Bergmann:
Mit 41 Jahren bemerkte ich zuerst, dall ich alt
wuride,
ich bekam grane Haare im Schnurrbart and
auf dem Kopfe. Mit 50 Jahren fing ich an ver-
gelllich za werden, auch das Treppensteigen
fiel mir schwer. Mit 52 Jahren bekam ich

denn mein Sehvermipen lield nach, und

grane Haare auf der Brust. Sodann bekam
ich sogenannte Krihenfiile an den Augen-
rindern und an dem Mundwinkeln. Auch

wurde das Fell loser auf den Hianden, wenn
ich es anzog, blieb eine Welle liingere Zeit
stehen. Mit 52 Jahren verlor ich
Haare an den Schienbeinen. die dicht bewach-

fast simtliche
sen waren. Ich verlor das Interesse an Ver-
gniigungen. Mit 50 Jahren stellten sich aller-
hand kirperliche Beschwerden ein, welche 1ch
frither nicht kannte. Mein Haar auf dem Kopfe
wurde viel weicher. Mit 50 Jahren lield die EL-
lust nach, desgleichen der Schlaf. Ich konnte
jetzt in jeder Stunde der Nacht aufwachen,
wenn ich will, auch ist der Schlaf viel besser,
Mit 50 Jahren stellte sich Nervositit ein, welche
sich bis jetzt immer mehr gesteigert hat. Mein
Denken und mein Schliizsezichen sind wvon
meinem 50, Jahre ab viel schiirfer geworden, so
dal} es fast an Hellseherei grenzt. Mit 59 Jahren
liel das Gehir nach. Mit 58 Jahren liell die
Furcht vor dem Tode nach. Auch wurde mat
diesem mein Mitgefiihl fiir leidende Mitmen-
schen stirker, setzte dasselbe 1n Taten um.
Laute Geriusche, lautes Reden usw.. wo ich
frither nichts dram gab, sind mir jetzt zuwider.
absolute Ruhe ist mir am liebsten. Mat 50
Jahren liellen die Korperkrifte rapide nach.
Das Kleiden nach der Mode lieB nach, ich
kleide mich nach meiner Bequemlichkeit. L'ber
Sorgen gehe ich jetzt viel leichter hinweg. Je
ilter meine Kinder werden, libt die Kindes-
liebe nach, aber bei einzelnen Enkelkindern

steigert sich diese kolossal. In allen meinen
Handlungen werde ich kleinlich. Der Heilungs-

prozel} bei Geschwiiren und Verwundungen

dauert jetzt viel linger, Meine Neugier ist fast

ganz verschwunden, denn ich sage mir jetat:
das habe ich fast alles schon gesehen.™

Altersmerkmale, die ein ﬁ?j;‘i]:rigt:r
Bergmann an sir.:ll Lcnlmchtutc
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