haftes und beunruhigendes Leiden. aber
fiir den Betroffenen oft ein sehr pein-
liches und unangenehmes Kennzeichen.
Alle moglichen, mehr oder weniger ge-
rechtfertigten Verdachtseriinde tauchen
Nase

unter denen wohl der unangenehmste,

beim Erscheinen der roten auf,
der nur in sehr seltenen Fiillen begriin-
dete Zusammenhang zwischen roter Nase
und Alkoholismus ist, denn es gibt viele
Kranke mit roter Nase, die gar nicht
oder so gut wie gar nicht Alkohol trin-

ken, und umgekehrt.

Woher kommt die rote Nase. und wie
kann man ihr entgehen? Die rote Nase
entsteht durch eine Stérung im Blut-

barkeit der feinsten HautgefdalRe fiihrt,
die nicht mehr, wie im normalen Zu-

stande, auf jeden Reiz mit Zusammen-

ziechung wund Erweiterung reagieren,
sondern in einen Lihmungszustand ge-
raten: das in den Gefilien befindliche
Blut staut sich, und die Haut erhilt in-

folgedessen eine hochrote Firbung.

Die rote Nase, die durch das Sonnen-
licht entsteht, ist im allcemeinen nur ein
voriibergehender Zustand: meist riistet
sich die Haut zur Gegenwehr und er-
zeugt so reichlich Pigment, dald das Son-
nenlicht auf einen Schutzwall stolit. der
den schiadigenden Einflull auf die Ge-
filse hemmt. Oft aber, wenn die Haut-

kreislauf der Hautblutgefille. Diese gefille — was gerade an der Nase be-
Kreislaufstorungen der Haut entstehen sonders hiufig eintritt — schon leicht

allem an den Extremititen. den

Handen und Fiillen, den Ohren und der
Haut-
bezirke im Verhiltnis zum iibrigen Kor-

vor

Nasenspitze, weil diese
per nur mangelhaft mit Blut versorgt
werden. Man muls es sich so vorstellen,
als wenn die Dampfheizung eines Hauses
zwar den ersten und den zweiten Stodk
mit Wirme gut versorgt, aber die Hei-
zungsrohren in den Dachkammern blei-
ben kalt und bekommen nicht mehr viel

von dem wirmenden Strom.

Il's kommt hinzu, daff die Nase beson-
ders ungiinstig daran ist, weil die Haut,
die das Nasengeriist bededkt. sehr straff
oder knorplige

ithre knocherne

Unterlage gespannt ist, und weil schon

auf

geschadigt sind, bleibt die Rotune lanee
Kilte. Warme,
Wind und Lichtstrahlen, kiinstliche Ent-
Seifen
Wisser konnen die schon als abnorm an-

Zeit hindurch bestehen.

fettung der Haut durdh oder
zusehende Schwiche der Hauteefille der
Nase noch fordern. Als innere Ursachen
finden wir oft Magen- und Darmstérun-
gen, Storungen des Kreislaufs, der in-
neren Sekretion, aber auch entziindliche
Herde in der ndheren Umgebung der
Nase, wie Zahnerkrankungen oder Er-
krankungen der Nebenhihlen.

Wer vorsichtig ist. vermeidet es von
vornherein, die gefihrdete Nase einer
zn Intensiven Sfmnt*nl'wsirnhhm::: aAlszu-
setzen. Das Sonnenlicht ist zwar ein schr

hierdurch eine geringere Miglichkeit wichiiger und niitzlicher Helfer fiir die
zur  Blutversorgung der Haut g€-  (Gesundheit, aber im Uebermald kann es

geben ist.

Die grelle Belichtung der Haut durch
Sonnenstrahlen ist nicht unter allen Um-
standen etwas Gutes! Das grelle Son-
nenlicht ist fiir die Haut ein dauernder
Schodk, der schlielSlich zu einer Unerreg-
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gefahrlich werden. Daher: die winter-
liche Nase. die sich jetzt neugierig und
lichthungrig der Sonne entgegenstredkt,
schon einfetten und erst allmihlich und
in kleinen Portionen an den Reiz der
Strahlen gewéhnen!
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