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Melancholie, das Gift lhres Lebens

Dic- Grundkrankheit des modernen
Menschen ist die Melandholie.

Grundkrankheit im  doppelten  Sinn:
well aus ithr viele korperliche und gei-
stige KRrankheiten erwachsen und weil
sie im Grunde, im Untergrunde des Men-
schen Linterbewuflsten und
Unbewulsten). Sie dulsert sich in der

haust (im

verschiedensten Form. Bei den einen als
Tuberkulose, wie Thomas Mann das
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hat, bet den andern in einer merkwiir-
digen Passivitit dem Leben gegeniiber,
in einem Dahinfahren auf den Umstin-
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bei den dritten in einer iibersteigerten
lirmvollen Aktivitit.

Die ganz Aktiven also und die ganz
Passiven sind gleicherweise typische Me-
lancholiker, und die in der Mitte zwi-
schen Aktivitdt und Passivitit, die bald
im einen und bald im anderen versinken.,

die sind es auch. Ein sehr kluger Arzt
hat einmal behauptet, neunzig Prozent
aller Menschen seien Melandholiker. Das
mag stimmen. Jedenfalls ist die Me-
lancholie keine Stadikrankheit. Sie ist
chenso eine Krankheit der Einsamkeit.
Sie 1st 1m sogenannten Strudel der Stadte
so gut zn Hause wie in den Blodkhiusern
der menschlichen Grenzbezirke.

Fine merkwiirdige Krankheit also, die
weder eindeutiz von den Umstiinden
noch eindeutiz von der Konstitution ab-
hiingig ist, eine unheimliche Krankheit,
hald akut todlich, indem sie die Gesund-
heitsenergien des Kiorpers ausloscht und
thm erlaubt, sich in den sogenannten
Korperkrankheiten zu verlieren, bald
schleichend, indem sie die Lebensfreuden
Licht um Licht ausloschi.

Waoher kommt diese Krankheit? Was
ist der Grund dieser Krankheit? Das
kann man an den Kranken nicht erkli-
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