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ren, weil es Hunderte von Ursachen gibt.
Aber man kann es an den wenigen Ge-
sunden erkennen, die als Lebensbhezwin-
ger in irgendeiner Form wvorbildlich ge-
worden sind. Melandholie s
nichts als die Krankheit der unver-
brauchten Kriifte. Melandholie ist eine
Girung der unverbrauchten Kriifte und
eine Vergiftung des Organismus durch
diese Garungen.

Wenn man eine Maschine einseitig
beansprucht, so zerstirt man sie sehr
schnell. Wenn man ein Tier nur in einer
Richtung seiner Krifte leben ldfdt. so
stirbt es friiher als die Tiere, die ihre
Kriifte wedhselnd gebraudhen diirfen.
Der Mensch, ein seltsam gefiigtes Drei-
geschopf, eine Zusammenfiigung aus drei
Grundkriiften, die man der schinellen
Verstindigung halber als seelische. kir-
perliche und geistige Kriifte hezeichnen
kann. dieser Mensch verkommt, verkiim-
mert, versiuert, wenn er eine oder zwei
seiner Grundkriifte nicht gebraudchen
kann. Die Einseitigkeit des zivilisatori-
schen Lebens vermag deshalb den Men-
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welter

schen eher zu melandholisieren, als die
Vielseitigkeit des primitiven Lebens, in
welchem jeder sein eigener Handwerker,
sein eigener Bauer, sein eigener Kunst-
schiopfer, sein eigener Arzt und sein
eigener Priester war und sein durfie.
Nur insofern also waren die Wilden
gliidklichere Menschen, und sobald sie
diese Vielseitigkeit anufzaben, versanken
sie zleichfalls in Melancholie,

Im Bereiche der heutigen Zivilisation
ist fiir den Menschen. der nicht von sich
aus seine schlummernden Krifte akti-
viert. kein Ausweg aus der Melancholie
zu finden. Aber wir sehen in allen gro-
fen Volksbewegungen, dall sich die
Masse ganz natiirlicherweise die Aus-
wese ans der Melancholie sucht, und dals
sie alle die Dinge mit grolier Energie
anfaltt. die die schlummernden Krifte
zu wedken geeignet sind.

Nur wenn man das begreift, begreifli
man. wieso religiose und ethische Volks-
]}{‘\\'I'EIIHL{L‘TI entstehen kénnen. Sie sind
[_]i{" -l.'l'rl"['f";ll‘:'ill' '.I{.'r lIi-l?‘HL', :“u_‘ Hi'i'“.‘if]H']l
Krifte wieder aktiv werden zu lassen.
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