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Und ebenso begreift man, warum wir
ganz plotzlich in ein Zeitalter der so-
senannien  Korperkultur
sind, in ein Zeitalter des Sports. Die
Menschen der Masse spiiren, dal$ sie ver-
kommen miissen. wenn sie ihre brach-
licgenden Korperkrafte nicht gebrau-
chen. Sport ist ein Ausweg aus der Me-
lancholie. Das gibt ithm seine Kraft und
seine Verbreitung, Man hat nun gedadht
und man denkt es noch, dald mit dem
Sport allein schon der Ausweg an sich
aus der Melandcholie gegeben sei, und
man hat sich mit aller Intensitat auf
diesen Ausweg gestiirzt. Die Sportsleute
sind die eizentlichen Vorbilder einer
Jugend, die aktiv und unmelancholisch
zu leben wiinscht. Der Allround-Athlet,
in allen Sparten des Sports erfahren. ist

rekommen

WJer Mann von heute”™. Aber es ist nur
zn natiirlich. dald dieser Allround-Athlet
letzten Endes andch wieder der Me-
lancholie ausgeliefert ist, dem friithen
Altern und jener Schwichung, die aus
der Linseitigkeit folgt. Daher kommt das

Yerkniffene. das Verbissene und das
Langweilige dieser Sportsleute und des
Sportes, daher kommt es, dals die we-

nigen ganz grollen Sportsleute meist
keine Einseiter sind. sondern ihre an-

deren Krifte gewohnlich bis zu einer
respektablen Hohe entwidkeln: daher
kommt es. dald der Durchschnittsmensch
nach einer kurzen Zwischenzeit genau
so melandholisch ist, wenn er sich sport-
lich betitigt, als wenn er sich nicht
betitigt,

Nein, die Entwidklung zielt nicht aunf
den Allround-Athleten. sondern auf den
Allround - Menschen. Der Mensch, der
seine Krifte allseitig aktiviert und all-
seitic anwendet, der Mensch, der nach
einer Anstrengung der einen Kraft eine
Anstrengung der beiden anderen selbst-
verstandlich versucht, der Mensch, der

seine Krifte ganz allmdhlich  und
vewichtie entwidkell, dieser Mensch

kennt keine Melandholie, ja. er kennt
ohne weiteres die Gegenmittel gegen die
Melancholie.

29




