Der Allround-Mensch weild, dall Me-
lancholie wirklich und lediglich aus dem
Nichtgebrauch von Kriften erwiichst.
Ior weils ohne weiteres, dall Melandholie
eine Vernachliissigung der vorhandenen
Krifte anzeigt, und er wird sich mit
allem Eifer dahintermachen. herauszu-
kriegen, weldhe seiner Kriifte hinter den
anderen Kriaften zuriidkgeblieben sind.
Fr wird die Entwidklune dieser Kriifte
mit aller Energie firdern.

I's gibt demnach fiir die Heilung der
Melancholie nur ein Grundrezept, nim-
lich: das aufmerksame Erforschen der
vorhandenen Krifte und die Aktivierung
der schlummernden. Aber wie jeder an
einer anderen Stelle rein krperlich lahm
1st, wie jeder seine besonderen Schwiiche-
punkte (und natiirlich auch seine beson-
deren Stiarkepunkte) hat, so mull audh
jeder seinen besonderen Weg der Akti-
vierung herausspiiren und gehen. s
wiire deshalb unmiglich, Schulen zu
griinden, in denen die Melancholie ab-
geschafft wird, aber es ist durdhaus moe-
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den Seelenschulen und den Korperschu-
len, als Grundaufgabe die Aktivieruns
der schlummernden Kriifte zu setzen
und ihnen klarzomachen, dald keine von
ithnen allein-seligmadchend sein kann. dals
jede den Menschen nur bis zu einem
gewissen Grade fordern kann und ihn
nachher an die anderen Scdhulen und
Lehren abzugeben ]un. ‘t'm' allem aber
sollten alle Schulen sich mehr noch als
bisher darauf beschrinken. den Men-
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um ihn dann zu entlassen. Das Wissen.
das Wissenschaftliche, das Tednische
jeder Kraft kann er sich dann selbst
verschaflen.,

Der nicht melandholische Mensch, das
1st der Mensch, der mit allen seinen
Kriften wvertraut ist.

Der Allround-Mensdh ist nichit me-
lancholisch.

Alle Krifte
destens die erste Stufe zum Gliidk.

Wahrscheinlich das Gliide selbst.

sebraudhen, ist min-

Anweisung zur Bekimpfung der Melandiolie

. Anweisung fiirein- eine halbe
seitig kisrperlich

Beschiftigte:

Morgens nach dem Auf-
stechen und vor dem Friih-
stiick  eine  halbe Stunde
eme  geistige  Anstrengung:
Sprachen lernen oder Mathe-
matik oder die Grundlagen
von Logik und Erkenninis-
theorie. Nichis, was mit dem
eigenen Beruf zu tun hat,
sondern ganz abseitige Dinge,
damit die Gleichgewichtsver-
lagerung  ins  Kérperliche zehn
durch eine miglichst grolie
Slreckung in ein fremdarti-  dier Art.

Jeden

Aulstehen

weiteres bleiben
reistige Beschaftigsungen anf
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teres gestattet, haben hiermit
nichts zu tun.

2. Anweisung fiirein-
seitig geistig
Beschidftigte:

Morgen

und Friihstiidk das Mittel, den Kérper ge

Minuten

Uebungen, villig gleich wel-

Empfohlen wird

Stunde  steigen sitat aufbrinren. die =onst
und bel dieser Dosis bis aufl vom lier vermittelt wird.

."n]il'ﬁ-t:’:'ll hmur letzthich nur
wirksam, wenn man sie sich
s¢] hst verabreicht., Der i
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gentale Massear ist mit einem
\pparat ver-
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mechanischen

gleichbar, Die
miissen den ganzen |“\|”r['|n-['
erfassen. Nach der Vibration
waschen: kalt, lau, heils, je
nach Bediirfnis. Gartenarbeit
zwischen  morgendlidien Uebung nuor
meinsam, sie sind als zwedk
eerichtet in ganz anderer
Werse wirksam als die rein

kirperliche

und Sport haben mit der

ges  Geistiges  ansgeglidhen
wird. Voraussetzung fiir den
Erfolg st  eiserne Regel-
miilbigkeit; Ausnahmen darf
man  sich  nicht  gestatten.
Auch Sonntags nicht. Wei-
tere Vorausselzung: begin-
nen mil einer Vierfelstunde,
innerhalb eines Monats auf
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alles, was den Kiirper zu leich-
ten Erschiitterungen bringt,
alle Arten der Vibrierungen
also, die nicht von Apparaten
erzeugt werden, Reiche Leute
haben eut Reiten, die ande-
ren kinnen die gleichen Vi-
brationen auf einem Stuhl
erzielen, wenn sie die Inten-
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persongerichteten individuel-
len Uebungen. Voraussetzung
fiir den Erfole ist schonungs
lose Regelmilsigkeit, audh
withrend Erkrankungen
Wirklicher Erfolg [rithestens
nach einem Jahr, erste [,
leichterung bereits nach deq
ersten intensiven Uebung,
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