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sich die Middhen wieder einfach und na-
tiirlich bewegen kénnen. So schlicht und
selbstverstandlich, wie ein Tier, das im
Freien lebt.

Auch der Frau wird man das zubilli-
gen miissen, in der gewohnheitsmalbigen
Bewegungsarmut unseres
lebens.  Zumal sie heute

Livilisations-

durch Beruf

und Hausarbeit oft mehr belastet ist als
der Mann.

Acht bis zehn Stunden taglich Sitzen
oder Stehen in Fabrik, Biiro, Schulbank.
IFahrzeug oder auch in neuzeitlichen
Kleinstwohnungen! Weldhe gesunde Frau
hidlt das aus, ohne schlaff und miffmutig
zu werden? Fravenarbeit war immer
kriiftige Korperarbeit, in Haus, Hof und
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