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Voraussetzung fiir harmonische Korperentwidklung, — Die
Korperform wandelt sich unter verschiedenen Sportarten.
Schwere Arbeit (Kugelstolsen, Geriteturnen, Rudern) macht
die Muskeln hirter, massiger und ausgepragt. Durch Schwim-
men werden sie weicher und geschmeidiger, wie sie sich der
Frauenarzt wiinscht. Schnelliufe und Spiele entwidkeln
schlanke, flinke Muskeln. Die beste Korperform entsteht
durch vielseitigen Sport und Mehrkampftraining. Leicht-
athletinnen und Schwimmerinnen miissen
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