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Frau t-ruriwftvi sich Muskelform und Krafi.
Weichheit oder Straffheit auf Lebenszeit.
Wechsel des Sports veridndert in wenigen
Monaten die Muskulatur, wie wir an Ge-
rateturnerinnen hu:—lmdltvn kénnen,
macht selbst wZU hill*h:" wieder weich, fett-

reicher und nadhgiebig. Eine ldngere |
Sportpause baut die straffsten Muskeln
ab. Besonders deutlich ist der Umbau des
Korpers bei Sportmiittern wihrend der
Schonungszeit der Mutterschaft. Und dodh
bleiben sie kriaftizg genug, um ihre mandh-
mal recht schwere Hausarbeit ohne Scha-
den und Beschwerden zu verrichten. Nadh
den Geburten ihrer Kinder erreichen sie
thre Jungmédchenschlankheit und Beweg-
lichkeit iiberraschend schnell wieder.
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Fortsetzung auf Seite 107
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