Vom Sportmidel zur
=sportmutter
Von Dr. med. Edith von Lilhaflel
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Kérpers und fiir die Erndahrung aller
Organe ist jedem Laien verstindlidh.
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Nur durdh Mangel an Ruhe und Schlaf
' 11 mungsia Nach lan-
zerelen, nachtlichen LEisenbahnfahrten,
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Atmung bleibt den Sport-
miittern erhalten bis zum letzten Monat
vor der Geburt. Wir sahen eine Zwerd-
fellbewegung von 7 om bei Fin- und
Ausatmung. wihrend die Werte bei
lerinnen 3 bis 4 cm, bei guten
Leichtathletinnen 6 bis 75 cm betrugen.
\blaut der Geburt l,1lr|]'|.
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ter Bedentune.
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stchwankungen des Blutkreislaufes auf-
besonders bei |
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Der  Heilerfolg  durdh Jport ohne
Arznei betriagt 12 Prozent. die weibliche

Lntwidklung wird also durch einen ver-
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Behiiten Sie IThren
Teint — wic Sie besorgt sind
um Ihre Figur . . .

V ernachlissigen Sie auf keinen Fall Thren Teint..
denn in ihm liegt das Geheimnis der Jugend.

Der regelmiibige Gebranch von Palmolive-Seife
ist der ideale Weg, um lhren Teint jung und lieb-
lich zu erhalten.

Palmolive -Seife wird von unseren Fachlenten
nach einem geheimen Verfahren zusammengesetzt
und hat wertvolle kosmetische Eigenschaften, weil
beriihmteSchinheitsile - Oliven-, Palm-und K okos-
nufbile - zu ithrer Herstellung verwendet werden.
Schine Frauen in der ganzen W elt benutzen Palm-
olive - Seife regelmibig.

Sieschutzenund bewah-

Fordern Sie stets die
echte Palmolive snd
achten Sie auf ibre
griive Par.&n.::; mid
dem scbwarzen Band
snd  Goldasfscbrift
Palmolive

ren so ihren lieblichen,
frischen Teint und Sie
sollten sich ihre Erfah-
rung zrunutze machen.
® Palmalive - Shampos 114 50
grit fir Ibr Haar. 1;1:3 P afms-

olive - Seife far lbrem Tend.

Jatzt

Palmolive-Binderd KetelsGmbH
HimhL;.rg Hillbrook
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