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Ordnung halten heilit Zeit spaven?
Leit sparven heilit Nerven sparen!
Nerven sparen heillt sich bei guter Laune halten®

Gulgelaunte leben lnger als Schlechigelaunte!

Dil" meisten Memscien unserer feil techmik, Dns isd nichi=s anderea ols oine
emplinden e als cine Last, daB  innere Einstelluog, alle Dinge, die ginem
die Sorgen und Mihen und die Fille an  obliegen, mit Sysiem und Ucberlogung
pasiiiver Arbedl thoen koom mehe Peil ¥ o Es handeln sidh also uwm eiwan
lasseny, zo sich selbee 2o kommen®™, ciwss  Nachidenken,

MubBe ey giwinnen, um sich mil Dingen Dve Gewinn st aber nichi por die
fu beschiilfigen, die ihoen Yergoligen  ersparie Leil,

machen, die sie entspannen.  Aber nur Nicht weniger wichtig ist der Aerger,
“‘rrligl"l Li":llrlt" R rumm HI'“'III:""-I":I'I.\. I'I‘l'ﬂ man !idi ul:l,l_ |_1|'.|||"|.1'J'|, rr'nl.l'l'l.ll.
wirviel sie. eelber dazs  un  kinoen, wient i, anslabl die ]_h_n:ge lanlfen zu
aich von unniiteen Belastungen 2o be-  lassen und  gedankenlos zu  erledigen,
freien.  Sie wissen gar nicht, dall es 80 %ich an eine planvolle Vordisposition,
elwaz gild wiv cine persinliche Arbeits- ehen an Ordnong  gpewihnt,  Das

=0 wird Lhe Schreibissch siseiipals stesebion, wonn sie imesrn Artiked l.'r||-||-||-|, hoban,

L'flll-l-l:l gelir selbstverstiindlich. Um so r||.|=r|.'1.'.-'tirr|||.|;|_-r sl e,
wie winige Menschen ez fm Grunde gibt, denen diese Dinge
bewubi gind oder die sie aus éinem gewissen Instinkt hersus
beachien.
Ligenthich kommt es dabel nur aul efos an: bel allem,
was man dordi Ueberlegung vorausschen kann, den Zulall,
sowell wie mbglich, suszuschalten. Hierfiir gibt es drei gonz
einflache lechnische Hilfsmittel: den Hebelordner (fie Sdirili-
aliicke, dic man J:l:l.‘v:'rnll:lr! uu”wwu.hrr-n willl, den Termin- F‘:r--Luu--g
kalender (Fiir kurze Erinnerungspotizen) und éin Ding, das = won
mit dem eiwas omstaindlichen Namen ,Wiedervorlagen. Fries Eidunberg
moppe” bezeichnet wird, und das man Ferlig koufen oder
gich auch wellmi hersicllen konn. Das ist ein Umechlag, der

L

hnp:ﬁdigitm..smb-mWﬁif&azuanniﬁa ; g VAUERRy
x

Wir fihren Wissen, Deutschen Forschungsgemeinschaft .




