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Sln‘ brauchen ein billchen Luftver-
" anderung, ein billchen Abwedhs-
lung™, sagt der Arzi, wenn ein miide
gearbeiteter nervoser Grolstadter nadh
ein oder zwei ferienlosen Jahren in seine
Sprechstunde kommt. Aber die veridn-
derte Luft, die verinderte Kost allein
sind es nicht, die unsern Nerven wieder

auf die Beine helfen, wenn dieses kiihne
anatomische Bild erlaubt ist. Das Ge-
heimnis liegt wo anders: in der verin-
derten Umgebung verdndern wir uns
selber, manche sofort, manche nach kur-
zer Zeit. Und eines schonen Ferientages
geschieht es, dall man — zu Hause ein
Langschldfer ersten Ranges — frith um
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