an sich zu kennen: weldien Lieblings-
cedanken man  (unbewulst) nachhangt,
weldhe unbewulbten Redensarten, Fliche,
Koseworte, Ausrufe ich zu gebraachen
pflege, namentlich, wenn ich grade ein
Schriftsteller oder etwas Aehnliches bin.
Finen Begriff von der Aulsenwirkung
seiner LPerson sollte aber jl'l]t't‘ haben,
dann wiirde er sich ausrechnen kénnen,
warum gewisse Bemiihungen im [.eben
fehlschlagzen.

Auch iiber die kollektiven Gewohn-
heiten sollte man Klarheit haben, Ge-
wohnheiten, die man mit einer Gruppe
von Menschen, zum Beispiel der Familie
oder Sippe gemein hat. Weldhe Ge-
wohnheiten hat mir mein Beruf ange-
hingt: Kiinstler fahren sich mit ge-
spreizten Hinden durdh die Haare,
Schwerathleten scheinen immer ein Ge-
wicht in den Hianden zu haben. manche
Diplomaten miissen beim Sprechen eine
||£l||rl m |]:'|_" |l“.‘-|".i[.1""]ll:" ||.||u"n 115W.
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Manchmal gehoren Gewohn-

heiten zur persdnlichen Note

Wiederum gibt es Gewohnheiten, die
zwar keinen 5Sinn haben, aber einen
Personlichkeitsreiz oder Modereiz be-
sitzen, mit denen man so verwachsen ist,
dall man im Wert verliert oder sich ver-
liert, wenn man sie preisgibt, oft auch
offensichtliche Narreteien — die aber
irgendwie unzertrennlich von der be-
ireffenden Person sind, wie ja das Stodk-
tragen tatsiachlich audh Charakiereigen-
schaft sein konnte. Andererseits gibt es
unendliche Schwierickeiten des Abge-
wohnens, namentlich bei Nervengewohn-
heiten, bei krankhaften Trieben und an-
deren pathologischen Fillen, die med:-
.«’i!li-||| ]Jr'll.i[II]‘-'l[ *.".'i'l‘r|t‘ri Mssen. x‘i-it‘
beim Nasenbohren entweder die Reiz-
ursache zu entfernen ist oder die Eitel-
keit angeregt werden muld, je nach Jem
LIrsprung.

Meine Theorie der Priifung der Ge-
wohnheiten muld aber schlielflich noch um
die Hilfte |-:_rlj_"r:‘=-f.lli'illll||'{'l ".'-.'l'['lll.']'l, :'-"I'I‘”lhi-
erkenntnis ist nur loblich bei schlechien,

schidlichen, indifferenten, dummen, be-
quemen Gewohnheiten: niemals bei
suten. Die lassen Sie bitte schlummern.
Gute Gewohnheiten soll man vergessen,
sonst verlieren sie in ithrer Wirkung.

Wann ist eine Gewohnheit gut?

]-- 15t l-iL'i]l |1'[[II|L3‘:~'~. ﬂift_‘ {:{"n".'l:_I]III-
heiten auf ihren Wert zu priifen. Kein
noch so zuter Freund, keine Frau, kein
giitigstes l'_:”t_‘j‘lll']il-tll‘ ist imstande, es ab-
zuwiigen, was ich durch Ablegen gewisser
mir 1eurer. ll]l_il_'l-i“"l. "."ll'“uitlll |.]'i.|_'_'.'hiil'—
dicer Gewohnheiten gewinne oder ver-
liere, nur ich selber kann ihren subjek-
tiven Wert wirklich ermessen. Warum
sollte es ein Fludch sein, wenn ich in
einem bestimmiten, wvielleicht im allge-
meinen wenig anziehenden Lokal, in
vielleicht wenig beriihmter Gesellschafi
einen Dammerschoppen nehme; auf kiir-
zere. direkte Weise kann ich diese ge-
liste Stimmung nicht erzielen, die die
anderen in einer kleinen Konditorei oder
durch einen Straflenbummel oder Musik
oder Kartenspiel gewinnen: und nur ich,
der leider sehr parteiische Richier, kann
entscheiden, wann das Mafd iiberschritten
ist im Trinken oder In-die-Luft-Blasen
von Zigarettenrauch, Objektiv ist die
Grenze iiberschritten, wenn meine Ge-
sundheit wirklichen Schaden erleidet,
aber subjektiv schon dann oder erst dann,
wenn das Rauchen oder Trinken Selbst-
zwedk ceworden ist, wenn der gewohn-
heitsmillizge Gebraudch des Genulsmitiels
den Genul zerstort hat, wenn ich gual-
mend und iibelgelaunt vor einem Glas
Bier oder Wein sitze, das ich weder
wirklich .21'1151_*‘5:* noch entbehren kann.

Man darf nicht in seinen Ge-

wohnheiten steckenbleiben

[-s handelt sich bei der Priifung haupt-
siichlich darum, die leeren Gleise heraus-
zufinden. Ist man Gewohnheitsanhianger
ciner Lehre, einer Partei geworden, so
ist man geistig oder politisch nicht mehr
vorwiartszubringen. Gewisse zur Ge-
wohnheit gewordene Geschiftsmethoden,
die den Vater grollgemacht, ruinieren
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