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‘Wir fohren Wissen.

fide ecjonmen, bie nedh Eibmer und bermegener anjufeben
find wnd ben Bejchauer mody mebr verbliffen, und was im
pergangenen Lidinter lester Gdrei® mwar, it in biefem
Tinter langft veraltet nnd abecholt.

(¥ben{omenig mwie in ben anberen Eportarten darf man im
(Ftilauf diefe Gefdrictlicdhleitaiibungen als iberfliffige ,dlus
witchfe” veradtlidy iiber die Acdfel anfeben. Iienn fie and

Ratfdldge fitr den

(s gab fraber ein Gprichivort: TiBae billig 1ft, iff temer.
Der imonjivielle Hertidhritt bat ten mwabren Meen Dbiefes
TSortes Plein roerten [affen. Doh audy bejte Billiglerr hat
ihre Girenze. Tliro fie beifpielstoeife beim Sportgerat unter:
jdbritten, Fann bag Berde nicht mebr juverlaffig fein. Beim
(FFilanf bangt mandmal nidht nue bas Lecgniigen und die
gange (Frbolung, fentern audy die Defundbeic ven der RiiE
perldfjiafeit des Gerates ab. Sum Berat jablt ta andy die
Kleioung, ven Gdbub, Sode, Hofe, Blufe, Hand{dsub,
Haube bis zur ESdneebrille,

s el praftifd nidht unmittelbar verwertbar find, fo ift
es grade biefe {pielevijdbe Uusitbung bes GSportes, bie bas
Allecleite an Konnen vnd Gidberbert verlangt unod jervebl m
ber Fntwidlung der gangen {portlichen Tednit ald aud) in
ber fpoctlichen Entwidlung des einzelnen bie lette Feile, dea
legsten Schliff bebentet.

D, H. Fran;,

Winter:Urlauber

fabrt. TMan madit veffen Bemwegungen und Edyotinge nady,
ohne es 3o wiffen. Andh wenn alles weniger [don ansfallt,
es bleibt viel bangen (micdht nur Ednee).

Ym Bafthof bic Stijdiube nidt vor die Tiir flellen. Gie
weeden {onft unmweigerlidh Tag fir Tag cingefetter, und dos
pertedagt der [tacffle Gtiefel nidht.

Eowas muf fich im Reifeqepad befinden, wenn diefes aud
nech fo Plein gebalten ifi: Xeiffen fur oie Ghijticfel. (Eie
jparen oiel Geld und erger.

Der Uelaubs-Gfifabrer ift fein Remmlaufer, ev iff Tinter

Zourift. Danads wird aud) fein Gerat

gewcable fein. Der Touremmagen il
audy Fein Rennwagen (und nmgekebree ).

MNabre 1~|:Ir1'r'd‘-tr_1_q vor! BSift bn aber
ein Langfamer pein gutes Hedt!
— pann made aud moghdyt oem
fchneller JTadyfemmenden IMat, mwenn
et 0idh vom roeitem gebiibrend auf fein
Mommmen perberettet bat,

(Zer micht bocfia, fondern gefallig, aut
bafi es div moobl urﬂu['u' auf verm Eebmed

ot

WHebe in ter Hert, vann mwicft on
jabren, bremjen, ausmeden nno jeaac
jtebenbleiben Fonnmen in ber TTot.
Echnell - @Eifabren it jdhon  und
micdht immer leicht. Die gang arefie
sunit 1t aber, nady Belieben [anagjam
fabren i Fonnen. Das mufit on lers

men, dann bift ou ein Ghfabrer.
. IR,

3. Dauptbemeguig: Ler gerendete =R
with in die neue Kabriridhtung  aeftellt,
worauf der andere EFi beigezogen mird.

(Snte Bindungen gibt es banfen
weife, {egar qute EFiftiefel qibt es fir
pechaltnismifig wenig Belo, dodhy —
es parf midht 3 u billig fein, {enft wicd
es nofivendig [dlecdht. Der Stiefel iff
widitiaer als ter &t

JUidst obne gute Anleitung ju lay-
fen begunnen! Llen Anfang an g
lernmen ift leichter, als {pater nmlernen,

Die Etocke fino gue Unterftibung
des Yaufs ba, micdht ;o Kunfijprongen
(ober tedh erfl i viecter Linte). Bute
(Ziocke fmd desbalb faum [anger als
advelboblenhedb.

Nang man [den laufen, lecnt man
am meiften, wenn man im (Selanbe in
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e (Dpnr eines febr guten Fabrers 4. Douptbervegung: Der gewendete EB bereegt fuh abroarcts.
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