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L3as bie Werste im Lanf der Sabrbunverte alles

aegen die (Ccblaflofigfeit verjudst haben:

Am  Bremer Hreznenbudh”, das por 1400 Perfalt muaroe
ung ju aritlidhem (Sebraudy beftimme roar, frmoet ich ein
latemnifdher Edblaffeqen fur Hinder, beffen TOirFjambert
wobl bavauf beruben follte, daffi darin nadbeimanber die JTa:
men aller Eicben{dldfer aufaezablt wurben,

3u AUnfang des vorigen Sabrbunverts bat ein Ureze in
einer polnifchen mebdiginijcben Deitidbrife ein Werfabren aeaen

‘as einem alles durch den Kopf geht, wenn man nicht einschlafen kann . . .

Ecblaflofigleit angeqeben, bdas in  einer
Jaffage der arofien Halsblutaefafie befieht.

viertelftunbigen

(Ebenfalls anfangs tes Tabrbunberts empfabl man dacits
Licherfeits auf Grund ven Unterjudungen, oie TMTildhfdnre
in den (¥rmidungsitoffen dbes Rérpers feftgeffelle batten, vor
vem (chlafengeben faure IMTildy su trinfen.

1836 empfieblt ein st in einer Werdffentlichung iiber
oen Jlagneten als DHeilmittel, geaen Gcbloflofigbeit Gtriche
mif emmem S5—10 Pfund tragenden Etabl-zJTagneten dom
Mopf ju pen (Fiifien anssufiibren.
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