buacfen 1wir micht bei der barmlofefien Bernbrung {don
Gdymiery empfinden, taber fiefere Ginlagerung.  Segen
Kilte it Biologifjther ©dbus weit orvinglidher als gegen
Tarme. Daber die Ueberjabl ter Kaltepunfre. Tnsgefamt
jchast man: eine balbe JMillion RKalte:, 30 ooo Tarme:,
tioo coo Dreuds unb sroel bis sier Iillionen Sdymerspuntee
m einer menfdblichen Hant!

Tag aefchieht, menn it mit dem marmen JlTetallflift
eimen Raltepnnft treffen? Dann ecleben mwir: Falt! Der
Piochelege nennt diefe Er{deinung die , paradore Kalte-Fmp-
findung®. Bet den Empfindungs-LOrganen waltet, gang fo
wie bei den anderen Ginnesorganen, firenafte Hefjore: Suord:
LI

e Dend-Empfinolichfert ter Hant 1ff nidbt an allen
Fitellen Lqim'rh ansgepragt. MNtan macht itberrajcdbenoe (Sr-
fabrungen, wenn man einen Sivfel mit feinen beiven @pien
aleich ftart auf vecfdbicdene Etellen der Daut auffest. Unf
pem Miien glauben wir ju empfinden, ver (Erperimentator
oriicfe blef eme @pige anf bdie Haut, wenn er beide in einem
Albftand von mebr als einem balben Hentimeter auforidt.,
Auf ver Jungenipige aber jpuren wir bentlidh zwei Gpigen
bei nur eimem JMMillimeter Ubftand, Ian nmenne den b
jtand, ben gwei gleibjeitig wiclende Tafiveize mindeflens
baben mufjen, mwm als oerfdieden erfannt ju werdben, bie
aumidmwelle”. &ie it aberall auf ber Hant dverfdhicden.
An ber Humge und an den Fingerjpiten it fle — biefe
Hablen fand jdon (. 5. TBeber — wingig Flein: 1 bis =

Jillimeter; am Dberarm, Oberjdentel, Riicken Befonders

grofi: big ju Go Jlillimeter; am Worderarm betrdgt fie 25,
an der Bade 14 JTillimeter. TTene Werjnde meifen nad,
oafi Ermuoung und UlEobel bie Edbeile vergrofern, alfo
oie Unter{dberonngs-(Empfindlichfeit herabjetien,

Die Haut fpielt aber nidt etron nur den Gafigeber frir
bie Orgame tes Taftfinns, fie greift oielmebr {elbft anf man-
nigfade I3eife in die Ereiguiffe ein. Gang felbftandig ham:
velt fie vor allem, wenn Gefabr brobt. Gin Hantpilz, der
an der Hautoberfliche juerft nur geringfiigine [ofale Wer-
anperungen bervorvief, entfady ploslich beim tieferen &in
oringen eime ungefiime Neaftion des gangen Hauntorgans.
Es ift wie cine Mobilmadung. Der Erfelg der Wktion iff
eine (Fiterung, die ben FrembdEorper aus der Hant Heraus-
bebt. e er entfernt ift, ebbt bie [dvdrense Entsiindung
ab, bie Haut vernarbe.

Gpert und Sonmenbunger baben die Unfmerffambeit anf
oie Dantwitfung der Sonnenfirablen gelenft, Dafi bie
Braunung der Hout durdy dvie Biloung von brannen Farb-
torperchen in der Dberbant entjieht, weiff beute faft -]'m:ler.
s ift audy jevem gelaufig, paff bicfe fogenannte Piament:
bilouna eine Eﬁdmljmuﬁnuhme ber Haut ift, roe :I‘.'I|.;I'J.IE1!I'I:E-
jeve Danterfranfung.  Beravegu fenfationell wicfen aber
nene Lermutungen, wonady der Pigmentbilonng nodh eine
andere Beveutung jufemmt; meglichermeife ift fie eine Wor
bereitung oazm, bie E-xrnb[unggmnw.gir per (Fonne in biole:
gifche Energien nminfesen. Hef und Falfenbain baben nadh:
daemiejen, daf der ultraviolette Zeil per (Zennenfirablung von
ser Saut dazu ,verwertet” mwird, anticaditijdhe Stoffe in
biloen. lleber tem TBie [agert ein cbenfo gebeimmspolles
Shunkel wie tiber der Braun-Pigmentbiloung,

Bei aller Gelbitandialeit fiebt bie Haunt in bdauernbder
Jtadrichtenoerbindung  mit  bem {3‘.'eiuiltturgmd-mru%; 1m
Yaufe ven orerundyreansia GStunven rwedifelt fie unablafjia
arbe, Gpannung, Fendbeigleit, Serufeur. TSir feben

motgens anbers aus als abends, bei Ralte anbers als ba
Site, bie Haut des Ninglings iff anbers als bie bes Breifes.
AFelch enormes Tenjum ecledigt die Haue im fleten us
gleichsvecfabren mit der <emperatur ver melt. TTan
bat es das ,Zurnen der Dantgefafie” gemannt. Seraten
it in Dige, o fillen fih bie Blutbabnen unter ver Haut
und farben fie rof. Die Daut jergt tafir, taff Dise nad
aufen fertqeficablt wicd. Das Blut madt aber {ofort Febrt,
et uns Ralte anfallt.  Die Blutgefafe leeven fich, mwir
werten blaf, es entfiebt die ,Danjebant”., G iff Pen billi-

HRatfchlage fiiv die
SHantpfleae i
@ormtrer

Die Haut ist das empfindlichste Organ
des Korpers

Die Haut ist ein ebenso empfindliches und kompli-
ziertes Organ wie die Seele, zu der sie die innigsten Be-
ziechungen hat. Die feinsten Regungen des Gefiihls duliern
sich auf der Haut; sie 1st das Aushingeschild des Herzens.
Doch emphindliche Gefithle kann man wverbergen und
schiitzen, die Haut aber ist, mag sie noch so empfindlich
sein, jedem Angrff von auflen schutzlos preisgepeben

Der wissenschaftliche Kosmetiker ist der Beichtvater
selbst der zartesten Haut. Er allein kennt die Wege und
Schliche, um ihre Uberempfindlichkeiten sorgfiltip auf-
zuspuren.

Man mufl seine Haut kennen, um sie richtig
ptlegen zu kGnnen

Der Millerfolg so mancher kosmetischen MaBnahmen
ist lediglich darauf zuriickzufithren, daB man seine eigene
Haut nicht kennt. Die wunderbaren Salben, Puder, Cremes
und Ole, die heute durch die hochentwickelte Technik der
kosmetischen Industrie hergestellt werden, sind durchaus
nicht schuld daran, wenn plotzlich nach Anwendung eines
Mittels, das jung erhalten soll, eine schwere Hautreizung
zutapge tritt,

Irgendein sonst harmloser Stoff, der anstandslos von der
Mehrzahl der Menschheit vertragen wird, trifft auf eine
Haut, der er ,,unsympathisch® ist, die ihn nicht vertragen
kann und mit einer heftigen Entziindung threr Ablehnung
Ausdruck gibt.

Die Wissenschaft verfiigt heute tiber Méglichkeiten, auf
dem Wege systematischer Untersuchung und Nachpriifung
fast immer herauszubekommen, welcher Stoff es 1st, gegen
den die Haut rebelliert. Man mull ihn in Zukunfr streng
vermeiden oder sich durch den Arzt | desensibilisieren’,
das heilit unempfindlich gegen die gefihrliche Substanz
machen lassen.

Auch das Klima becinfluBt die Wahl der Mittel

Fiir die Wahl der Hautpflegemitte] spielt das Klima
eine nicht unwesentliche Rolle. Eine Haut, die starken
Winden oder der prallen Sonne ausgesetzt ist, muf anders
behandelt werden als eine Haur, die ein kihles und
teuchtes Klima ertragen mul.
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