Seilmictel, ote auf TSiefen wadjen

JNit Jedmungen ven Martin Kojer
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( winn JICanm, ber anf bie Kraufer {dhwonr
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Al AM=-Derl-J1Cittel ber JTatur

Und ibre fegensreiche Kraft,

(Salt [ang als Feind der Iiffenjdaft.
ekt Fauft man wieder Kranfer ein.

n AUpothefen fleb'n in NReibn

Unb in den feinflen Drogerien

Die Tees, die veinen Edhnupfen ziehn,
Die Turzeln, weldbe Schmerzen fiillen
Hod denen Deilfrafte entauillen

oot Jlagen, Ropfroeh, Nbenma, Darm,
(®s Eauft fie Reich, es Pauft fie Wem,

the aus den —ropen Fannfl on nidi

— TBeil es an Tdrme uns gebricht —
An teinem Eleinen (Barten ziehn.

Audy nicht die auf ben LiSiefen bliibn,
Am Hodoald, aof ber Alm, im Somopf:
&ie Bleiben im Hejchmad nur dumpf.
D brandift fie anch erft in ven Todhen,
Li3enn fdhon die Krantheit ansaebrechen.

Doch all bie Krauter, die in Epeifen
@ich als vorbenaend oft ermeifen
- llnd die vecleiben beimer Riiche
Beberit-befommliche Beriidhe —,
Die ban’ an beines Bartens Hano,
Damit {ie immer bei der Hand.

Die einjabrigen, mwie den NI,
Eaft oo im Lanfe bes Wpril,
Die Daner baben jchaff berbei
Uls Pflangen ans der Gartneres.
Lann wicft ou bald gefinter fein,
Lorbengen mander jchweren Pein.
Lenn unfre allermeiften Plagen
Entfieb'n im Darm und in bem Tagen.
Den wir unnétig angeftrengt,
Lo bie Tatur uns Hilfe jdenkt,

L8enn ote Verbauung dir verjdmwant,
e i dte LOurzel des A [ ant.
Seinstibersucert gibe bem T agen
(Zie, wie der Jngwer, TOohlbehagen.
Der Bauer einft ben Brotlaib [ief

it e - :
Jiie obne Camen bes M ni s

“tart I."iin'."l."ii!;..[‘.ll'tltl_l._'-!l,‘ RKeft madt Elug;
Dodh bijt du Franf, wird {te 1um Nludb.
f?‘"‘.lu:'[um'l, wenn aud) ¢ g CuImm
Bleibit du, wenn b BafiliFum
An's ¥leifdd aibjt und an derbe Epeifen:
Bald mirft on {eine TSebltat preifen!

&ind Bans und Sdwein und Ente fett,
Der Beifuff madt das mwieder mett.
Hm ans den Bobrnen Daft u locden,

Jlimm Bobnenfrant, feijdb oder troden

gt Burfen B o et | b blatter dienen.
Dhe Bliiten liebenr mebr die Bienen.

Falat von allen Urten rwill
Dag feingefchnittne Rrant des D il L

B allen Beiten ward gepriefen
Der Eftragon, weil fih erwiefen,




