SPORT

Die Fachkommissien
Fufball der Haupiabieil

8 fiihrte kilreli
win Hlsinfeldtureier @il Volks-
sportbasls durch, an dem insge-
sami 20 Marmmschaftem (eilnak-
iien. In fiisf Staffeln zu je vier
Mamnschaften spielte fm Olktober
nd Movember jede geges jede.

In. ciner Pwindsetirunde wur-
dem die letzten drel Mamnschal-
bem amsgespicit, die tunmehr im
Menal Depember dem Turnles-
sieger und die Plarderien ermil-
tein, Hierbei handelt es sich wm
Htm‘:ﬂm Ferti-
gungetechnik Wer
maschinen, 5 Semesier, !'-:'hﬁuum
Flekirotechnik, 7. Semester und
Sektion Grundiagen des Maschi-
nembang, 3. Semesfer.

Im Endapiel wm die Be-
HIMEHZII- 1 der Shadenten

in Riesa unlerlsg die Answahl-
mannschaft der TU nach kimpfe-
rich sturker Leistung der IS
Elesa mit 1:3 {01} Teren, Im
den Eedhen der Riciser standen
rahireiche i ieler, wih-
fend umvere M ft nahezu
tiach ‘i, e gapemistiy. die

Wi, &
Tabelle der 2, Ereisklasse an-

fishirt,

Die Sekbion isschiefien kg an
der  Aufnahme ciniger neser
pitglisder inferessiert. Bedin-
hmmtﬂuhm: am Weit-

welther & Wo-
thenende slatifindet. Iu::mn-
iea melden sich beim Trainiogs-
abend im Kunsteiistadion, der je-

weils freitagy von 20 bl 22 Uhe
wintifimded. Ha.

Am Donnerstag, dem
18. Dezember, findet um 1630
Thy im Amdreas-Schubert-Bau
der TU am Zelleschen Wiy der
Yortrag . K&rperkulfur  und
Sport in der entwidhelten posia-

H Gesellschall gm Beginn
E:u Jahrtatisends” stokt,
spricht Dozemi De, el

Allen
Sportfreunden
winschen wir
ein erfolgreiches
Jahr 1970!

DII Studentenlager iunserec Uni-

versitit in  Kipinsee erfmout
sich im den Redben der Stisdesten
ciner  graffen  Belishtheit  Dleses
Erlibager ist micht einfach jrgend-
cin Jogendlager. Das dnfernatiomale
Studentenlager weist schon  mit
seinemn Mamen auf selme sperifigche
Bedentung hin, Einerseits erhilt cs
diese durch seine Aunfgabe als 5o
deitmerholungsrentram,  andensp-

seils Hebt @ wimén engen
Kontaki won  Stodenten ungera
Universtat it desen der sozia-
listischen  Machbarlander. Unser
Zeltlager ist #in  Zentrum  ioter
matignaler  Begegnungenl  Aufper-

dem wichst uster den Stisdesten
ein immer destlicher werdendes
Kulturbedirfaie Das  beinhalie
nehen der fachlichen Qualifzierung
und weltanschawlichen Bildung im
stirkerein Mahe kinstlerischa Er-
lebmisse, nivesuvolle Unterhaltung,
vielscitigen  kdrperlichen  Ausgleich
in der Matur usd spartliche Be
Litigung.

e chrepamtllcld  Fungicrenden
Mitarbeiter s Kreiskomitees iy

Diér Wegehans zum newen Lagecgelinde - nur ein Anfang. Hier sind i -
wietischen Freuode aus Lwow mit ven der Partie - 2 e

‘i’_ann:lennubul. diz  dem  Lager-
teilnchmern ermiéglichiben, die land-
schaftheh sehr schine und inmter-
cisanbe  Iosel Ueedom  hkenmen-

Daa Lager ist damit anch
i bouristerhes  Zenobrum,  Be-
somders muf] anf das rege politische
Leben  Im Lager  hingewlosen
wikrden. Es kam worwlegend durch
die stindigen Gespriche zum Auws-
drack. die von und mit unseres
suslindischen Gdsten gefiibrt wur-
den,

Dech wenn sich das Lager auch
sdandig weiterentwickell, Wirr-
besscrungen gibt & immer. Durch
die "Mrlﬂgrt'r"ng auf dss Seues
Lagerjelinde “traten awgenschoin-
lich Biingel aal, Deuwlsche und aus.
lindische Studemben wiesen immer

Wie geht es weiter \\\\"I//

Taarsdik wnd Wandesn  tfiserer
Unlvirailat bemihen sich stindig
unter grofem Elnsalr. denm stark
wachseniden Anforderungen an das
Studestenlager weitestgelend Rech-
nuang =u iragen. ;

Vor Jakreo bestand dag gesamtc
Zeltlager aus kivioen Hauszelten,
in demen je Zelt vier Studenten
schlafen mufiten. Das Exsen nahmei
die  Lagertelinehmer in  einem
grofen  Speisezelt ein.  Jeizt be
griilien moderne and farbenfreadige
Stellwandzelte die Stadenten und
Belegschafsjugendlichen. Belenl
sind diese Zelte nur noch mil =2we
Fersonen, Seit dem vorigen  Jahr
sieht den Studenten sum Essen wnd
fior kuwlturelle Veransialtungen ein
guckumiger, heller Speisesaal zar
Yechigung.

Tnggesamt bt das [oterdationale
Studentenlager rund 330 Studenten
die Miglichkeit zur Erhalusg wnd
Ercls panfiang. Davan waren
&1 Progent Gdste ams unseren be-
freundeten sooialistischen Mackbar-
lamdern. Immer enger wind der
Koatakt des KTW o sowjetizchen
Studentenorganisationen, 1967 kenn-
ten 60 Siudenien aus der Sowjol-
unica frebe Urlaobstage in Kdlpin-
ser Yerbringen, In diesem Semmer
wiren 2 schon 100 Stodenten.

Der diespibrige Studentensammer
wir im Kolpinses durch rege Kultir-
arbeit sowie durch sportliche wnd
tomristische Betitqungsmbglich
k#ten gekennzeichnet. Die Hidltiar-
programne, die die dewtschen und
die anslindischen Stodentem  dar
bolen, wurden oft zu internatic-
nalen Weltbewerberw Gern werden
sich die Tellnehmer an dic Nephus-
foste, an die Exéilfeungs- amd Ab-
echlufabende und die gemeinsamen
Lagerfener erimnern. Die  Lager
biblicthek stand jedem zur Wer
[gisng. _'I'-E«ﬂ-rr newe Tiag begann
frihkinargens mit sportichen Tinen-
gen  Velleyball:  umd  Federball-
wetthample, besotders aber Tisch:
tempisweltkimpfe, trigem dic Shu-
demten mit grofer Freude mis, Die
Mitarbsaler des KTW erarbeiteten

Zur Selbstkontrolle

Jeder, der Kérperibungen susbiihet, Spoct Lefstungsfi
imt anwch bestrebt, die Fortechritte anf digsem Weg zu erkennen, das

or hiihen

heify, er will dig allmihliche Leivtupgaminaboe whd das Tempo

treibt und seine higkeit

dier Entwicklung

mfapen., Deshalt verdffentlichien wir im Sportvorschlag des Monals Mai 1969

eime Tabelle, in die Sie Kantrollmessmingen und Maximalieds sintrag
wollen wir Thoen Tests vorschlagen

en aoliten.
mit demen Sle in der Loge sind, puf

Heutp
einfache At und Weise Thre Herr-Kreislaal-Funktion zu Eberprifen.

Ma uire als erger dor Scptest nmd
Magter® (1) 2w reinen Seir Vartedl be-
steht vor allem darin, defi die Leisfemg,
dig die Testperson e frrpen i,
mach Alter, GCewdc  wad  Cesdhlechs
wrlersfiaden oeived. Doend wicd dem
ﬂﬁm Einfiuf Redmpng gelroges,

day Korpergeeticht aul oot Airsenad
der Belostung hat. i1 2 Riike-
pulenepsiong fm Sitwen (nach Masfer
wird such der Bl prétHeRsen )
Dig  anechliefende Belostumgy hestdhil
dorin, dall der Proband 00 Sckunden
lmog =eai Sulen (328 cm hods)
hraul- ond kirebsteigf, Die Anzchl
der Sipigungen, wrferschiedlich mach
Ceschivcht, Cewicht und Alter, geht any
den Tabellen I whd 2 hervor, [n der

IErausgeber: RE1}-Errisivliung  der
Terbmigchen Undversitld Dresden. Be-

Elmwahl i#3, HF 31 ¥ wnd 33 2. Ferani-
worjlleher Bedaiiear: Thoanes Girbebesl
Bedakitenr: HpL-Joisrt. Menmebores Su-
rawekl, Focos, sewrell nichit anders ver-
markic TO-Bldsslle. Filr usverissg
ringrsandits uaw, wird
Enlne Halsumg Obermommen. VerdiTemi-
Helt pmied Lleemd-MNe. &2 belm Bal dea
BezirEes Dvesden. Soiy il Dok
a Gredibeirieh Vilkerfreomid-

fresien, Hewrlebwell Hllas-
Gl = A e D0

105 his 120 Sekonde medh Boendjgumg
der Dbumg wird der Prls ge-
RS, r on diesrr Tedl wieddr sedn
Ausgangsnivesy  erreicht  haben  soil
Besteld noch elre Bepchleomigurg der
!‘n'I.!:hM':_MﬂE mll'i.;g.!w'lr als 10 il'?l::;jri-
penfdin., so eire mangelbaite
Krefslaufregulation wor,

Dipsar Tewt eignet sich micht fir gut
Il‘lﬂ-ﬂ.l-ﬂ'f;! Sporfler, da die Belawtung =y
perimg st

Beim Rulfer-Tndex” (2) kinpegen in
die Belastung irtengirer, domit it er
fdr Traimderte beseer  peefgmet. Dred
Pulslreguenifn wefden hier mBind Hille
gimer Beredinm ronel G orne eiE-
wge Zohl umgeuandelt, -

Ausfilhrung: Herzfrequenzmessung
im  Shizen mack Rinf Mimmem Hube
(P i). Danach Beligtupg mit 30 Helen
Krig R inmerhill 30 Sekunden. s
faigr fifge Pu im Strhen
P 2) die noch efmey Mipgte Siieem
wiederboll arivd (P 30

Dvde Bewerhunig erfalgt nach der For-
mel | Pl & P2 4 F3—< MM

i

~Am arechreten Wert biimen Sk
fhre Kheasifibatlon abissen,
o [ = ausgezeidmer
0 — §F = gup
F = W = durchachartfich
11 == 15 = schwach
A 15 = umpemigend

Sehr belicbl zu jeder Stunde: TT-Wiithimpfe.

Besondere Hihepunkte ins ISL waren die froben Stunden am Lagerfeuer,

im ISL Kolpinsee?

Fotes: Hassler, FDJ-Redaktion

wieder darauf his, daf das meue
Lagergelinde cine direkt lm Lager
befindliche TealeHienanlage (18
fesdert. Sewjetische Freunde der
Lomonossow-Liniversi il (Ghrfen als
Beispiel |hr  Campinglager mit
EEnEEa] angecrdnefem SanilEr-
komplex an Ebenss wire die stie-
andalfige flexible elekirische In-
Blaliation durch eing fesle Lager-
beleuchtung 2z ersetzen. Es missen
Sportanlagen  gebant  uwnd  die
Lafererganisyton welter verbossert
weirden.

Hach dem Studentensommer 19683
sed am dieser Stelle den Mitarbeitern
der Bauverwaltang des MHE, der
Abt,  Feciengestaltung.  hier b
spmders  Hollegin  Huenger,  der
Abt.  Energlewirischaft und allen

denen ganz berzlich gedankl. die
das ETW wieder hervorcagend
unterstilel Balen,

Die Bedewiung des  Stadenten-
L!'!:I'E:I'I'- nimmt van Jakr o Jake s
Die  ehrenamtibchen  Mitarbeiter
des XTW griffen deshalb dis Vo
schigge der Studenten awl. SHe -
arbeitelen Im Lenin-Aufgebor das
Projekl Kiélpinmee 707, das weilers
qualitative  Verbesserungen  des
Internaticoalen Studentenlagers be-
inhalted, Sée schlagen dicses Pro-
Jekt als Togendobjekt war. Auf diese
Wease ethalten alle Studenten die
Miglichkeit, aktiv am (hrem eigemen
Erbolungszentrum a0 der  Oskseo-
EGste mitmaarbeiben.

i Hans-Joackim Jager

Vergniigliches
zum Jahresausklang

, Hier
Adler 3

Wir safien jm Stadtcafé, Manfred o
bh Aufer dem Wernesgriper fande
wir, trote eifriger Umschaw, miculs, 4,y
uneer Aufschen erreghe.

Dhach i Miomsent, als wic diess brae-
rig stimmende Feststellung trafen, fra
bem ewserst ein Mann = 80 um die Pz
:1 = und dann eine ganz achicke
schwarzs Biens = o miy Kullerasse,
und eipem Strickkleid mit allerhard
drin = durch dle Drehilds ins Café dm
Miebentisdh setzben sie gich.

The Prafil Faerigierte uns, das S
kleid — werdammi hauteng = Gef wns
geradezy  anaufhirlich hinGbersigrren,
Wie mil thr Yerbindang krisgen?

Wenn biaf der Alte, dér ums gesay
gegenibersaf alle unsere Blicke sb
lishg and lachelte, micht wine

_ Hinzd ham noch, daf wir keine e2i-
tischen Cesprfiche fikren konnlen da
wir im Flisterbirweile safien.

Mur #inea konmbe Bier moch helion,
unsére Auashildung als Fapker. e
konmten wir asch mal vat pukzen.
Il lhef} die Auges won Sohwsres,
gudcte Manfred am, gab (hm zwinkernd
Zevthefi. Br verdtand sofort, was ich da
mif der HMand kurz und lang, Punikie
und Siziche. auf den Tisch kiopfh=

SAdler I bler Adier 1, mbchbe wis
sem, ob der Alle bt Preund, (Br Maun
oder ihr Vater " Und Mandred
klopfte zurisk: _Adler 1. hier Adler
habe vemtanden, hotfe, der Alie 3ch
Tald wnd kemmt nicht wisder, dass
kriegen wir's garantiert ‘raus.”

L

Und wie ich nicke und panz beiliu®g
wieder” den Mebentisth ampeile, scho
ich doch, wie der Alte plitzlich aps
anflimgt = klopfen, kch stofje Manfred
an, wnd wir bbeen: (Adler 3 an Adler |
upd 2, habe Sie verslanden; dor Albe is2
ihr Vater und geht warlinfig nicht *

Tabelle 11
Bestimmung der Frequenz beim Septest nach Mapler — Minner
Alter n Jalsren
kp M=l F3=0F M= =00 H—H i S =iF S BE—El
T—H s | i} I s r 1 Ee ) = = ey ]
=il I L Li I 34 ) m ey 1 g5
et m = b5 ) 1 = = 5 3 &
E—H tH} T 2 e | o M ] = i ] [
il ri -] = =] | k=] = 2 1 1]
Bl L5} m ] H s | = = L] bl am
H—a7 H LR HE ] H | 11 = | L 20 19
+ T2 b | 23 24 = e ] & 1] i Ly n
T iF LL ) i &H - - 1] i i | H:
CiT=at 1 1 E H = i 1] 14 14 17
EI—fi 11 i | ) i) o £ ] (] 14 1T 14
TI—m -] s | i il 2t i 18 17 H 13
al—eh 18 | | 1] 1] 14 17 il i1 13
- 14 ]| B in i i " 14 13 i4
3 Y] 17 B 20 i 1] 17 16 15 i 1
Tabelle 2;
Bestimmung der Frequens belm Sepbest nach Master = Frauen
Alter in Jahren
kp =5 B =3l Eh=dF il di=ddy S0 B A< —84 B
H—i @ o v = o i} = m Lo} =i
AL—id 1 ] -] 4 2 -] 1 L1 v ik
—io o = = ™ - =3 5l oy 1§ 18
H—ir = = = = -3 au w 1) 1K 1
3 i ! 1 H 11 o H 3 13 i1} 7
=k b1 b i i} 20 18 [ iE i1 i
EH—ET = L n 13 19 1\ 1T 't 1E 14
fia—T1z2 1k w = L] 18 LE 17 15 18 13
. T3—T7d b} 19 18 1m 18 1k 1 14 1d 13
1=k m 18 1B 11 1% 14 1% 15 14 i3
iz—ps 18 17 T L 13 14 15 14 1 12
- T 16 i3 1] 13 i3 i E 1 11
H—E i 13 % ik i i 12 13 i3 i1
Bitle bewerleti Sie diese Tesly fichi Asmatkusy:
e feode” Schidase fr den allpemeimer () Zeltachrift Theorie und Proxds der
Gesind el peinand’ konden %e dorgus Korperubbar, 18 Tahrgong., Hedl B Mal
micht ableites. Daftir ist Immer der 1984 St @1
Arst anstindig. ) Ebands, Beibe 41d.
Fport frecl
thre Sportiehrer
Cimer Hegewnld wnd
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