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ein gelungenes E-n'l_l:pit.‘l fii

zur Anwendung fiir je-
den.-Menschen als pro-
phylaktischer
zur Bekéimpfung von

Erktitungskrankheiten

Beitrag

Dipl.-Gwl Christa Yogt,
Abteilung Fir gesunde Lebens-
weize, Poliklinik der TU

Fata: Reichan

r dig Einhait von Funktion wund Gntulhmg,

g
Vermesden Sie Unolerkiihlusgen,
Transpiricren und Fuglufe [ - Be-

affentbidsen  Verkehrsmitiel
Wardern, wenn die Bredoen baow.
Teilsinathen o faulbar aknd [

@ Mchmen 56 b im Assnakime-

littener
wenn die Miglichkeir dazu be-
abeht, @in warmes Pefbsd, wnd
Irinken 5ie eim helfies Tiiromen-
waEser?

i
¥ Essen und irioken Sie vit-
aminzelch !

Trinken Sie in den Monaten mal
crhohter Erkaltungsgefahr mehr-
mals in der Woche am Tage ein
Bin drei Glaser [chich auigeprof-
versetzt funvepdinmi () ! e
= ¥ Vermeiden 8Sie Uberforde-
rungsreakticnen  von  langer
Daier, das Beifl halten Sie sinen
geregelten Tagesrhythmus — mit
richtiger Vertellung ves Ar- und
Entspannung cin! Foargen Fe RHis
ausreichenden, ungestirten Schiaf

durch Bekimplung aller Star
Fakbaren !

# Bediemen Bie sich ciner rich-
tigen  Freissitgestaliong,  die
cinen Ausgleich zo Threr Beruf-
lidsen  Tatlgkelt darstellt, mait

Bewegang an feindr Lull, apart-
licher Tatigkeit Threm Leistunges-
wermibgen angepafit, verbanden
ist!

Uber den flir Sie swodimafsgen
Preizeit- sl Erhalungssport las-
sen Sie mich im  Zentrem [dr
aktive Erholang wnd Gesond-
heitiport dir  Siade  Dresden,
BMS Dresden, Salzrburger Strafe
Mr. 141, beraten |

il Wenden Sie bei der taglichen
Hérperplege. die der Abhdrtung
Thres Korpars diesenden KEndpp:
[ Biirstenmas-
-
schen des gesamben Edrpers am
Mosgen, noF vornehmen, wenn
alle Korperteile warm sind, nlcht

methoden
Raltwascthupg  baw,

¢ achen

ER{E,

Am Freitog, dem 1. Nooember 1969,
sak e im Roum 242 jm Wesifdge! des
Echumonnhans so cus wie mf deen Polo.

Papier. Ablille alfer Art lzgen male-
Flac verstremd nintdr odn Slablds md
dirt Tiecher hernm. Und das sell. wié
unt Jder Heuamesipter mittellle, kersie
Acsmahme sein.

Wiz haben mick! madvgefarschl, e
den Romm 242 sp serlasser kol Sicher
wdire o5 fiir diese Studsiten mehr ais
gradch, dkre Nemen wnter digism
Folo zu sehern. Wir peber Jhrmen aber
simigey o bedeniten: Welch eing grafe
Rirchsichislonighkeit  fsf  e5.  umsersn
Rapmpfieperimern, deren  Eimsate  wir
micht hoch gerug einsdvalzen fodfndn,
Fiznelten, 0 el Deeck wegzuran-
men, Dar zeugh ron sebr penng Adie
furg seinen  Mihnenschem  gegen-
aber = Roffemtlich war o5 omickt medr
als eivie Gedasikenlogighed!! Dern nnir
sind micher, daff dfer i oenrer Kleideg.

R

& iden Bie mich witherongs-

qegnen S dem Awsfibllen der
mit

Fall trote Bewegangeiibusngen -
Unterkdhlang  sofort,

im der kabtem Jahresoeil damit
beginnen | usw.) anf

Hukzen Sie, Mbglichkeit und
vorli de Zustimmueng Thres
behandelnden  Arzies  woraus-
gesatrt, die Sauna zum  Dhen
Theer Hawtfunktionem wund zu
[hrir Abhdrieng |

@ Versuben Ske Arger, Aul-
mgungen, die sich so aaswirken
kinnen, daf Thr Crganismuas ge-
sthwiicht wird wund auf gid €
Infekte leichter mit Evkrankung
reaqiert, surusciliefptn  Gder
schr gering =a halten!

@ Vermeiden Sie in Zeiben mit
storkem  Aufireten wvom  Erkdl-
tungsirankhetten das Handgeben
umd daz Offaen sowie Schlishon
vom Tiren durch Anfassen der
Klinken mit der unbekleldeten

ten Apfelsinen- mit Zitronensaft

Hanad !
i MNicsem, hustem und hauchen
Sa¢ anders nicht anl -

¥echalben Sie  #&h  esonders

- riscksbchizvall, wenn Sie erkalbet
sind und Haleschmerzen haben!
Besuchen Sie in digser ZEit Raine
Veransialtengen, die Sie durch
[hr MNascputzen, Huesten naor
storen umd in demen Sie kil
dem Thre Mitmenschen der An-
stechungagelahr susseizen, som-
dern begeben Sie sich in drztlichy
Behandlung !

i Helfen Sie selbat mil, daly kn
Thren Familien- und Bekanmten-
kreisen. in Ihrem Arbeiiskallek-
tiven, in dén Beirichen wnd Im
stifuticnen, in denen Sie gich aal-
halten, danach gehandelt wird
Deoken Sie steks daran g e
fnnern Sie Thre Mitmenschen an
dic Tatsache, dafy viele Einflisse
Erkramkungen des Organkimias
beglnstigen und damit zo Teil-
ureachen fir Erkrankungen wer-
den, dafi jeder Barger [dr seine
Gesundbelt selbsi vermnBworilich
und verplchiey it die von Fach-
leten  erteilten  Informationen
iber richtige Verhalbtensweisen
zum Shutz der Gesundheit, dic
auf den erkannten Auswirkungs-
reaklionen Bul den Drgamiamus
basieren, in  seinem  taglichen
Laisen 2 beachten !

" Einigen Studenten zum Nachdenken

curet  Studienguireichnungen,  lrdt
Eingeliung ziare Sipdieoe, suren Anfor-
derungen an die Ubtieell ganz ardene
Argpradche steflr. Schlichlich seid ihr
Srudemien an einer sorfalinischen Uind-
versitd ; schlfeflich werdel fhr i@ &l
gen Johren rerantworiungseolle Framb-
Honen awsiben i der Wissemschalt, im
der Industrie. Doert werded fhe aefbge
Kallekiireg leiten, Menschen hifren, #1-
mehett zn gegerseiiiger Achhung, =ur
Achiirng such der Arbeit des anderen.
[iied ilor swerdel dabed Vorbdd seim, i
efrer chaerds  Epnaellurg, i ourer
dufierer Halipng umber anderem. Dd
dedigy wierdet hre euck sicher nichi fgern
crinmigrd, g fhr Jen Ramm 243
Westidge! des Sommarinbany et
reridasen babd, Reduktion

LNZ" 2/70 SEITE &

Professor Dipl.-ing.

Fritz Schaarschmidt

Am 7. Jenudr 19 vesdish Prodeside
Dipd~Ing. Frilz Schasrschiodds, Mg chm
gl mia belbder Hochachuliehrer und be-
fihigter Archilgit von Ens PEERRgen.
desden Werke nool  In Tukund  vor
#einem erfolgrelchen Schaflem Dougen wnd
alie Jene @n seioe dterks Persbnlichiedl
erEnnerm werden, dmin er Lsbfer and
Worold war,

Fivisrdbaghiels und Hinnen kenmeclde
e soires Bsrufilchen  Werdegung:

A IF August iel Bn Bdrenloh {Vogr-
land) gebofen, Dekadele of 1000 mdr Aus-
Teichaurg dal Archiwkiuritudium sn S
Techinischen Hochechmle in Dresdem, ar-
betjticte arm  ghefehen Ore and spleer . in
Hamburg yndl Hanndver o des Blroa i
dewiender Archiscksen wie Martin THIIer.
Bl HOopg und Price Higer und Le@ sloh
1 in Deesden ala frelschaffesder arthis
ikt hieder, Sen v {iigim BlH 3
wurde Surdh  eshidreiche  Weblhewe rbs-
#rfolgs Dewlesen usd fand seincen Nisder-
actilig bn d6f Badrbeltang von bbb
fichen Auigaben und Emwilrden e
Wobnbaulen, Tachisgielbdaser,
Bracksn und Indasiriabawien,

Als i1 wer er gls Miorbelier apd
Lohrbduficagier am Instst 0r  Indiss
micieaan und Entwenlsn &er THosmischen
Hoofisohule Dresden iy, wurde 1888 chm
ardenflldhen Profesior becafes wand mil
dey Leltung des genknsilen Inapicgbs end
der angeschiosseren Entwurfsgruppe be-
rEu.

In dlesem Eelirauwm, bla dber selne Emic-
ritlerung Em Jakre 188 hinass, war. erc
Tz angegrifener Geaundhelt ond per-

Behaladi,

TU-Handballfrauen’
Bezirksmeister

Die  Sporthalle der Padagogidchen
Hochgoule Dresden war auch 1068 Aus-
tragungsort - der Bielrksmeiserschaften
im Hallenhandball der Frapen fir die
Headh- wnd Fachsthulen des Bezirkes
Dresden.

In den Varrendencplelen sebrten sich
die TU Dresden, L Radebeul. 151 Mow-
pen und THS Zittaw dorch. Zur En-
ronde geselite sich dapn noach als Be-
cirksmeister von 1968 die Masnaschalt
ditt PH Drresdes,, Dle Splele wurden in
giner Staffel jeder gegen jeden mit
ghney Bpleleeit- van beider our 2 3 10
Mliruset durv;hgtfﬂ.ﬁrr Nachdem unsere
Mannschaft im ersten Spiel gegen dig
Sheben des IfL Radebewl mit 4:1 -
folgreich war, gelang auch im Spiel
pegen das 0L Mossen ein Klapgr 5:2-
!_'.ri'-:ulg. Tm  Anschlaff mafte onsere
Mannschaft dann gegen den Favoriten
PH Dreesden antreten, der [Gr ufs sne
Art Angatgegeer darstellte. Do aber
auwch die PH oecviidh nicht in bester
Verfmsung war, nahmen unsere Madel
sofert das- Heft fest in die Hand, und
iber eine 3:1-HMalbeeitfihrung  wurdse
wim sicherey 5:2%-Erfolg ersplelt, Das
letzie Spiel: gegen die 1HS Zibai war
dann nur nech der Punkt aufs I upd

& gilang der crwartete Erﬁﬂﬂ‘ Mit
Bel . allardings alwal mager, diz
Zibtmuer doch recht unfertly withten
in den Treffersegen tellben sich Heide.
marie Cuandt (9), Edelgard Kb 4,
Ulrike Hizha (3). Begina Hitmeche (7),
Ute Reifiner und Potra Grumwald (je 1),
Ebgngo am Erfalg waren aber auch

Birbel Miller als fasg un@berwind
lcher Tarwarl, Birbel Roltzsch, Adel
heid Eogelisann, Moria Rhein. Margs
Heagst wnd Cisela Kumbsch beteilis
Fiir unsere Fraven gilt &8 ouia weiler
hin fedfig o trodmleren, wm bel der
Fwisdbentunde fir die Deutsche -
deptenmedsterschalt ebensg erfolgreich
abruscifeslen. Ha.

Unser Ubungsvorschlag

Craflk: Tsdhinsl

stinkicher Schicksaisschldge umermibdibch
win  Elke prElEnohse Aushildung <dea
Archiltekiennackiudises baisllli,

Von 185 Bia 1RT ear er Lelier der
Huupifachrichiung Archilekiar and won
1847 bils 8 Deleen der Falulsit Bau-
WermiEn,

Dile vworbehaliioss Welergabe selsor
pitclien Lobenserfefirengen, das sseie He-
mikhen umn den Hopialt #g den Stedles
repdden, sene pereimlichen Epenachaiken
wie Umsichy,.in dle Tiefe gehender, kri-
iacher leteliekt und Abnelgeny @egens
Ober allem Audsciichkelian fanden Ans
ePieninang bed der studenilschen Jugend
eificl UBqen #8ne sterke errleherichs Wir-
kung aas. Umiksssnde humknlsiiacis Bi-
dung, Humor snd menschlche Belfs le-
Den Thin wotz seines oftmals  Tordok-
Bk dsickelnendes Wegsna Im Krelsa
selnep MHtarhelbér zum Vosblbd wesdin.

In dem unier sriner Leflung spisiacd-
men Bauten fand jemes Lefiolld seinen
Hisdeiwching, dis er den Stydiesenden der
Fachrichieng Arschliekiuz, Beubngenleur-
wegen  wnd Ingenksarfikbonosds Emomer
wieder aiEd Here legee: des peostnsamnc.
auA gdner [Sncmen Elnaidat hercorgahande
Bembben wm die Gesialiing ciner Base
rhen Umwelt, s unier emger Bindung
an funkelosefle, hopsirulriive und Bloeds
minie Gegebenietien Bohen Eaibetschen

?'l.ﬂd]en gentigt sind - dem  Mensshen
E ‘damdf umadrer poclalstisdhen Geasll=
schafl sembgliche, sich wnker ultorvollen
Hadbngusagen s anewisoein, :

¥on suindm sahlresthen Baulen selen &n
dissar Bielle nur elnigs genacnt: Voo den
imeliimabsvien an der Téchnlsdhen Unis
vapsitly Dresfen &8s  geisalerieh  grod-
pligige und etnpripaime Fhalle des insigy
s far Porderisdhoik an der Ndthelsese
Bieals usd dis Imakiiul 0= GrgEnisch-
epchidgatn Chatsls s dar Mommiar-
wirade, won den IsdusiriebEuten die

archisekbaniaech wila Eopslrukidy Bemer-
Eenswerie Werkanlnge Oes VER i
valkuusn Dresden an der Tlerparrensiras
von den o geitalieciscieer  Hissbete be-
sin BimumAuers dbe beksnnis Waoo
lapirrs mit  Brer  archlesiionlsch
elgenwilligen Trinkwasserasfbersivang-
amlage und die Bleumauer Pohl, das wok!
gulungense Belaplel dir Elnheh 5o
Panktlon usd Cesteliusg. '

Being Ledgiung als Hochschallehrer und
Arehlialrl, ‘®ber such salme Wirksapaeil
Iz fachlichen Geosmlen Usd  gesellschatl
lichen Orgeniaonen wwardg 10 mis &
Tugrkennung des Maris-Andesaen-Hos-
Murstpreleed dec Seadi Deesden und 1997
mik der Vertifhung Ses Ehrantels Vo
diember Technlker des Volkai™ gewilaal

Aln shamanligs Sciillber oder Bliarbeili
wind wir jhoa au vislsglbigem Dank ver
plicivist. Wir wolden iha ehees, indem
wir Esln Werk forisstpern und In ssinom
finie bl der Eczlthung wnd Auabidars
der Jugead end der Bawnlhfien Oeraliesd
umsersr Umwaslt wirksam werden.

Im Aller vyoo 4. Jehren vergtarh umses
Mismrbelsnr pnd’ Meimar son der Eantoal
waFiiett Helmut BMangel, ARuvie.

Er war ¢lm pfichibewnaliver wid Imme?
elrsarberelser Hollage. dar selne gance
Hrads #lr den Aufey anetres Slaaim el
anlglae

Bein  Andenken . werden wir e 0
Ehren hailen.

s Esllsginnes usd Kellaged
R T ————




