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RegelmiiBig
Sport treiben:
Ja, aber wann,

wo und wie? |

Yon Meister des Sporis
Dr. Haute m

@ Enssprechend dumuclci:tz der r:-l.:

B werden ung Lelstungsantosds-
Pr:‘ng'tJn:E var denen wir heale poch kapi-
tulieren, in einiper et als w0 gering
erscheineny daf sie micht eipmal fnelic
dagiy ausreichen, Enbwidklangereing ans-
ruld Deshalh midssen wir die Anfor-
derungen (die Trairingsbelastang) im

o

ilung Information
und Offentlichkeitsarbeit

A

Libanesische Studenten
begingen 27. Jahrestag

Der Verband der Ebanesischen Sha

dlewenden fn der DDRE Hbfe am
H. -Howerdber 1970, dem Vorabend des
27. Jakrestages der Erlangusg der LUn
abhingigkeit der Repoblik Libanon, im
Otto-Buckwilz-Saal  eine  Foierstunde
durch. Hierbei wigrdighe der Vamsit
sende des Verbondes, Salint Seif ia
seiner Ansprache dem Mampf seines
Valkes und hob besondess die Rolle
der Sowictunlon hervor, die als ersbes
Land die Republlk Libanca politisch
anerkannte. Derzeitig gebdicd @5 @ den
weseniiichen Aufgaben seines Lasiles,
die Zalilaritht der arabischen Staaten
im KampF gegen die iscaclischen Ag-
greascren ma festigen.

Eahlreiche Gasie wohnlen dieser
Felerstmnde bei und dbermtielien dhre
Clickwinedhe: za der Sehretar der
SED Reeisleitung der TU, Genosse
Horst Kithlinger. YVerineler der Markin-
Luther-Universitit Halle, der Harl-

Marn-Universitit Leipzag, der Hoch-
ackiile [y Verkehesmwesen, des Inter-
natiogalem  Shedentenkomiless, der
FOJ-Leitung des Bezithes Dresden
und sich der saatlichen Lelftang and
de=r Universitatsaowe rhschal bale lumsg
der TU fslebe Folo).

Eine Gratulation besonderer  Art
brachien Vertrefer der sowjsiscden
Gamison s Dresden und des EDJ-
Studenienklubs dor TU dar, indem sie
zur  Bersicherung des Kultarpoo-
gramme beilrugen

Diese Versnstalbung [amd im  Rah-
men cimer welldpigen  Jahreskonfe-
rens doy Verhasds statt, dis sich auch
mit Problemen des  polliisch-gesell-
schaftlichen Lebens der . libamesischen
Shiadierenden in der DDR befafie

Haevicker,
Sellvertretender Vorsitzesder der UGL

Fatos: Schidiler (), Haglee (1)

SPORTSEKTIONEN BERICHTEN

TU-Volleyballer

in Sofia

Fir wnser erfolgreicres Abschneider
bei den Deutschen Studenlenmeister
schalien, der 3. Eeniralen Letstamgs-
scfrau wnd hei denm Pokal- ued Merster-
schaffasprelen des DTIB wrardsn weir
Valleyballer oof elmem  Asslasdsatert
i der VR Bulgarien auwegersidunet.

Die  Stndemtensporiler  der  Hode
schule iy Moschinenban tind Elektro
fechail aus Sofla waerer waghrend deF
Oularlelertage 1670 in Dresden RMsers
Ginte, 'Wir hotten wns ldr dem Geger-
beanah fa Sofla die letzfe Seéphemibdr:
wroche ausgeughil, die Zeit elso, als i
Bulgarien die Weltmelderschalf B
Volleyball ousgetrogen. eourdes, Wi
ricafidem ums [dr eing Rerse it II:-EH'I
Balt-Orient-Exprefl, pnd bel Antritt deér
Reise war uns poch michi gunz Efaor,
wie wir die 8 Stunder Bahmiaohrt
itherstehen  wirder. Doch die Fahrt
durch die Slowakei, dag umgarische
Floghlend, das hodnoemsergeschidiphe
Bumartien bol ums immer Wisler nene
Eindricke wed lefi kring Langewreile
aulkommen, Fin  klefner Hohepunk!
war dar Dberguaren Jdee Predeal-Paases
in dém Korpaleni, Dig 2500 Melst
hohen Berge seiglten sidy im Ferrlich-
sten Somnenairin J

Leicint ahgespamit érfeichian wir die
bulgarische Hauptphadt Wir orarem =2
ﬁfﬂﬁﬂm’ﬂkﬂhﬂ]ﬂﬂ urbergebrachi
ungd gewioien wrs guch scheel] o
-d'nmu' Mensgesern  lir die Bbul
T Staderfensporiler. . I

Ll'rul'ri' sporflidien Vergleiche famdem
oo ded’ arslen Tages umseres Aufenb
hailtes il Ufigere MaliResr sngtan
:;nlg'ﬂ': wragren Gasigeber it 340, per-
lorer [ mwoeilen Vergleich mi 003,
did g Eighe sich eimmal mehr, wes i
Villleyball alles moghide fae Wi
Erauen sorden pegen den bulparisches
Earidesmmrister pom  TOSEA0 ouf - wer-
Mrddin -Posen, koamgn mur sirecken
aigise oithaMen Goid verforen Hfmserd
mwal Vgppleidhe, CGobeni upeere Spidie

urwre bulganiaden Gasigeher
m gerfgend Disknssioasstoff, 80
wnrdy w9 omne miniges heltiger, @l e
doa  Erdfmumgupie] der  WM-Rutde
Bulgarier = Jopan sahen :

Wir erlabien umber andérem afio
tiache Vollivballartistik am hohem Nelz
rap beiden Seften, eime vofl aul WM-
Bieg - spielende bulgarische  Netional-
miamisdhalt mif dest hlethstem Mo
dey Turmiers. Korow, wnd dem el
besten Angriftmspivler Slartanow, Uad
weir lernten sidiimdischés Znschaner-

andawerien,  hat

S000 Zouschaugrn als  klgime DDR-
Delegition Bemerkfir prd hathem allen
Grurnd, 8 — 8 — 10 — Kimsse su rulen
besondery die Leisturgen dex als welt-
bester  Universalspicler  alisgezetdh-
mefen  Riwli  Schumamn  begeisterfen
Doch  aush die Monmsghalien, die
keise THelgmodrler wgrem, @engter
ihe grofies Edvmen am hohen Netz; ae
:I'I'I?-I:ﬂ-l?:l manchein Geguer  dag Sitgen
schwer, ga daff den Fovoritdn am Endd
bei  der  Medaillonrergebe  mancher
Bair und Punkl lellte

Doz Mierlebent von  faglich  deer
Spiclen, die teilweine Bz 23 Uhr
uns cimge Neroen
pekonel. Aber trafe aller aberdlicher
Amsfrergrnges in der Sporthalie helter
wir pormittags penndgend Elon, nes b
ausgedelten Stedtbummieln mit S0
pred der Paudgarischen Gesdrichle naher
vertrawy =u smachen wrd daes plsie-
repde Leben dn einer  sidlindischedi
Grofiwadt v erleben. [Der Vormotog.
om dem EHr  eiden Ausfug dr das
Vitoscha-Cebirge  unlermafamen,  geflel
wng esonders. Wir saken Sofla pon der
Hdife orie it Spielesugstididhen 2
urseren Fialen Hegei,

Auf der Rickrelse mwreng uns déf
Eisgrbaohrfafkrplon =4 @it ow'olE-
sidndigen  Awfenthalt  in Bukorest
Digse Zewt ruizlen wir, um in kielnen
Gruppen die mmdiische Houpistadd i
wi gl

r mufiten Wir unsere Richrelse
anirdlen, oline bei dem leindn end-
scheidenden . Spielen  dobefseim 2y
kdmngr, Wir erfubren aut der Fahr
noch Dresden pon der 2:3-Mederlnge
wngerer Miiner gegen jopar. Das alles
entseheidende Spiel erlehien amdy wer
tiur am Sildschirm: Brlgarien  gege
DODR. Das Ergebnis wnd ofer Splelirer-
fauf  sind bekarnt; Volleyball-Welt:
metster der Herren wurde die Manm-
ehald der Deutschen Demokratischen
Republik,. Was der Gegmer e - olig
Tuschower whgerer Maonnrcholi abuer
fasigt haben, kdnnen wir sefr gue éii-
sehdieen, wod  diess Ieisfung  Jens
geirast- mit alfen Superlativen bedadi
werden. :

Sofla war gime Redse werk Wir TU-
Votleybalfer sohem fur wnaere Sportant
hesen  Asscharungsimterrichi, levhlen
gin weiteres Lond und seine Bewakuer
kenmen und shifizen, Dieser als Aus-
seidrmeng gedachte Ansiandsstarg wird
usis Volleyballern  Amsporn oo Ver-

Befreit werden wind die Kurst ous, dam
Bllwininln mit  ciner _Hl:llng:-ilhl.
Publikem® gemonme, dia es
nicht mehr gibt, 3o doB alwe die Kunst
bald whilig  olledn,  1em  Absberben
ollein sein wird, #s. sei danmn, sle ldnde

den Weg mam Wolk, das haild, wm es

unromantzch

ousnsdriicen,
Massen.

do i L e -
D.n Wege der Lberotar zum
Vaolke wnd des Yelbes rue Lite-
rotur  miissen Tusommentrefan Fdr
den Schrifizteller wie fir den Leser
bedad o8 doru gleichermaBen dar
Bnstrenguryy.  Ein Sarmattles™ oo
diese=m ‘Wege dor gegensEligen
Anrdhensng  i5t &n der Deuisdhven
Demckealischan Rapublih der Yolks:
tuchhandel, dessan Beitehen gch in
dicsen Togen rum 23, Mole jaht,
Um sl liber die Benechung
Legsr — Biadh Wiodeil ou versdhof-
Fen. i o5 veellsidst infesediant Fu
frogen. wie dos mit der -Anstren-
gung beim Lesen sigentlidh oo wer-
siehen BL SchimBlich st doch die
togliche Arbeit biz weit in die Frad-
teit hinein stindig mit groflen An-
slrangungen  verbunden.  Warum
dann ouch in der iibrigan Freizeit,
die doch eigentlich der Erlspan-
nung® dienen soll, mocds Ansiren-
Hl.lllg.i
Maon
Fasen:

weiichiedanas
st risdte,

kann  s=hre
Zeltschriften,

E'u:her haben eine  Bngehasar
gru.a-g pershinlichikeitss wnd ge-
sellscholsbildende  Kraft Sie sind
@im welentliches Edenrinismiliel des
Manschan, Dunch ein  reichhalligas
Angebal ven Bldhern wesschieden-
ster Genres mit  groBter Qualitat
hedlen dee  Volksbuchhendlungen
umsered  Rgoubllk mit, dof ursedss
Bischer nicht nuwr ainer Bildungs-
olite. sondesn wirklich allen Men-
schen  rugbnglich gemacht werden,
Damit  halfan sle jenen geistiges
Vorlouf schaMen, dar fur die Moiste
mang des komplizianen Pragesse bai
der Enbalcdung unserer Gesellsthall
netlig il

Die Wesdissste des WVolkshwch-
hondels der BER wr Hebumg des
geisiigen  Miveous der  Marschen
werden guch durch die Budvhand.
lang unsener Univesialal bdglich zum
Ausdruck gebrocht,

Micht durch grofle Waorts wodlen
wir dinsem Kollektiy Donk- sogen.

)

[

au dem 3
Thamgs Mana -

Magoziee - und  owch  Bilidwer,
Der  Schlechiberabens greift  zu
oflesn  Miglichen, liesk weahlos,
sigentlich fallss, ungeordnet Em
Bastreber, sich s Lunterholten®;
vigllpicht sogor .obzuschalten”; kon-
sumiert or rwmeist Lekidie, die
sming feil wod ousfidl, doch im
Grunde vergeudeds il bedeutet.
Es plbt owch solche Lagsr, die

glaubem, Jalbwissend” zu sein ursd
mur. - Oberpriifurg
lhrer Meipung wnd b Wissens
mii dem des Schriltstellars bendli-

diz Biher mur

A,

. S0 i bpeen beded gewiB keiner
Anstrengung, man kaante |elrtend-
leth gonz darouf werziciien,

Abar a3 kommt dedh dorowd an,
im Buch sinen gulen Fremnd mu fin-
den, Mon mul ex 1@ Worte hom-
men lassen, Es wird donn dama besk-
g,
seine Umgebung mil gonz anderen,

durchdringenderen  Augen fu  be-

trachban, well e@r zum Lesen  das

sondern duich eine sochlche Al
pahdurg, die fr sich speichl, wallan
wir ikre Taten sichibor werden |as-
LB

@ Eooperobonsverlag mit der Bi.
bdicthak  der TU  Dresden  Ghsar
freundschaliliche Zusomamanarbedt.

@ Zusommenarbait sit dam Duoek.
torgd Tir Erzlghung und Ausbildung,
indem durch mchizeitigpe Festslel-
lung des Bodordes on Lehrmaterial
vor |edem Semester die Versargung
der Studenten mit Fodhliberofur 8-
withrleistet wird,

@ Auswellung des Metpes der Wae
triebsmitarbeiter on der TU, wo-
durch mine  indiwidielle Bedicrung
der Kunden gesidieid wisd,

@ Siendige Verbindung mit den
Litersiurobleulen das Sektionan wnd
Beseiche, um eine auirsichends Be-
reiffilabung mit PorteiFtenabur Tu g@-
weirhrlasklgn
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dam Mengthen zu helfen,

Dinge vormudringen in der Loge il
Abegum von diesen wiellltigen Be-
zichungen mahki Iu wmifghrem, mull
mar sich bemighem, Dos soll nichi
Untarwerfung bedewlen) denn die
wiirde aweth einer Freundschaft mit
eirem Merichen nur schoden

Ep st ein Dioleg notwondeg, whd
rwar &in differenziestar, bedes Budh
hat einmga anderen Chowakber, @0en
wie Freundé owch, Doz eine sl
chian, direkt, tardedt safart aur Mig-
sprachie wnd zur Poreinshme hes
puz. Emnanderss st stifler, nicvl so
wnmattelbar; mon mel es erst ein-
mal ousspredven laisen, Bevor man
ervaten. Ei ecrfordert sehr grofes
Verstindnis, enffnet dann aber dem
Mepschen ebealalls a=n Wissen von
dar  Mannigfoligked  dee  Welt,
Wens i 0 eine echbe, abar
immeer wesder g arnsusimds Freund-
schaft gelnipft hel, denm werden
din Angirangungen keine mehs gean,
und das Buch il an der Reshe tu

Verdriah der von der T Dnes-
gn herausgegehanan Drudeeroesg-
i

@ Grofie Altiviciten in des Litara-
tupropoganids. um die Angehiai-
gan der TU Dresden in immer sior-
keveem MoBe an die Literaler heran-
nfizhren, In  Fusammenarbeit  mik
dom Barsich Asgewondte Sproch-
wizsenschoft, dem Eulurburd wnd
der Biblicthek der TU wurden uned
werden awech weiberhin interossonte
Prablemdiskussionen  geldhri.  Die
Ausgestaliung  der Woache  des
Buches dusch die TU-Budsharsdlurg
it Im diesem fusammenhong  Iu
giner Selbstverstindlichiaic  gewor
den,

i Aulrechiorhaltung wund Yertiefurg
der Beriehungen mit Absoiventen
der TU, die schom in ikrer Stu-
damtenzoit und ouch noch Eingaks in
der Proxis beue Kunden der TU-
Buchkandlung sind. durch stindigen
E
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Laufe der Zeip steigern. Das hano in
gewissen Zeitabstinden stufen-, ja sopar
sprungweise oder allmihlich Aicfiend
geachehen. Gewibnlich bevorzugt mas
cine der bBeiden VYarlanten der ersien
Methode (bei der also sine Zeitlang die
Anforderangen gleichbleiben und man
dodurch awch besser in der Lage isf,
Leistungisvergleiche  anzustellem; «denn
ein deutlich spiicharer groferer (fedoch
nicht  iibermdfiger] Reiz bedewtet Har
den Grpanismus eane Hersusdarderung,
die jhm zuir Mobdlisierung weilenet bos
trachtticher Krifte zwingt. Als Mittel
der Seigerung der Anfopderangen wer-
den der Traningsumfung (gam Belsplel
die Linge der Laufstredke), die Dbungs-
inbengitdt {um  Beispiel daos  durch-
schnitttiche Lpaftempoy und die Trai-
ningshiufigheit (zum Beispied statt drel-
mal kiEnftky viermal in der Woohe Tral-
ning} erhiht - pedoch nicht plle Kompo-
penten gleicheeitig, sandern in gembgen-
diery Abstinden nachicinander. Man wisd
nun fragen: Bia zu weldsem Punkt
kano und maf man scilieflich die An-
Iarderungen erhiben? Die Entwickiung
der Wellipitzenlelstungen zeigt, daf s
hier praktisch heine Gremzen gibt. Wenn
schen in der Praxis micht inmer durch
eine weltete Unslangs. ond Haufigheits-
stieigerung, 80 kann dech mindestens
durch cine Intensit@testeigerung  dic
Trainingshelastung erheht werden, Auf
dic sich daraus ergebenden Probleme
kionmen wir hier nicht eingehen = das
sei Angelegenhelt der Spitzenspoiler.
Fir uns gilt, daff cs jedem freisteht,
nach Erreichen eines  bestiommien
Mivesis digses nicht weiter anzuhshen.
sondern es dunch gleldibleibende Trai-
nirgsbelastung nur suf der erreichben
Hizhe wa halten,

Ausdauer durch Ubung

@ Die Erfakrung lehet. daf in erster Li-
nie Agsdager durch Assdmseribangen,
Gewandtheit dusch GewandtheitsEban-
gen, Kraft darch Kraftiibungen usw. ent-
wickelt werden., Man wird alse nie fehl-
gehen, wenn man zum Beispiel hiwlig
den 3 800-m-Lauf ariginsl, das heifit mit
hichstem Einsatr fiber dis valle Distanz,
kbl Wie aber mam Beispiel der Klavier-
spieler bol der Elnstudierung  eaner
Somatine teils aws Skonomischen. teils
#us lerntechnischen Grinden nicht im-
it nue dias gesamte Werk als Ganzes
abt. somdern gich die cinzelnen Satze
end Passagen, tn defwen ey Schwachen
zeigh, gesandert wornimmt wnd  wiel-
beicht sogar noch wusiteliche speelclle
Fingerabungen suslithrt, so wind ul.!l.h
deg Traizierende — Falls es sich cin-
richien lifkt = nicht immer die Gesame-
Gbung komplett wed original, sordern
auch elnzelne ihrer Telle dben oed so-
gar darither hinaus noch zusdtzliche
ledptumgebindernde  Speziahibumgen In
seln Programm sufnebmen. Betraciben
wir ualer dicsem Aspekt eimmal die
kampliziedeste unserer finf Testiban-
gen, den 100-m-Lauf. Dbe relevante Be
wegusgselgenschaft (die Haupthompo-
nente] ist die Schmelligkeil. Daneben
spielen eine Rolle dig Schoellkraft {ex-
plasive Abdruckkralt, vor allem bei dee
Startheschivanigung), o oerngersn
Teil die Ansdaser (Stehvermigen auf
depn letzten Dritbe] der Distanz) wed,
meist wenbger von Belang, die Gevwarst-
heit (bei der Start- wnd Lasftechnik:
zum Beispiel lockor oder verkrampft).
Cesctzt dem Fall, drei 100-m-Sprinker
erreichen dic gleiche Zeit“ven 14.5s,
dann kann es disrchass vorkatamen, daf
der ging zwar der absciut scuellste,
doru wber zugleich auch &m wenigsbon
pesdasernde  Liufer wund  swherdem
schilechiesie Stacter lat, wihpend dic
anderess beiden zwar weniger schnell.
dutiic aber ansdasernder und techmisch
pelfer sind. Ea leuchtet ein, dafi e
sweckmilfly ist, solche Individuellen
verschiedesheiten Im Training bewaft

' pu barficksicktigen. Bosollte sum Belspiel

der cine schwerpunktmifily den Siart.
der sndere die absolute Laofschoellig-
keit ithen usw, [Daf eine salche Ohangs-
wietic in den Fhllem, mit depen wir o8
in unserer Prasis £u lun haben, durch-
aus micht 3 schwierig ist wnd wic man
dobei vergeht, wird im Teil IV gezeigt.)

Training
ausgeruht beginnen
i Di¢ Erholung ist Bestandieil des
Trainings| In der Hegel sall man dag
Training ausgeruht beginnen. Wer sehe
hiufig trainiect, eall nldht zwel sehr Be-
strengends Trainingstage  sufeinender
folgen lnssen. Vor eloer entscheidenden
Erhifung der Trainingsbelasfung, #um
Beigpiel nachdem vier bis secha Wodhen
albwichentlich mit glﬂd‘l.ﬂf Belastung
trakniert worden und bald eine hihere
Belsstungsatate fAllig lsf, umd ver an-
n  Lelshungsibespritlungen

" yall man fir einige Tage die bisherige
ruiu:l

i ; Trainingebetashang wren., = Der
¥ temperapieny midy umbed: Glren Dhideung pein. sehr puile Letstumges e o ey g R
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