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m wergengengn Jakt weilbe cine

Gruppe des 3. Giudien jahres det

geltion Geoddsic und Bamogre
phis =a gimer Austauschedharsion
drui Wochen in Alma-Abi. Die Ver-
pinbarang war mét der Geographt-
schen  PakulEb oer Kasxchischen
graatsienlversitht 5. ML Barow™ §E-
trodfen wonder

Am 3. Bal begann fis wns acht
studemicn  und  die  Belneads
* iy, Mgy und Dy, Andreas suf dem
Dirwdner Flughifen die grode Reise
Sie fuhri Gber Mosksu direli in
die Mntrapode der Kasachlschen 5o-
elatirtischen Genw hetrupashilik, die m
dimsein akr ihren 50 Jahtestag bee-
ging
Auf dems Flughafen von Alme

Ala . wurniden wir. von wneerer Kuag- ®
pe, Stsdanten der Physt™

[ETIEE
hafischen  Dakiltds, - heezlich emp-
fagsgjen, . Am  Machmiftag begrifi=
uns der Promeklor der Birow-Uns-
versitat Dr. Achmetaw cffiziedl,

Erfahrungsaustausch

Der nichste Hibepunkt war des
Besuch des padagogischen Fremd-
spracheninstibutes. In dez Abteilung
fiir deubwhe Sprachs machten wor
allem die madern  Fusgerichbsten
Gprachkabipeite und die pillaihek

_ grobes Eindruck auf uns, 3 um-

RegelmiiBig

Ja, aber wann,
wo und wie?

Yom Maelster des Sports
Dr. Haufe vi

. Mach deed bis ackt Wodhen 1auft man
die eriben bedden Abschsibie unker -
bebalbung des Elsherigen Tempos in
sinem Tug (Al pam Bespiel satt 400
pumehe B0 Meber) usd shibgert aicn
in der Welse weiber, dof man anber
Beibehaltung sciner Flangeschwindig:
Heit nach und nadch lmmer welkere Al
schnitte miteicander verschmeloen 1EAE
bis man die Gesambstreder chme Iwi-
schetipaise mwslert.

In den folgendon Jehren pradniert
fman lm Prnzlp Bhalic, wobei aber von
wornberein durdh den inparischen - er-

_ hampfsport widmen
EINEF
schaft des DTER asachliefen
periodisierte Training [Yorbervitueg

Sport treiben! i

1. Klimmeieken)
(ichend) hintervisander,
Zeitbegrenseng scll erreldit wierden.

am besien Am
der Teppichiloplstange. am Tu
s, Wb man &
Beime anbodkt], Wer ehne
Hilmmeug saszafihren v , erhil
won einem Partmer (der den
in dem Hiifpen ankers
in dem Bafe bei ;
Hille, daf or usler der Aufbietupg xll

faft die deutsche Literatur vom Hi
belungenked wnil Grimmelshpusen
ibar die klasmische devtscho Libera-
sur bds ru Seghees, Apitz. Mol oder
Hant.

Einen besonderen Plalz nabm &n
Treffen mit Studenien der Univierss
tht mn, Wachdem wit unsenen sow)s-
tischien Fremndey dber das Leben an
wnseree Uniwersitht berichtét hatbes,
gamgen wir  deubsche Valkeslieder,
Die . Optimisten”, eine Maiskk-
JrapEs, umseren Simgekiuks Shnlich,
uplerstitzten uns dabed tatkridtig
Der Mohepankt des Abends wae ot
pelche, mli wir dm Welkpuguridlbed
arstimenben. Degeisier: echaben =cn
die tiber 400 an=esenden Stadenien.
und jeder stimste in piiner Naba-
nakiprache rin, Doeser vielsprachigs
Chize heemdlote dien hereli
chen Abend, Besonders imbenessant
and asfsesiufreich war eb lie uns,
am 14. Jund die Wahben gurs Ober-
sten - Sowjel mibérieben xii Konnen
wir besuchten Wahllokale und spra-
chisn mit  deren Leibem ued den
Wiklemn, Gespannt verfalglen wir
dem gesamien Ablanf der Waklen,
dle mit einem . grafartigen Yelks-
fest werbusden warel Weidere um-
werpesstme Erfebmisse warén der Da-
wach des  Kolchos JSbrahd  des
Ostens™ am Stadtrand von Alma-
Ala sowb: der Abschisdiabend dir
Upiversitdt. Natdrdich kam die Hul
pur nbcht ru Kurz

dehtion oder Trainingegemein-
and das

Eine Lelshangsstebgerusg im Klimen- S
pichen erfordert wor allem eme Erhd-
hang der
malhrafi (Maximalkrat
zumn  Eorpergewlbdst) der
sluskelgroppen. Dias
gtem und achmellstin
haher Bekis
il Eaimader
srenguiy ausgE
WU
Beugé-Zug:
harrem In

winl

der

will. wird wsich wobel aber doe
bew. S0 Gl

swechmifages

it Wolturpatast, der zusy 100 Lie-
burtstag Lening erdffnet wurde, be-
suchten wis @in Komzert des Kasa-
thischen  Welksinstrumentenarche

shers mnd ein Programe der Singes

rin Mosa Baplamowa sowic wellere
Kulturveransinltungen, Schr Ister-
ewaanl war der Besuch des Much-
tar-Auesow-Biusems®, das  einem
der griften Schriftsteller Kasach
stans pewalmet ist, Er st auch Bel
pms dureh seinen Roman Abai® be-
kanni.

Exkursion
Hekepunkt mOSCTCS fachlbichon
Programms  war neben Basuchen

der Aksdepsic der Wissemschalten
usd emiger  Instignte soecie Bau-
bekriebsin ond  Prsjektierumgsbinos
gime  deeitdgige Hochgehingseskur:
siom. 5k fuhrie uns in ded Tal dar
Kleinen Alns-Atinka im Traps-Ili
Alatsy, der mérdlichsten Keite i
Tienscsan, Dieses  Hoedwgobigstal
war 1538 jm Eahmen des Inler
nilbonnlen - Cepphysikalischen Jab-
res Thel giner Expadition der Deut-
schen AMademie der Wissenschaften
ru Berbin geseinsam mié der Kasa-
chischen Aksdembe. Dabsi wiirden
glaslogische, metecralogische und
geaditische Arbeiten durchgelahe.

*

Cepatl

) 3, Rumpfheben (aus der Ricueslage
Reck (behelisweite an iy den Sitz): Maximale Anzahl inmer-
N hath M Sekunden soll erreichi werden
riorderlichenlalls di Das rasch ausoufihrend
Hilfe keinen gympfhelen
lansgt sawah
jori Ubenden g% sogenamnte Kurzzeilassdaves
pistzt) jedesmal 0T Hgnpikomponenten  sind  Kemft
der Pupgbewegung  schpellbgkeit, Die Utusg Lt sich Sber-
all criginal idas heifit moglichat viede

Fwischenzeilen g lang
altet seir sollem, dafi auch
in der letzben Berbe nech etwa 50 Pro-
s szant der Bestleiglang croeicht werden.)
b Behelfsweise {zum Belspiel wenn kein
par  Verfibqung
steht, oder aber, wenn msh noch sict
plaximale Anzahl fEhig ist. ecinen Elimmzug am Rk
aher ohse ghoe Hilfe zu schatfen und kein Helier
bareidsieht) aibt mam uster e¥leichierien
Bedingangen ous dem  Leged baw.
gliegekang [die Filhe dabl auf
i - dem Boden an der Tisch- bew, Schreib-
pelativen Maxi- jigchkante {vorber Standfestigkeit des
{ im Verhilnis piobels prifenl).
beteiligten  wobei gegebenenfalls auch  eimarmige
am sicher-  Klimmesge odi
darch alle usier epcbslastang

pang lamgeas - oder zdglg. O
oder smbmanimaler AT- de
fahrten Beuge-ZugBe- wichis relative Baxi
Armé  ereeihd, 2ol nen, sich dadurch die L1
Malten [zem Beisphel ¥er rupg ru erleichiorn und i glnshges
halker - Klismmzoghalte) -gimd  Taspresuliat zu ereicien.

wirhungevall. Ban GbL sooft man die
zeit and Mbglichheit Bas, und Fwar

am Barpen e,

¢ Klimmhge mik Rudke
in  Betracht  kommgn.

ewichtige haben die Chance, wach
/ol Morsaalislerusyg Hires Korperge-
palkraft zu gewin-
umgrausiih-

p mehrmalige
[mit Rickibewsmang] ver-
| Keaft, Schnelligkeit als
Die
wmd

Austauschexkursion in die Hauptstadt des Kasachischen S5R
Alma-Ata - Yon den Studenten Hoyer und Melchrik,
7. Semester, Sektion Geodtisie und Kartographle

e Exiursien begann mit eimes
Easfahel mach Medeo, dus dufch
wpin Elssmdion in der Sportwel! be-
kannt ist. Schom suf  der Faht
saken Wi TiCsEE Bhaklkansruk-
ticmen, (b das Tal abriegein. &
disnen abs Schiste gegen diz pewal-
tigen Murginge, dee grofien Eeil
shstanden elaz  gesamie Tal wer-
wiigien  umd  anch  Fir Alma-ALa
gine stimdbge Gefshr  darsizllen
Mure snd gewallige Flutwllen, dic
sich mit Schlamm  und  Gestwing-
blochem lalabiekrts Bewegen  whd
mit  ungeheuner Gewalt alles e
iy, [her  Auasgard spunki Hegh
seedst imn Gletscherngehict, Das Vo
tumen disser Schlamm- und Gaexail-
masses betrigt bs z2u 1.5 Milllonen
Euhikmeter, Am Sudrand der Sladl
sicht man noch  heisie Graleiss
bracken, die von der letzten Kata-
sgtrophe m Jakre 1821 zeagen. 1064
wurde @in Mebeatnl der Hlbeimen
Alma-Atinka lssxk vonm emem Mur-
gang heimgesucht. Um gich gegen
digse Haturkatastrophen = schas-
zem, wird in Medeo ein Staudsmi
civichiet. B4 handeit sich om sisen
Erddamm. der erstmals durch ene
gezielte Gpresgung aafgeschitte
wurde, Dabei worden bed der
ersten  Sprenging im  Jakre 1067
36 Tommen Sorengiboll yerwen-
del. Der Damm hat jetzt eime Hihe
vait B Melern umd sall mit eisesn
Fassungavermegen ¥am 5 Millises
Hubikmeter drei solche Murgangs
aaffanpen.

waen Damm aus fuhren wi‘fmh
cin  Gback haher bis  Eum lou-
ristenlager  JGoriknik™  im pand
1900 Meter Hibe,

Grﬂlﬂiiﬁil
Panorama .

Kun ging = 4 Full weiler, Mach
giner kureen Rast schullestem wnf
unsers Rocksacke und zogem lod
e Hikenlage, der sieile Anstieg
mnd nabirlich wnsens b oz M kg
schweren Rucksicke lefen, ums
reche haldl schwer atmes. In gleich-
mifigers Tempa stiegen wir am
Lagier . Edebweldy” varbei bis zwm
25K Meter boch gebegemen Alpic
nistenlager . Tu-juli-sa”. Dart schiu-
gen wir unser Lager auf, Eim Teil
der Gruppe eotschlah sich noch d
winem  Aufaibeg  TUE Akkliratisa-
Hon Vom eimem Kieinen Pelsen aus
sahen wir hismpter bis nach Alma-
Atn, Aech bergwhrts bed sich eilt
faszanterender  Anblick,  WHhrend
wir schan Echattés lagen. slan

Die Beleguchafismeisterschaiien  der
TU i Jahre 1050 wanlen mit dem
Endspiel im  Fufiball mendet,  Whe
sches im wesgangenss Jehr alasden
gich die Sektonen Grundlagen des
Maschinerwesens und Fhysik gegen-
fiber. In einem guiklassgen. TEmes:
reichen Spiel beben die sikoer e
Bleiater des vergaegenen Ja Parall.
Mach der reguliren Spielzeit und elper
Veslinqeriang von  ewek meal  2ebm
Misuben #and es 3:3 so dah der
Sieger durch Elfenetarnchichen ermistell
werden mufte, s dieser dramatischen
Schlufimhase waren die Fhyiiher die
pseeseres mnd® heminien semit erstmalig
Belegschalsmeister 1m Fuhball . wer-
den. ¥

Auh Sn simigen anderen DHssiplinen
imnerhalb  der Bielegechabiamaiater-
achaften Wam die Schtion Physik zu
Meusterehren, S abegte 0 den 3nart-
arter Volleybail, Fagstball und Hand-
ball, eerangy fm Schwimmen dret und

i der Lalchesthletik 11 . Phize
wanid war damit sicherlich e greichele
Seltiom el den i ket

twartlichen  aller

shebea

simd sohr skdv bei der

peichten besgerim . Trainingssustand diz sriner Brifte vier Elimseoge 8 wale imneckallh wos 30 Sekusden) ams- der  portlichies thier
Ceachwindlgheit - vod  die hm.,ﬁ. kanm, Aueh  wer beim !'E_Immmbﬂ fihren wnid sollbe such dberwiegesd in  Hollegen, Baimm Sl mEam
mrhilometerzahl hiher seln werded. heine Hilde Benbiigt, bt jwweils It gisser Weise qwilbt werden, wobel man  Belagiel war jedar atideeny
Al whestemn oder Slmftens Takr sedl man Minximaiinssiz, das heift, vers allerdimas suf das Halten der Baoime mit eigd Volleyballmannechaft wer-
als Autodidekt das Traaing nidet wei- immes e gréftmegiiche Anzabl =0 Be- gyech  den  Parimer wipelchien [anns Ereben Y
\er forcieren, soodarn sich mil dem Lei- wilkigen {Whkrend eimer Sportstunde (oder crentuel] cisen Schrank ederder-  Bla  gute Do b dieser
Www begnigen. kann man suf diese Weise BOgaT finf glgfchen zur Hille nohmen kann], Spartarganiiatoren dem Yetsnt-
r g pedoc dem pegelrechben Welk oder mehr Kllmmeugserion absolvieren, Wird farigeseizt worilichen  flr &em Befegichal saport

der Selcthon  Physik™
Orgasdsaticn

Moderme, groBriigige
Huochgeblirgsenhuriion Bow an sinem

den e Gipfel nech fm gleifenden

* sapp@nlicht. Al wir ins Lager =«

radikehrien, wareten Qnecee Eonsa-

,chischen Freunds berils mik it

Abendesmen auf uns, Mide krachen
wie mn unsere Schlafaicke, Am nics
shem Margen waren wir eitig oul
dem Petmen, Der Aufrtien i dax
cigemiliche | Gletscherpelnd zallie
beginnen, Wahrend ded Weges za
meteerologischen Sation der Aka-
demie der Wissenechaften der Ka
sachischen S50 auf 3040 - Meler
wverfoighes  wir anpt  den
compenanfgang  im  Mechgebdrge
{lher Gerdilbalden, Steilhiinge wnd
Bchmoedelder ging ws  den Glel:
geherm enigegen. Dsmer grofartiges
wirde dii Panorasa der schoee
und embedeckbim  Oipfed.  Haum
simer it unter 4000 Meber, Hach
Ubergueren  wifes  stejlen | Schnee-
feldes erveichbes wir die Funge des
Houpigletichers  Tu-pukese - An
ihrem Ende hegt bei 3300 Melera
sin  malertscher  Ghetscherser.. an
Aem wir =ng zur Miltogsrast mieder-
llefjen, Elm Semimar Gber die geo-
ditischen Probleme bei dés Hoch-
gebirgsaufmahme  lich © ues  umeer
Fachwissen vervallstirdigen. Der
grifte Teil der Grapps blleh wetor
am See, wahrend es die anderen W
gestim subwirks zo0.

1mimoe bessér traten die Hoch-
gipfel hepwar, Bes 3700 Mefern

wurde dbe  Schmeegrenze  iber-
schrilien. Bald war ein Gipfel von
4800 Meters erreicht, van sich

gin hericher Blick in. dds Tal der
Groden . Alma-Atinka erdffnele. Eb-
was mide, pber tief beesindruckt,
begann der Abstied, I der pEorG-
iesgischen Statien wurdes wir zum
Toe eingeiaden, der usd nach den
Apaireiguegen vorrdglich  mun-
deie, Froh gestimmt sbegen wir

schen S5, die 1970 lhren 30, Johrests

i DebEuds in Alma-Ao, der Metrapols der Kaijadhi-

beging. Unien links: Widhnend dar
letvcharsme in 300 Metsr Hobe.
Fotes Kinnes

ins Lages hinah, Mit Cesang ani
fewsy wurde dieser herclichs
Tag ‘eschlossen.

Unvergefiliche
Stunden

Am oachsten Yarmillag haeh es
Abschied nehmen von enscrer Betg
hidkbe. Tm Lager Edelweily® warie-
ten kepeits Preusde wom Fremd-
spracheninstitat aaf uns, Bel Bport
Cisasg  umd  @dmem Bl b g
Kalten Cebingsbach verging die 2elt
viel zu schnell.

Cemednsam  brachen  wir suf.
Uber daa Shilager . Techimbulak®
e gich eln hervorragendes alpines

; Ehgﬂ.nd: Eefandet. erreichien wir
wi

r Gariingk. . Der Bus brachis
sing vom dert I die Stadt zuTiick.
Wach weileten Tagen mit Bewichi
gumifEn und Fachvoriragen In
Alma-Ata tratem wie ilber Tasch-
hent ugd Bamarkand die Heimreise
an. Unvergedliche Elndribche himter-
lichen das mach dem Erdbeben ibGa
newl -errichiéle Taschikent und dig
Bandenkrsiler Semarkands aws der
Zeit Timwmrs und [Flug-Beks. Mech
cinem Wachtbummal durch Meskau
shareten wir Fum  Hichfleg, Mis
yieleis meoen Henninissen iibss die
Sewjrunion, var allem deg reitiel-
asiagtischen Senwjetrepubliken, wnd
desn unvergeflichen Eindrack ded
Castfpeundschaft der  sawpetischen
Menschen Wehiten wit nach . Dres-
ded TuTiich.

uze 2m SEITE 4

im Sportaktiv der Sekbion Physik sk
rweidelios eine Urakche fiir]dic maten
g ey - Belegachaltsmetster

wtilban.

Den akbiviten Speftlgrm und - Sport-
sk, den

Kollegen Rosde, = ffar, e Pre-
bert und gbﬂl-‘- e e e fheen

arpaniiaiben « der B

grofien’ Einkake

Physiker sehr erfolgreich o dreizetinte

Gescholl .

Weg nath am &

e, Wiklemer | WehnhEutar sain soll.

w

wirds b Redeitionssdiiul em B Jm=
nuar 1971 mentiert, wihrand das anbs
der Sbadeaianhedihiluser am Dellesthen
Dezsmbas 1979 b Sus-
'Hhﬂrﬂ”!mhlthrdﬂnllh
sl Aangaben dar U2 wenden ﬂ




