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Verlag der Jof. Hilel'[den Budghandlung in Bempten,

Bu beziehen durd) alle Budyhandlungen be8 On= und Auslanbes.

: purd) mehr al8 35 Jahre erprobt und ge
gﬂﬂﬂf ggﬂ“l’l"cﬁlll' fhrieben aur Heilung bder Krvanfheiten und
Grhaltung der Gefundheit von Seb. Kneipp. Mit dem autotypifdyen
Bilbniffe ves BVerfaffers und vielen in den Text gedrndten Abbiloungen.
57. Auflage. 8. X u. 376 Seiten. Preid brod). A 2,60, qebd. A 3.20.
$ |’ I'“ . [ B ! WRinfe und Rathjdldge filr Gefunde wud Krante
< 010 l[]l’ (oen ! au einer einfadhen, vernifuftigen Lebensiweife und
einer naturgemdfen Heilmethobe von Seb. Kneipp, Pfavver in
Wirighofen (BVayern). 22. Auflage. 8. XII und 364 Seiten, Preid
brod). -# 2.60, gebv. £ 3.20.

Gine bilmifde, polnifde, englifde, [panifde und italieni[de Ueberfegung beiber
fneipp’idjen Bitdher, jowie eine franififde von ,So follt iy leben!” find in unferem
Berlage bereits erfdyienen. _

Niihered iiber die Fneipp’iden Biicher bringt die Anelpp-Wrofdirve (15, NAufl.)
enthaltend eine illuftrivte NbHhandlung: ,Wovin bejieht bad Wejen ber Sneipplur ?*
Bon W. Lift, pratt. Arzt und . b. StabSarst b. L. in Mitnchen, ferner ausfithrlidhen
Beridyt itber die Entftehung unbd BVerbreitung bex Sneipy’jchen Heilmethode, furze
Biographie ded Heven VPriilaten Kneipp, Urtheile von Aersten und Stimmen ber Prejfe
iiber bas Aneipp'idhe Heilveriahren, genane Infhaltdangabe der Stneipp’jdhen Bitcher u. §. w,
mit vielen JUuftrationen. Diefe Lfneipp=Brofditre”, weldye aud) in béhuijdher, pols
nifdyer, englijdher, fpanifdyer, ungarifder und italienijder Sprache erichien, wird auf gef.
Berlangen gratis und franto itberallhin verfenbet, aucy mebhreven Gremplaven, fall#
Yemanb foldhe an Jntereffenten vertheilen wifl. Wir bitten wm groft migliche Bers

breitung berfelben. _
Die beiben Kneby’idhen Bildher , Dleine Wafferfux” und ,&o follt ihr leben!l”

fowie Ausgabe LI ded ,Phanzen=Atlas” [onnen auf Wunfd) aud)y unter bem Titel:
S, fneivp, ., Boltdgefundheitdlefhre,” in jhel ieferung8-Ausgaben in
beliebigen Terminen bejogen werben Ausgabe I umfafit 10 Lieferunger a 60 PBf.
fludgabe 11 umiaft 20 Lieferunqen & 80 Pf. Hneibv’s Rollggefunbhertslehre vollAandig
tnftet brod) Vi 6,—. in 1 Leinmandband gehb, Vi, 7.—. in 2 Yeinmwandbiinde aebd, 7, 7,50,

Dradyt-Busgabe von ,, Meine Waffer=Kur'’, 2. Anfl. Preid brody. A4 3,60.
gbd. in Kalbled. mit Goldt. 45,80, gbd. in Ganzliwd, mit Goldvers. 4,60,
Pradyt-Pusgabe vou ,,So follt thr leben!’’ PBreid brod). A4 3,60, qebd.
in albled. mit Goldtitel 45,80, gebd. in Banzlwd. mit Golbvers. .44,60.
Qurus-flusqabev. ,, Meine Wafferfur, enth. Textu. Ansftatt.d. Pradtansg.
nebft Planzenatias in Favbeulichtdr. Breid gebd.in f. Kalbleder A 15,80.
Jlluftrivter Worishofener Eneipp-Halender, herausdgeq. v. Prilat S, Kn e 1pyp.
1.—b5. Jabhrgang (1891—1895). 8¢, Preig pro Fabrgang 50 .
@Eine von Hevrn Piarrer Kneipp autorifivte fran a8 i e Uudgabe bed ,RKnerpp»

fal” f. 1892 —1805 ift bei Herrn P. Lothielleux in Paris, eine {pani fd) e usgabe f. 1894

u, 1895 bei Juan. Gili it Barcelona ev{dyienen (Prei8 f. b. Jahrg. incl. Porto 65 Pfg.)
i, tdnnen bBeide dburch die Jof. Kifel'{dje Budyhandlg. in Kembien besogen werben.

Sdlidte, Dr., sirreipp 111d die 2Wiffenfchaft oder Die Wafferkur
der nidfien Jukunft, Grftmalige gemeinverftindlide Darftellung der
fueipp’jdien Waffertur nady den Grvundidgen bder Wiffenfdaft. 8°.
270 Seiten. Preid brod). A4 2.70, in Gangleinwand gebd. A 3.20,

Wfarrer Seb, Sineipp’'s Shbeilverfabren, wiffenfdaftlich be-
lendytet. Critesd Heft: Die fpinale Kinderldhmung (Poliomyelitis
anterior acuta), ifre Urfaden, ihr Wefen und ihre Heilung von Dr.
med. Max Tade. 8. 72 S. Mit gahlv. Juftrat. Preid brod. A 1.
Bweited Heft: Anathema esto? Ein Beitrag gur Kneippbewegung.
Allen Freunbden und Feinden Kneipp’s gewidbmet von Dr. Leopeold
Senfeldber, pr. Arvat in Wien. 8°. 128 &. Preid brodh. A 1.50,

Bhein, #., Die K vantheit unjever Jeit. Ein Troft und Rathjdlag
fifr Nevventvante. 8°. 48 &. Dritte, vermehrte Auflage. ‘Preid brod.
A 1.—, franfo unter Kreuzband £ 1.10. .
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Borwort.

B i ]

:@C&aﬁ liegt nidht fiiv ein Reidhtum in den mannigfacden
X Beevenftraudjern, die wir im Garten, tm Felde, be-
jonders aber im Bujdwalde antreffen!

Sm Beevenobft, dad jedes Jahr gedeiht, und defjen Cin-
jammeln fo wenig Mithe verurfacht, ift fo rvecht die Hiille und
Fitlle des Segens (Gottes fidhtbar.

Wenn und die Kulturpflanzen, die Objtbaume und Wein-
veben im Ctidhe lafjen, {o finden wir gejundesd Objt und an:
genehmen Wein in den jahllofen Veeren, die und die Natur
umfont darbeut. Und nidht nuvin gefunden, fondern bejonderd
in franfen Tagen find und die meiften Beeven und Veevenjifte
heilenbe Arynet, [inbernded Labjal, woblfeile Hilfe.

Sollte fid) aljo der weife Menfd) nicht beeilen, die Beeven-
ftraucdier und ihre Friidhte, diefe Schite der Natur, Iennen u
letnen?  Gollte er nidt diefe Strauder hegen und pflegen, fie
verbreiten und beren Anbau unter feinen Mitmenfdhen 3u be-
forbern fuden? Sollten nidht die Lehrer und Cryieher der
Sugend, die verftindnidvollen Familienvdter auf den fpatjommer-
lichen Ausfliigen auf Berg und Wald, den lieben Kleinen die
efbaven und Deilfvaftigen Friidhte der Gebiijdje jzeigen und fie
mit Verjtand gebraudjen lehren ?

Vorliegendes Werfden ift ju Ddiefem Jwede aejdrieben
worden.

€3 will aber aud) hauptfadlid) durd) die teild eigener
Crfahrung, teild den Crfahrungen der bewihrieften Praftifer in
diefem Fade entnommenen Unweifungen zur -einfadjten, mit

moglichft wenig Koften verbundenen Kultur der Beevenfritdte
1*




4 Vorwort.

Mandjem einen Fingerseig sur beffern Ausniipung feines Grund-
ftiifes, des fleinen Hausgdrtdhens, eined bradliegenden Verges-
hanges ober NRaines, eined wertlod daliegenden Ctemnfeldes ac.
geben, auf die wilbwadjenden Walbfriidhte aufmerfjam madyen
und flar jeigen, wie man iberhaupt alle Beeven und Friidhte,
im Garten, Feldo und Wald, fiirx die Haudwirtidhaft und bie
Hausapothefe (wad aud) redht widhtig ijt) vermwenden fann.

Sn unferm lieben Vaterlande ijt in neuejter Jeit
mande jonjt gang arme Gegend durch die im Grofen betricbene
Qultur der Crbbeeren, Stadjel- und Johannisdbeeven, Himbeeren,
amerifanifden Preifelbeeven (the Granberry) u. f. w. jeht ber
Wohlftand eingejogen. Biel frither aber ald i Deutjd)land
purde der TWert ded BVeerenobftes und der Nuben, den eine
perftandige, mit Umficht betviebene Kultur bringen fann, von den
Gnglanbern und nod) mehr von den iibevaus praftijden Ameri-
fanern erfannt. Hunderte Morgen Landed werben mit nur einey
Gattung, feien e3 Crdbeeren, Stadjelbeeren ober Johannisdbeeven ac.,
bepflangt, und die Beeven, ,,smal fruits,” wie fie n Amerila
heifen, fonnen iiberall gemwinnbringend verwertet werden.

Aljo, lieber Lejer, vor Allem jzuerit nacdydenien, ermagen,
pann wader 8 anpaden, und ed wirtd gliden! Gott gebe dir
feinen Segen daju!

Ripnad in Baden, 10. Januar 1890.
WiTamey,

NG




Dorworf jur 3weifen Auflage.

)

NS
@mg bebeutender Konfurveny bhat doch) diefes Werfden n

furser Beit die weite Auflage evlebt. Diejelbe urbde
bebeutend verbeffert und um Vieles nad) den neuejten Cr-
fabrungen vermebrt.

Die Cinmadyresepte erbielt id) qroptenteils von emner
tidhtigen Hausfrau, welde alle felbjt, jhon wviele Jahre hindurd),
probiert und gebraudht bhat.

Die Vorjdriften fiir Wein= und Liqueurbereitung habe id)
nad) eigener und freundnadbarlidher Crfahrung jujammengejtellt.

Aus Freundeshand von nah und fern erbhrelt 1 viele
red)t braudibare Winfe und Ratid)lige, und Hfters wurdbe mein
Bitdhlein von Herren Kollegen ohne mein Juthun in Jeitjdriften
warm empfohlen, wofitt i) bhrermit vedht berzlih danfe. Um
weitere Ratjdlage bitte i) alle Jntereflenten vedit angelegentlid);
id) werde mich ftetd dafilr erfennthd) jeigen.

So mbge denn Gottes Segen und ber . lieben Freunde
Aufmunterung diefe Auflage in die weite Welt hinausbeglerten
jum Woble und jum Gedeihen Aller, die ed in die Hand be-
fommen und fleifigen Gebraud) davon maden.

Kitpnad, im Herbjt 1892,
Hll‘amer, Hauptlehrer.
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Ginleitung.
m g;[;;u[hc.

%uﬁ pem naben Bufd) exfdhallt Der Ruf ves Kucuds und ladet
und freundlid) ein, in feinen grinen Palaft einzutveten.
Das thun wir denn aud). Aber mithjam geht unfere Wande-
tung voran; Ddidted Gejtriipp und fdarfe Dornen hemmen den
Weg, obhne Riggen an Hand und Bein qeht s nicht ab, befon-
pers wenn wir nad) den hitbjden Maiblitmden fuden, die im
Sdupe ded Dornenmwalled die weiffen Glodden entfalten.

Ueber die langen Sdhlingen der Brombeerranfen treten
wir mutig himweg; ihre frummen Stadjeln faffen unsd wohl an
ven Kletvern, dod) wir adyten nidht darauf. Cin Stadjelbeer-
bujd) zwingt uns, einen Ummweg su maden, objdhon ein Hinf-
[ingdnejt mit Jungen, das dagwifdhen jteht, unfere Neugierde
veist. Aber e3 ift nidht leidht, in Has verwadfene Dididt ein-
jubringen.  Dort fteht der Konig der Dornen, ver wilde Rofen-
jtraud), und verfperrt und den Weg. Seine Dornen fteden
swar nur in der Oberhaut der Jweige, faffen aber frdftiq und
idarf, und e3 gehort viel Gejchic und Gewandtheit dagu, durdh
jold) emne Hede unbejdhadigt durdhjufommen. Der Sauerdorn
over Verberifenjtraud) bhier jur Seite ift in voller Bliite.
Swijden ben Blattern, die wie Sauevampfer jdmeden, hingen
lange, golbgelbe Trvauben bevab, Jedes Blitmden hat fedhs
Staubfdden, und ift der Blumenftaub veif, fo neigt fid) ein
Staubgefdp nad) dem andern nady dem Stengel und ftreut den
Staub auf bdie Narbe. Sdjone rote, aber fauere Beeren




~ Ginleitung. 7

folaen Dder Blitte, die von dem Konditor ju allerhand Dingen
benuit werben. o

Cine Legion von Sdhlehenitrauchern treffen wir werter
an. Das Holy ift jhwdrzlid), wephaldb man den Straud) aud
Sdywarzdorn heiht. Die dornidhten Reijer werden in den Saly
berqwerfen sum Reinigen des Salywaijjers benupt. Die Bliiten
fommen fdhon im Marz, bevor nod) irgend ein Baum oder Buid)
Blatter hat. Die {dhmwarzen Beeren find ungeniepbar.

Neben dem Schwarzdorn jteht gleid) jein MNamensvetter,
ber IWeifborn. Seine Stammden werden nidht felten anjebhnlid
hodh und find Ddabet fo fdhlanf und gerabe, daf fie bitbjde
CSpazierjtode abgeben. Seine bitbjdhe Blitte fteht n  Ddidyten
Bitjdheln und liefert fhone rote Veeren, die mwie Kovallen leud)-
ten.,  Vortrefflidh) etgnen fih der Weip- und der Sdhwarzdorn
sur Anlage von lebendigen Sdunen. Diefe werden wegen thres
sahen Holzed und der jdharfen Stadeln undurdpringld).

Lon Dden iibrigen Straudjern ded Vujdes fallf uns Ddex
Sdneeball oder ajjerholunder mit jeinen dretlappigen Blattern
und qrofen Vliitendolden juerft auf. Die Ranbdblitten bhaben
viel qrofere, weife Vlumenfronen als die innern, und 1m Som:
mer prangt der gange Straud) mit {donen {darlachroten Beeven=
trauben. Cine jwette Art Ddiefes Gejd)lechtes 1§t bder wollige
Sdneeball oder Sdhlingenjtraud). Die Veevren von Ddiejem
Straudhe {ind anfanglidh qriitn, dann vot, endlid) {dhwarz. Der
Bogelleim witd daraus beveitet. Das griinlihe Holy ijt febhr
sahe und Ddient ju Schlingen; die diinnen Jweige fomnen aud
sum Anbinden der Rebitdode benubit werden.

Cben fo hitbfch ald der Schneeball 1ft der Ligujterftraud,
aud) Ratmweide oder Tintenbeere aenannt. Seine fleinen,
weien Blitten zieren im Juni in didhten Rispen den Straud)
und verbreiten einen gewiirhaften Gerud). Blitht der Straud
jhon, fo 1jt died ein qutes Weingeichen, der Weinbauer jagt
dbann: ,Die Neben werden auch qut verblithen.” Die Beeren
werden jdywary und fomnen jum Fdavben benubt werden, Der
Sorbmadyer judht die diinnen, langen Sweige und madt Fled)t-
werf daraus. Die Raupe ded Liguiter-Sdhwdarmersd, eined hiib-
jchen Abendjchmetterlingd mit einem grofen, blaujdhwarzen Augen=
fle€ auf ben vojenroten Unterfliigeln, lebt auf diefem Straud.
Der vote Hartriegel, aud) Hornjtraud) genannt, hat jdhon langijt
verblitht; qritne Veerentrauben, die fidh nad) und nad) jdhwiry=




Einlettung. .

lih farben, bdngen an feinen blutroten Sweigen. Dad Holz
ift hart und fejt wie Horn, daher fein Name. €3 wird ju
Labeftoden und Spajterjtoden benust. Der RKornelius- ober
Welfdfirfdhbaum mit feinen gelben Vliiten und angenehm fauer-
lidgen Beeven ijt jein Vetter, dasd Holy davon ijt ebenfalls fehr
pauverhaft und wud von dem Dred)sler gern verarbeitet.

Dort auf dem Stemmbaufen {priefen ferzengerade Ruten
empor, mit dunflem, wetfgetupftem Holze. €8 it der Faul:
baum mit feinen dunfelgriinen, etrunden Bldattern. Die Beeren,
bie juerft qritn {ind, dann rot und endlid) jdhwary werbden,
liefertn da3 Saftgrin. Die Koble, welde man aus dem Holze
gewinnt, ift fehr gefdhatt und wird ebenfowohl ju feinem Jagd-
jdhteppulver wie ju Beidjenftiften verarbeitet.

Ciner der jdhonjlen Straudjer 1t unijtreitig der Spinbdel:
baum. Seine griin ausdjehenden Sweige {ind vierfantig und m
Herbjte mit ierlihen, voten, vieredigen Samenfapieln, Pfaffen-
hittlein genannt, bevedt. Vlatter und Friidhte find fiir Jiegen
und Sdhafe ein Gift und diirfen aud) von ven Menjden nidyt
genoffen werden. Das fejte, blapgelbe Holy dient zu feinen
Dredhslermaaven, bejonders ju Spindeln, JNadelbitdhfen, Lad-
jtoden u. {. w.

Jeben Ddiefen vielen Strdaudern finden wir itberall den
jdlanfen Hajeljtraud). Cr ijt uns der liebjte wegen der jdmac:
haften MNitfe, die er jedes Jahr tn Menge hervorbringt. Die
mannlide Bliite der Hafeljtaude find Kikdyen, die oft jhon im
Cpitjahre aus den 3weigen bhevausfommen. Die {dhlanten, 3dhen
Ruten geben Gerten, Sdhlingen und aud) Stode jur Jiidhtiqung
unartiger Kinber; ehedem madyte der Aberglaube iinjdjelvuten
paraus.

So Dhatten wir die Runde durd) den Bujdhwald gemadt.
Der Kudud mit jeinem NRufe, die Nadhtigall mit ihren {dhmettern-
pen Xiedern und die ganmge Scdhaar der Singvogel, bdie bier
niften und ihre Jungen von Sweig ju Sweig fpazieren fithren,
haben und bie gange eit itber durd) thr buntes Konjert evgobt.
Yange nod) laujden wir tm Sdatten eines VBudjenbuides den
lieblihen Klangen und dem frohliden Gezwitidher bder fleinen
Walbgdjte, bis die langen Sdatten, welde bdie Baume den
Hitgel himunter werfen, uns jum Aufbrud) mabhnen.

~ Aud dem Lefebudpe fiir E1f.-Lothr.
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Die Barentraube.
(Arctostaphylos Uva ursi Spreng; Arbutus Uva ursiL.)

Die Biventraube, Wolfsbeere, Arbouje, gleiht der Pretjel:
beeve; bod) bhaben bdie Blatthen bder lepteren ein CSpifdjen
und find unterfeitds vertieft punftiert und am Rande abwirts
emngerollt, wahrend die Blattdhen der Viaventraube jtumpf, unter-
jeitd nur nepartig und am Rande nidht eingerollt find.

Sie wad)jt an fonnigen, trodenen, felfigen Hiigeln, in
Nadelwilvern, auf Haiven und befonders haufig im norddjtlichen
Deutidhland: von Preupen, Pofen und Sdlefien bidg Dredden
und dem Unterhary. Die Fritdhte find meblig, glatt, jdhon vot
und glingend; die Keldhblitter find am Grunde der Beeve, nicht
aber wie bei der Preifelbeere auf der Spige Dderfelben. e
haben ecinen faden Gefdmad, geben aber mit etwad Wafjer ae-
fodht einen quten Syrup.

Derfelbe 1t febhr beiljam und wird qegen Harnverhaltung,
dronifhen  Blafenfatarrh), Nieven- und  Blafenermweiterungen,
Sdlemmiliifje, Gries- und Steinfranfheit, jehr {dhwidende Samen:
entleerungen mit Crfolg angewenbdet.

Am liebjten @ibt man die bfochung der Blatter und
vedmet 15—30 Gramm auf den Tag, etwa von 270 auf 180
Gramm Wafjer eingefodht, oder 3 Cploffel voll Bliatter mut 1
diter Wajjer auf } Liter eingefodh)t und davon alle 2 Stunden
eme Tafje voll getrunfen; doch mup dies Mittel immer lingeve
Beit fortgebraudhyt werden.

Die Blatter, dem Raudtabalf beigegeben, verlethen diejem
einen angenehmen Gerud.

Die Alpen-Barentraube, Arvctostaphylos alpinus
Scop. oder Arbutus alpina L., widit auf den jdweizerijden,




- —— e e -
- o —— B

Barventraube. — Verberien.

tieolijhen, Hiterveichijchen und fteierijhen Ulpen, ijt der vorigen
Art fehr dbnlich, verliert aber tm Winter die Blitter; die Bliiten
jind wetp und oberhalb griin, wibhrend bei der erftern Biven-
fraube die Blitter tmmer griin und die Bliiten weip und rotlich
angelaufen find. Die Friidte find suerft rot, werden aber ju-
let blaujdwary. Sie find geniefbar. Die Blitter dienen jum
Gerben, da fie viel Gerbeftoff und Gallusfaure enthalten.

Fa T W Fat e P i i

Tie Berberiben.

(Sauerborn, Berberibe, Sauevad), Weingapfdyen, Cffigborn, Ber-
besbeere, Berberis vulgaris L.)

Der Sauerdorn oder die Berberige ift ein Straud) von
1—4 m $Hohe mit gertenformigen , dornigen Ajten. Die
etformigen, femgefugten Blitter jtehen bitjdhelweife; unter jedem
Blattbitjchel jteht ein emfad)er ober Ddreiteiliger Dorn. Die
gelben Blitten fommen in feitenjtandigen hiangenden Trauben
hervor, Sie haben fedhs Keld)z, fedh)s Blumenblitter und fiinf
abjtehende, bei Berithrung aber fidh) agegen den Stempel hin-
bewegenbe Otaubgefape. Die jweijamigen linglihen Frudt-

beeren find in Den meiften Fiallen Hocdhrot und dabei jdhmwad)

blaulid) beveift, feltener weiflih, gelb, violett oder [dhwirjlich.
Der Ctraud) findet {ih an bujdreidhen Abhingen, an Walb-
vandern, in Vorholzern und blitht im Mat und Juni. Cr
jtammt aud ber Verbevet und wird in Sievgdrten in mehreven

Barietdten fultiviert, 3. B. Berberis Aquifolium (Mabhonia),
Berberis fol. purpureis, B. Darvini ete. ete.

Der Berbevigenjtraud) ijt in vielfadjer Beziehung nitglid).
Die Beeven, Berberiten, Baccae Berberum, enthalten viel
frete lefe[faure und liefern den ftdrfjten Cjfiq tm Pilangenreidhe,
ver im Sommer mit Wafjer vermifcht die angenehmite Kithlung
gewidhrt. Cin halbes Yiter Verberitenjaft geniigt um 100 Liter
Wetn, Objtwen 2c. bald in guten Cffig su vermandeln. Sie
dienen aud) jur Beveitung de8 Syrupus Berberidum und fomnen
pen Bitronenjaft ju Saucen, Limonade, Punjd) 2c. erfesen, wer:
pen aber aud) in leichten Cnizlindungsfallen angewendet. Mit
Alaun gefodht, qibt der Verberitenfaft eine qute, rote Tinte.
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Die frifhen Beeven, welde von Wildbret und BVogeln

' wgern  gefrefjen werben, madt man mit Juder ein; getrocnet
geben fie enen guten Branntwein,

Die jungen, zarvten Blitter jdymeden wie Sauerampfer,
werden ald blutreinigend empfohlen und fomnen als Salat fo-
wie in Suppen und ald gefunbes Gemiife zu Fleifd) genofjen
werden. Aud bden Blitlen holen bdie Bienen viel Honig. Die
gelbe AWurzel, bejonderd deren Bajt und Rinde jowie die Rinde

per Jweige {ind ald Purgiermittel und befonders bei der Gelb-
judt in Gebraud.

Dag {djone, gelbe Holz wird vom Schreiner ju eingelegter
Arbeit und vom Dredhsler ju Peifenrdhren, Spajierftocen,
Ladejtoden u. {. w. verwendet,

Wegen Dder bhaufigen Wurjeltriebe und vielen Stadjeln
Ididt fid) der Stvaud) qut zu lebendigen Sdunen, bdie aber,
wenn jie viele Fritdhte tragen follen, nidht ju ftarf, und swar
nur im Herbjt befdynitten werben diirfen.

Cr jdyabet aber durd) jeinen Sdhitfjelpily oder Becherroit
(Aecidium Berberidis) den Grifern (befonbers dem Rogaen,
Weizen), welde von einem andern durd) bdenfelben erjeuaten
Bily ober Getreideroft (Rojtpily ver Gritfer, Puccinia graminis)
vermichtet werden, daher man den Sauerdorn nidht in der Nibe
per Sefreidefelder dulden follte.

Berberienjaft ober Crbielenfaft wird beveitet, indem man
die reifen Veeven ausfodht, den Saft mit Staubjuder verfest
und nod) dbas Gange eine Jeit lang einfodt.

Berberieneffig beveitet man, inbem man den roben, aus-
geprepten Saft unter Abjdhaumung fodht, in Flafdhen fiillt, diefe
8 Tage an die Sonne ftellt und dann qut gepfropft im Keller
aufbemalrt.

Der  Frudtfaft wird aud) jum Anfertigen ded Weinz
Gelées, und die eingemaditen Veeren werden jum Garnieven be- x
niitpt. Su diejem Jwede fitllt man die geveinigten und gewajdenen
Beeren in OGlafer, iibergieft fie mit geldutertem Buder und
bringt die Flajdhen ober Glajer 15 Minuten in ein Dampfbad

(wie bei Heidelbeeren befdyrieben) und verwabrt fie an einem
trodenen Ort,
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12 Brombeeve.

Bie Brombeere,
(Rrapbeere, Fudsbeere, Rubus fruticosus L.)

Der  Brombeerjtraud) hat niedergeftredte, ftumpfiantige
verbftadielige Stengel und drei- bi8 finfaihlige Bldtter. Die
Frithte find anfangd tot, fpater aber glamgend fdwary. Cr
it in Wialdern und Gebitfdhen haufig, findet fidh aud) an Wegen,
Rainen, Acdervanvern, in Heden in gany Curopa und blitht vom
Suni bis Augujt, worauf im Augujt und September Frudytveife
eintritt. ©3 qibt aud) blaubereifte Brombeeven (Haferbeeven,

oy MR Nebel- oder Bods-
beeren, Rubus cae-
sins), welde auf
Feldern, die in der
Tiefe Miergel haben,
bisweilen vorfom:
s & men. Dande Bota-
& mifer  unterjdyeiven
=~ £ 48 bdeutjhe Arten
7 ver Brombeere, Dr.
=2 PBh. J. Miiller 236
deutidhe und fran-
sofijche Arten! Die
Wiffenjdhafthat aber
durd) Ddieje  Ber-
iplitterung  wenig
ober gar nmichtd ge-
wonen.

Die Brom:
beerfritdhte find ge-
ruchlod, tm retfen
Bujtande von jduer-

Die Brombeere. lich - fi’lﬁem Se-
jdhmad, ohne Aroma und enthalten hauptjachlich Suder, Sdletm,
Hpfelfaure und einen violettroten Farbitoff.

Sie werden tof) gegefjen, eingemadt, ju Sirup verwendet
und jum Firben des Weines beniipt. Jn der Schweiz wird
ein trefflicher, vem Kirfdwafjer in nidhtd nadhjtehender VBrannt:

e T =
T — p—— il —
il =
S —
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wein aud den Brombeeren gebrannt und in manden Gegenden
Wein darausd beveitet. Die jungen Bldtter und Triebe liefern
qeddrrt einen ausgeseidhneten Thee, der vem djinefijhen Thee
ahnelt.

n jesiger Beit fultiviert man die Brombeere im Garten
ober vortheilbaft auf tvodenem Boden, an Halden und Dditrven
Abhingen, wo Getreide und Hadfrithte nidht mehr gedeihen;
fie ift besitglich Des Vobens fehr geniigiam, jedod) erreichen Ddie
Fritdhte in nabhrhaftem Bodben eine bedeutende Grdje.

Die Brombeeren werden wie die Himbeeven fultiviert.
Das alte Holy des vorigen Jahres wird im Frithjahr befeitigt,
bie jungen Jrviebe heftet man an, die Wurzelausldufer werden
entfernt.

Die meift fultivierten Sorten findb: Wilsons Junior,
Dovdhefter, Kittatinny, Lawjon’s, Larton's, WMammoth. Cine
Neubeit ift die VBrombeere Wilson's early und Junior; fie
seihnet i) aus befonders durd) ihren fchomen Wud)s und 1jt
fehr erqiebiq; thre Jritchte find von wmerfwilrdbiger Grofe, von
berrlidhem Gefdhmad und vollfommen reif, jobald fie jid) jdmwary
fdarben,

Die Brombeeven werden wie die Himbeeven eingemadht
und haufig den Himbeeren vorgezogen, ober man gibt nad
einem englijhen NRezept ju jedem Pfund Brombeeren 3 Prund
braunen Favimucder und fodyt fie 3 bis 1 Stunde unter flerpigem
Umrithren, fest aucd) wohl Schale und Saft eine Jiivone hinju;
fiir Jedhs Pfund Fritchte geniigt fdhon eine halbe Iitrone.

Gine weitere nithlid) Hervorragende Brombeeravt ift die

Steinbrombeere
(Rubus saxatilis L.)

mit frautigem Stengel (frudpttragender aujvedt, unfrudhtbaver
aeftrectt, auslduferartiq), dreizahligen Blattern und enbditdndigem
Blittenjtvaup, widjt auf felfigem, fjteinigem Boben und tvagt
aud wenigen (meift 3—4) verhaltnismipig qropen, fdharlach-
voten Rornbeeren jujammengefeste Fritdhte, weldpe weinjduerlid)
fmeden und als Mittel gegen Sforbut und Wafjerjudht n
Gebraud) find.

i TR T T W o R A
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14 Eherefdhe.

Die Friidhte der

Ebereldye.

(Sorbus L.)

1. Die gemeine Eberefdie (Sorbus Aucuparia L.).

Diefelbe wird aud Bogelbeerbaum, Drofjelbeere,
Maas- oder Quitfhenbeere genannt und ift ein 7 bizg 10 m

Eberefde.

hober Baum mit geficberten, in der Jugend jottiqen Blittern,
filjigen Snofpen und fugeligen, fharlachroten Apfelbeeren.

Diefen  Vogelbeerbaum findet man in Gebirgsgegenden,
bejonders da, wo feine Obfthdume mebr gedeihen, bhaufig als
Alleebaum an Landjtvapen, 3. B. auf dem Sdmwarzwald und
in Norddeutfhland. Sn den Wildern wird er vermehrt duvd)
Droffeln, welde die Kerne der Beeren nidht verbauen.
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Das barte, flemnfaferige, ofters gemaferte Holy wird von
Sdreinern, Wagnern und Dredhslern verarbeitel. Die Friidte
jdymeden Dherb, enthalten wviel rveine Apfelfaure, geben quten
Cifig und find zu Mus gefocdht ein beliebtes Barntreibendes
Haugnuttel und die getrodneten Beeren gegen Durdhfall, Blajen-
[eiben in haufigem Gebraud).

Aud) geben die Beeren einen guten Branntwein, der fo
gut als Jwetjdgenbranntwein ift, fein Fufelol enthilt und da-
her bejonders jur Herjtellung feinever Liqueuve geeignet it

yerner {ind  Ddie gedborrten, gerdfteten und gemablenen
Beeren ein befjeres Kaffee-Surrogat als die Jidjorienwurzeln.
Man probiere €3 nur einmal.

Aud) dienen bdie Vogelbeeren vielen BVigeln, namentlid)
den Drofjeln, jur Nabhrung, werden aud) gerne vom IBild ge-
frejffen und als Winterfutter fitv Hithner 2c. verwendet.

Auf dem Yande werden fie aud) hiaufig auf “Allerheiligen
und Allerjeelen zur Versierung der Griber verwenbdet.

2. Die filzige Eherefde (Sorbus aria Crantz).

Diejelbe wird aud) Mehlbeerbaum, Mehlbirne, Arols-
becre genannt und ift ein mittelmapiger Baum oder Straud) in
Bergwildern mit elliptifhen ober ~ eifsrmigen, doppelt aefaqten
ovper am NRanbe flein gelappten, unterfeitd filsigen, bderben,
glangenden Blattern und langlich runden, roten ober rotgelben
Apfelbeeren,

Diefe forallenvoten Beeren find mehlig, fithlih und wohl-
jdymectend und bilben ein BVolfsmittel gegen Hujten jowie gegen
Durchfalle und Rubren.

Das Holz 1jt jehr fejt und jahe; die Blitter liefern eine
braunjdmwarze Farbe.

3. Die [pislappige Eberefde (Sorbus torminalis Crantz).

Diefelbe wird aud)y Clfebeerbaum, Cljebeere, Clje-
bren, Atlasbeere, Clrie genanyt und ift ein bidg 20 Meter Hoher
Baum in Bergwdaldern, befonders auf Kalfboden, niemald in
ver Cbene, mit eiformigen, gelappten, anfangsd flaumbaarigen,
jpiter fablen Blattern, von deren ungleid) gefdgten, sugefpititen
Xappen Ddie untern grofer und abftehend find. Die Fritdte,
Apfelbeeren, find eiformig oder fugelig, graubraun, weify punf:
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tiert, Dhaben rojtgelbes, mebliges Fleijdh und {dymeden, wenn
jie durd) Liegen ober Frojt teig geworben {ind, wie Mijpeln.
Sie werden von den Bergbewohnern gegen Kolif, Durd)-
fall (daher audy der Name Darmbeeren) vielfad) angewendet. Das
Holz wird von Sdreinern, Dredhslern und WMechanifern fehr gejchibt.

4. Die 3ahme Cherefde (Sorbus domestica L.).

Diefelbe with aud) nod) Speterling, Spierlingsbaum,
Sperberbaum, $Hauseberejdhe, Spier- oder Sporbirme genannt
und ift ein 10 big 15 Meter hoher Vaum nut fahlen, fpibigen
und flebrigen Knofpen, ungleidhpaarig gefiederten, anfangs be-
harten, {pater fablen, unterfeits blaulidarau=qriinen Blattern,
weien, in afterdoldigen Vitjcdheln jtehenden Blitten und burn-
formigen, griingelben, an ber Sonnenfette gerdteten Fritdyten,
weldhe frijdh bart, bherb und fauer {jind, aber durd) [dngeres
Ciegen wetd) und wohlfdhmedend und roh und eingemad)t ge-
geflen werben. Sie enthalten viel Apfeljaure und find ein
Hausdmittel qegen Durdfall und Rubr und jugleid ein harn=
treibendes Mittel. JIn einigen Gebirgdgegenden wird ausd ihnen
Wein und Branntwein Dbeveitet. 3 Teile Apfel und 1 Teil
Cpeterlinge zujammen gefeltert geben einen Daltbaven, feinen,
friaftigen Giber, der Den aud bden bejten Apfeln hergejtellten
{tbertrifft.

Sn Rupland madt man aud den BVogelbeeven, Mehlbeeren
und Gljebeeven einen feurigen, mwdrmenden Liqueur, den man dort
Nalivfa nennt.

Tad Regept lautet: Man fitllle Strobhflajdjen dreiviertel
voll mit Friihten, die nicht jerdriift jind, giefpe jtarfen (40 bi3
42qradigen) Branntwein bdaritber, binde die Flajde mit einem
leinenen Lappen ju und ftelle fie an einen warmen Ort (in
pic Sonne, auf den Herd ober Kadjelofen u. §. w.) und lajje
jie rubig 3—1 Jabr, je langer bdefto Dbefjer, fjteben, filtriere
pann den Saft durd) ein Tud), vermijde ithn mit Lauterzuder
(ober fodje einen Teil des Saftes mit Juder, den man nad) Be-
[teben nimmt, und {diitte thn jum Gangen und vervithve alles
qut), fitlle den Saft in Flajden und jtelle fie m einen [ujtigen,
trodfenen Keller., Liqueur aud LVogelbeeren ohne Juder wird n
Rupland ald Dattel qegen Cholerine, Rubr, Durd)fall und ver-
porbenen Magen hodygejchiabst. Nalivfa fann aus allen epbaven
Beeren bereitet werden, befonders ausd jdywarzen Johannisbeeven.
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flic Erdbeere,

Diefe Pilange ift ein Ranfengewdds, dejjen Ranfen {id)
jdnell nad) allen Seiten ausbreiten und wieder neue Wurseln
bilben. Jhre VBlitte ijt der Kirjdblitte dbhnlid), und ihre jehr
wohlidymedende Frudht ijt duperft fleijhig und faftig. Heutzus
tage findet man Crdbeerpflangen in fajt jebem wohlgeordneten
Garten, entweder auf eigend bdaju beftimmten Veeten ober al3
Cinfafjung lings der Wege: ijt ja dod) die fdjtliche, feinduftende
Crobeerfrud)t bet Jung und Alt, Gefunden und Kranfen ald
eine erfrifdyende und bdelifate Speife fo beliebt!

Man  unterdetvet unter den
Crdbeeren fed)3 verjdyicbene botanijdhe Y
Hauptformen odber Stammarten, bdie ,
fi) m zwet Gruppen teilen Ilajjen,
m  etnmaltragende Crdbeeren und in
immertragende (Dlonatderdbeeren). Bu
pen emmaltragenden Crdbeeren ge
hoven :

1. Die Ananas-Srobeere.

Cine amerifanijdhe Art, woju
te allermeiften unferer groffriidhtigen
Corten gehoren, 3. B. Sir Joseph
Paxton, White Pine apple, Dr.
Hoga, Konig Albert von Sadhfen,
Deutjde Kronpringeffin, Theobor Mulié Erdbeere.
u. |. m. '

2. Die Ehili-Erobeere.

Cine jitbamerifanifhe Gattung mit qrofen und jehr" arofen
pritdten von vorziiglidher iite, aber fpiter Reife, Liebt feuchten
Boven und verlangt m Winter eine Bevedung mit  Laub,
ftrohigem Mijt ober Tannenveifig. Daju gehiven: Komet, Je-
anne Hachette, Chili blanc rosé und Lucida perfecta.

3. Die Sdarlad-Crdbeere.
(Bivginijche Crdbeeve.)

Diefe ftammt qus Nordamerifa, ijt fehr frithreifend und

lehr veihtragend. Frudt mittelgrofs, jdharlachrot, felbft Das
| UlTamer, Beeren. I Auflage. 2
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Nleijdh.  Liebt leihten BVoven. Daju geI]ijrenf Krofus  und
Mai-Kontgin (May-Queen). |

4, Die Waloerobeere.

(Fragaria vesca, elatior und collina.)

Diefelbe wadhjt bet und in Wiilvern, auf Hiigeln und

Beraen 2c. wild, fhmedt ywar fehr gewiivzig und avomatijch, it
aber fitr die Gartenfultur ju flein und nidt ergiebig genug.

5. Die AMofdus-Crobeere.
(Qierlander-Crbbeere. )

Die Jritdhte jeidhnen fih durd) einen ftarf und eigenartig
aewiirgten Gefjdmad aus und {ind nur flein big mittelgrof,
punfelrot, Blitht im Herbjt meift jum jweiten Mal, dod) wer-
ben die [rithte dann felten reif. BVei diefer Art find die e
jchlechter getrennt, e3 gibt alfo weiblidhe und minnhiche Pilangen;
letere find vollig unfrudytbar.

Dazu  aehoren:  Belle-Bordelaise, jdmwarze Dojdhus-
ecbbeeve (Black Hautbois) und foniglihe Mojduserdbeere
(Royal Hautbois)

Su den immertragenden Crdbeeven gehort
Die Alonatserobeere.

Gie it eine Abart unfever TWalverdbeeve, jeichnet fich
purd) ihve veidhe, andauernde Tragbarfeit vom Jumi bis jum
. Gpitherbjt aus. Die Fritdhte find flein bis mittelgrofs, von ge
wiivgreihem  Gefdymad, dhnli) der Walverdbeere. Dazu ge-
hoven und find fehr empfehlenswert: Busses vote Ranfenlofe,
welde ftarfe Bitjhe bildet, aber feine Auslaufer und Ranfen
madyt; Busses weifie Ranfenlofe, La Meudonnaise, Blanche
d’ '-.eréa.ns, Madame Béraud u. {. w.

. Die Grdbeeven gedeifen iibevall; in warmen, jonmgen
Qagen,, frijhem, tiefgrindigem, nabhrhaftem Voden werden e
aber am Dbeften und vollfommeniten. Sur Anpflanung wibhle
man den Monat Auqujt ober September, und fomnen die in
biefer Seit angebauten Grbbeeren fdhon im naditen Jahre veid)
liche Fritchte tragen.

Bur Anpflangung nehme man fraftig entwidelte Ausldufer,
bie bereits Wurseln gefhlagen haben und vem WMutterjtod am
nadjten jtehen. Die gropen Blitter werden entfernt und Ddie
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Wurzelfafern eingefiiest. Veete von etwa 1,20 m Breite er-
halten drei NReihen. Der Abjtand in den Rethen richtet fid) nad)
ber Sorte; ftarf wadfende Sorten erhalten 40—50 cm, jdwaidyer
wadfende 20—40 ecm Wbjtand. Die Pilanmgung muf fleipig
behackt und von Unfraut vein gehalten werben; aud) darf man
feine Auslaufer jtehen laffen, fondern muf fie fleifig abivennen.

Sm Herbft, im Oftober, November bringe man auf die
Crbbeerbeete ober um die eimgelnen Pflangen furjen, vervotteten
Mijt, dodh) fo, dap Dad Herzblatt ver Pilanmgen fret bleibt. Dieje
Miftoede bdiingt, jdhiist die Stode vor Ialter Witterung und
verhittet, daf der Frojt im Winter junge, frijdhaefesite Pilanzen
augd dem BVoben hebt,

Sm Frithjahr wird diefer Mift beim Behaden bder Veete
mit in den Boben gebradyt; aud) werden die verdovrien Blatter
vom Vorjahre entfernt.

Nm jdhone Friihte su erhalten, 1t ein wieberholter Dung-
gug mit jtarf verdiinntem, flitfffigem Kubmift (aud) Sdyweine-
und Oefliigelmift) wihrend der Frudtentwidelung fehr wirfjam.

Damit die Friidhte nidht {dymubig werden, belege man den
Boven um die Pflangen mit Sagejpinen, Torfmull, Lohe ober
feingehadtem Stroh) (Haderling, Hadjel). Lebteres Material
halt befonders aud) bdie Sdneden fern, welde gern an bdie
Friidhte geben.

Haben die Pflangen dret bid vier Jahre auf demfelben
Plag gejtanden, o lipt man die Pilanjung engehen und ent-
fernt die alten Stode. Diefelben gehen ndamlidh mit thren Cr-
tragen immer mebr juriid; alle Diimgung hilft nidht mehr, bder

. Bobden ift eben fiix Crbbeeven er|dopft, er ijt ,erdbeermiibe”,

aud) bie Pilangen find alt und erjdhopft.

Damit nun aber die jahrlihen Crnten nidht unterbrochen
werden, gefdjieht die Anlage neuer Beete ober *Pilanzungen en
Sabr vor dem Cingehen der alten Pilangen mit jungen, Irif-
tfigen  Auslauferpflanzen, felbjtverjtandlidhy auf neuem, frijdyem,
tiefaelodertem (vigolten) Boden, wo feit fiinf big jechs Jabren
feine Crbdbeeren geftanden bhaben, Tiefgeloderter, 50 cm tief
rigolter BVoben ift fitr die Crbbeerfultur von grifter Bedeutung.
3 Die Crdbeeren ‘enthalten Dauptjadlih Suder, Sdleim,
Apfel- und JBitronenjaure, nebft einem gewiirzhaften Stoffe und
werden ald Ddidtetijchesd Mittel mwegen ihrer fithlenden und er-
frijhenven  Gigenjchaft empfohlen. Man geniept bdie Crdbeeve

2*




20 Erdbecre.

entweber o, wie die Natur fie gibt, oder man {dhitttet Wein
und Buder daritber und bereitet darausd die jogenannte Erdbeer-
faltfhale. Fiir Krvanfe ift bdiefe Frudt fehr angenehm und
erquidend; fie verditnnt die Sifte bed Korpers und Dbefordert
ben Wppetit.

Herr Prarrer Sebajtian Knetpp jdreibt bieritber:

Die Crobeeren find ald Gejundheitdmittel gar nidt 3u
unterfhiasen. Man qebe Ddiefelben bejonders NRefonvaleszenten,
bie grope Sdwide und Cntirdftung nad) Jdwerer Krantheit
fpitven; man gebe jie verbunben mit andern Nahrungdmitteln.
Wer lingere Jeit hindurd), gleidhjam zum Kurgebraud), tdglich
sum  Beifpiel 1 Liter Mild) mit § Liter Crdbeeren vermijdht
(wie man diefed in Deutjdhland vielfach thut) oder taghd) jwei:
mal ein Stiid qutes Roggenbrot mit je dret Dejiliter Crbbeeren
genieft, wird bald bdie itberaus wohlthuende Airfung verjpiiven,

bie neben bder Kriftiqung aud) in Blutreinigung bejteht. Mittelit-

eingefochter  Crbbeeven fann obige Kur mit bejtem Crfolg felbjt
im Winter vorgenommen werden. BVei innerer Hige leiften Crd-
beeven im Sommer felbjt Kranfen Ddie beften Dienfte. Weldy
hervlidhes NRefrigerand, . 1. fithlendes Labjal, fann dem Xed)-
senden damit gereidht werben! Griesz und Nievenleidenden werden
vielfad) tdglid) gleidhmapige Portionen von Crdbeeren empfohlen.
| Dasfelbe qilt fiir Leberleidende (tdgld) in  verjdjievenen

Malen bid ju einem Liter) und fiiv Soldhe, die mit aus dem
franfhaften Blute hervithrenden Ausfdhlagen behaftet find, (Wior-
gend und abends je eimen halben Liter Crdbeeren.)

Die jarten, jungen Crbbeerblattchen, weldhe im Mat ge-
jammelt und unabgewajdhen im Sdatten an der Luft getrodnet
werben, geben einen fehr feinen Thee. Cinige Waldmerjter-
blitten (Asperula odorata), unter die Crbbeerblittchen gemijdht,
verleiben dem Thee ein lieblidhes Aroma.

Cinige Rezepte, wie man die foftlichen Crdbeerfriidhte ver-
wendet und jur Aufbewabrung einmadyt, jollen hier folgen:

1. Crdbeer-Kaltichale.

Gin Teller voll Crbbeeven (bejonders Waldz und Mo-
jhuserdbeeren) wird in eine Sdhiifjel gethan, Juder Ddarvauf
aeftreut, eine Stunde jugededt ftehen gelajjen, dann Wein mit
einem Otitd Bimmet gefodt, iber die Crdbeeren gegofjen, an
einen fithlen Ort gejtellt und dann jerviert.




Grdbeere. 21

Ober man nimmt jtatt Wein fitge Mild) ober Sabmne-
(Rahm) Sdhaum und giept jelbe itber die Fritdhte.

2. Crobeer=Créme.

Sdyone reife Crdbeeven werben durd) das Haarfieb ge-
dritcft; su einem Dalben Liter Saft nimmt man 120 Gramm
(3 Pfund) Buder, fodht venfelben mit Wafjer zu einem Sivup,
aiefit den Grdbeerfaft daju und rvidtet jogleid) an.

Over unter aefdymwungenen, mit Suder verfitften Rabhm
fann der Saft der Crdbeeve gemifdht werden, was eine fehr an
genehme Créme gqibt.

3. Crdobeer=-Warmelade.

Bu einem Pfund Crobeeren nimmt man ein halbed Pjund
flein jevbrodelten Suder, fet venfelben mit der Frudt zum
Teuer und vithrt darin, bis die Frucdht durd) den Juder an-
fanat, qlangend 3u jdeimen. Nad) vem Abfithlen wird Ddie
Jrudht in Topfe over Glifer gefitllt und nad) einigen Tagen
nadgefehen. Sollte die Marmelade etwasd zu ditmn geworden
fein, fo barf fie nur nod) ein wenig gefocdht werden; dann wird
jie mit einem in Kivjdenwafjer eingetaudyten Papier belegt, 3u-
gebunden und aufbemabrt. |

Diefe Marmelade ift vortrefflih zu allem Badwerl und
witd aud) ju Butter jerviert.

4, Grdobeerfaft odber Sirup von Walberdbeeren.

Gin Qiter frijdher Walderdbeeren wird verlefen, gemwajden
und auf ein Tud) zum Abtvodnen qebreitet. 7DHO0 Gramm
Bucer bringt man vorher jum fjtarfen Faben und legt die Veeven
in ben nur nod) qut warmen, aber nicht heipen Juder, ldft jie
auf jdhwadem Feuer 15 big 20 Dnuten unter fortwihrendem
Umrithren darin ausyiehen; ein [dngeres Vermweilen tm  Juder
wittde ihn leidht bitter madhen; bhievauf thut man bdie Beeven
auf ein feines Sieb ober Tud) jum Durd)laufen. Den ge-
womtenen Saft [aft man unter Ausjdaumen einmal auffodjen,
aber er darf nicht su did werben. Jjt er erfaltet, fo wird er
i enghalfige Flajhen gefitllt, der Korf itberbunbden, verfiegelt
und liegend aufbewabrt.

Dag ritdjtandige, auf dem Sieb ober Tud) gebliebene
Marf witd durcdh ein Sieb getrieben, 4 Kilo diefes Crbbeer-
marfd mit 3 Kilo Juder durdheinander gerithrt und bid jum
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ftarfen Fadben ober Breitlauf gerdjtet, dann nod) warm in Cin-
madglifer gefitllt und verbunbden.

N, Ananasg-=Crdbeere naturel.

Man entferne Blatt und Stengel von bden Crdbeeren,
veinige lepteve behutfam, indbem man fie im Wafjer jdypwimmen
lifst, lege fie Dann jum Abtrodnen auf Tidher. Nad) ungefibhr
einer Viertelftunde thue man fie in Cinmadglifer (aud) oxydrerte
Bitdhen), qiepe falten, gelduterten Juder darauf, binde bdie
Glifer mit Blafe gut ju (Bitdhjen werden verlothet) und bringe
jie 10 big 20 Minuten ing Dampfbad.

Die Felfenbirne oder Felfenmispel,

Aronia rotundifolia Pers.,

aud) Amelanchier valgaris Mnch. und Mespilus amelanchier
L. genannt, bildet einen 1—2 m hohen Straud), welder durd)
fein aefelliges  Auftveten n Dfterveid), am Sitbabhange bder
Alpen und am Rbein bid RKobleny oft niht ofhne Dbedbeutende
Wivfung in der Landidaft ift, indem Ddie Blatter beim Cntfalten
eine olivenbraune Farbe haben, welde gegen dasd dibrige Mai-
aritn auffallend abijticht; pazu eine Fille teiper, faft trauben-
formiger Blitten, welde dem Straudje mehr das Anjehen einer
Traubenfivfhe ald einer Apfelfrudht geben (]. Jdager, deutjdhe
Biume und Wilber).

Diefe jhomen Bliiten verlethen im JFrithlinge den fjteilen
$Halden und Felfen bder fiiddeutjden, jdweizer und bditerrercher
Ulpen, BVoralpen und Kalfberge einen duperit jdonen Schmud.
Daher witd diefer Straud) aud) Gavten ald Jiergehdly haufig
angepflanzt.  Die jdhwarzblaven, rundliden, Dajelnupgrofen
Fritdhte find fitfy und fehr woblfdhmedend. Jn Franfreid) werden
fie unter dem Namen: Amelanches ju Marfte gebradt.

Die Gchlutte oder Judenkirdye.
(Physalis Alkekengi L.)

Diefes 30—60 cm hohe Ctraudylein fommi in Wein-
bergen, an Walbvinbern, auf jtenigen Higeln w mandyer
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Geqend, befonbers in Weinbau tretbenden, vedht haufig vor unbd
wird mit Unvedht als giftig bezeidnet.

Die Frithte find jdharlachrote, runde, Iirjdgrope Beeven,
wovon je eine im grofien, aufgeblajenen, neBartigy geaderten
hautigen RKeld) (Schlutte, Blafe) fist, bder anfangs qgelblid)
fpiter mennigrot ift. Diefe Beeren jnd jaftig, jip-fauerlid), aber
fave jdmedend. GCrit in  Cijig eingelegt werben f{ie wohl:
jdhmedend. Sie bdiirfen beim Sammeln aber niemald mit Dder
fie umbiillenven Blaje over Schluite in Berithrung fommen, da
fie fonft bitter werden. Sie wulen harntretbend.

Diefe Pilange foll in Palajtina, dem ehemaligen Jubden=
[anbe, fehr hiufig vorfommen, daher ber Name: Judenfirjde.

N N A W T i

Bie Hagehutten

(Hainbutten, Hagebupen, Hahnbutten, Hetjdhepetid) ober Hutjdhe-
patjdh, die Friihte der wilben NRoje, Rosa canina).

Die wilde ober Heden= {
rofe, von ber e3 viele Ab=
acten qibt, und von weldyer
unfere Gartenvojen jtammen,
blitht im Quni, worauf in
ben Monaten September und
Oftober Frudhtreife eintritt.

Die reifen Fritdte,
eigentlih Frudptfelche, Ddie
aufgefdnitten und von Dden
fteifhaarigen Niipden  be-
freit, im getrodneten Ju-
jftande aufen dunfel rotbraun
und qldngend und : innen

haarig find, Haben feinen 0 L

Gerud), aber einen jauerlid)-
jitgen, Ddabei etwasd herben
Gefdymad  und  enthalten
Sdleimguder, Pilanzen-
jauren und eifengriinenden Hagebutte.
Gerbeitoff.
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Zhee von fold)’ geveinigten Hagebutten linbert und reinigt
die Nieren und bdie Blaje. Sonjt werben die Hagebutten nur
ald bdidtetijdyes-einbiillendes, duritjtillended und gelind-dbiurdatiides
(harntreibenbes) Miittel vermwendet.

Die jteifhaarigen, in den reifen Kelden enthaltenen Fritdhte,
Semina Cynobasti, werben gegen Wiirmer angewenbdet, indem
man fie mit Hontg ober mit etner andern emnbitllenden Mlajje
su einem Bijffen madit und hinunterjdhluden lapt.

Weiter bereitet man ausd den rveifen Frucdhifelden ober
Hagebutten:

1. Hagebutten=Liqueunr.

« Man pilitdt vom Frojt aetroffene Hagebutten, nimmt auf
ein Liter Dderfelben ein halbes Kilo feinen wegen Kandiszuder,
thut alles jujommen in eime Flajhe mit dret Xiter gutem

Branntwein und ftellt fie auf den warmen Cfen.
| Diefer Yiqueur tjt deltfat und von jeltenem herrlihem Aroma,

2, Hagebutten=Marmelabde.

PMan mmmt dazu am bejten von den {fleinen, wilden
Hagebutten, weil fie eine fdhonere Farbe behalten als die grofen,
pubt fie fehr rvein, thut fie in einen Topf und [dft jie Jo jtehen,
bid {ie -weid) werben, wobet man fie alle Tage gut umrithrt und
dpann durd) ein Haarfieb tretbt. Auf jedes LPfund Warf nimmt
man cin Pfund Suder, ldutert thn, gibt dag Marf hinem und
[afst e3 jujammen emmigemal auffoden. Vefonbers {dhon von
Farbe wird die WViarmelade, wenn man fie gar mdht u Feuer
bringt, fonbern den gelduterten Juder blog itber bad durdge:
tricbene Marf qiept, wo e3 dann aber eime ganme Stunbe ge-
vithrt werden muf.

3. Hagebutten in Suder und Cifiq.

Man nmimmt dazu meijt die qropen Hagebutten von Rosa
pomifera, veibt jie ab, fdneidet oben ein Sdeibdjen weg und
nimmt vorfidhtiq die Kerne heraus, um die Frudt mdt zu ver:
leggen; die Stieldjen bleiben darvan. Auf ein Kilogramm Hage-
butten nimmt man ein Kilo Buder und einen Liter guten Wein-
eifig, focht Suder und Cjjig (mit einer Prife Salz, etwasd
Nelfen und Jimmt in einem fleinen Leinwandjddden) jdaumt
ab und fod)t die Hagebutten jo lange darvin, big fie weid) find,
nimmt fie dann bevaus, laft den Cjfig nod) etwad einfodyen

- e —. -=
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und giept thn dann itber die Frichte. Am nddften Tag wird
ver Cjfiglaft abgegofjen, mwieder aufgefodit und abgefddumt und
warm auf die Hagebutten geleert; nad) jzwei Tagen wird dies
wiederholt und dann die Frithte in Cinmadyglifern qut vermahrt,
Alle Avten Mus, Brei, Konferve 2c. aus Hagebutten lefern
angenehm fJdymedende, fithlende und durftlojhende Speifen, die
aud) bet Cntziindungsfrantheiten qenofjen werben fommnen.

Die gebrannten Kerne find als Surrogat des Kaffee’s
empfohlen worbeu.

Die frifhen Fritdhte bringen, mit Mild) gefodit, Ddiefelbe
sum  Gerinnen und geben angenehm {dymedende Molfen. Jn
Gdhrung gefest fann man fie jum Branntweinbrennen und 3u
einem gquten Cfjig verwenben.

- Der fehr grofien Friidte wegen pflant man gegenwirtig
i Gdrten die Apfelrofe (fiehe oben 3.), Rosa pomifera
Herm. ober Rosa villosa L.

Dieje Hagebutten werden wie die Frudtieldhe der Rosa
canina 3u Guppen, Saucen und Cingemacdhtem verwendet, find
aber bedeutend feiner und belifater al3 diefe, daber ich bdiefe
Hoje sur Anpflanjung an geeignete Plase angelegentlih empfehle.
Sie ift durd) Handelsgdrtnereien ju beiehen,

Die Hafelmup.”

(Jriidhte ber Hafeljtaude ,  ves Hafelnupftraudes, Corylus
Avellana L.)

Der Hafelnupjtraud) ift ein haufiger Straud) unfever Ge-
bifjhe und it wegen feiner efbaren, einfamigen Friidte allge-
memn befannt. Die Hafelniifje find fugeliq oder linglidh, mit
vorn jerrifjen=gezabhnelter Hitlle. Sie find CEnde Auguit ober
anfangd September veif und fallen dann aus der Hiille.

Der  Hafelnupjtraud) blitht fdhon im Februar, und bdie
Staubblittenfiachen findet man jdhon im Herbite.

* Obwohl die Hajelniifje nidht zu den Beeven gehoven, fo wur-
den fie dod), al8 3u den beliebteften Waldfriichten zdhlend, bhier aufge-
nommen. Anm. b, B,
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Cr paft vorziiglidh in die Hausgirten oder in die Nibe
verjelben, wo er ald Straud) ober Baum gepfleat wird. Die
edleren Oorten erzieht man durd) Wurzeltriebe oder vom RKern
ver gewdbhnlidhen Hafelnufp, die man im Herbite ausfaet und
pann |pdter die wildben Sdmlinge veredelt. Die wveredelten
Pilangen find die frudytbarjten. A8 Veredelungsdmethode benutt
man dad Kopulieren, Rindenpropfen und dasg fogenannte Rohrlen.

Der Hajelnupftraud) mup liht erhalten und darf nidht
gejtust werben, Defonders nicht die fleinen vorjdhrigen Triebe,
ba fid) gerade an Ddiefen bdie meiften Frithte bilden; aber die
Wurzelausidlage, welde den Stod entfriften, miiffen forgféltia
entfernt mwerben.

Die Niifle geben ein feinjhmedendes Schalenobit und
iiberiveffen darin die Mandeln, daher fie haufig als Nadtijd)
(Dejjert) aufgetragen mwerbden.

Sie liefern ferner ein gefuchtes Speifedl und dienen aud
sum Aryneigebraud). Dad Hafelnupsl ift farblos, mild und fett.

on Thitvingen verfaujt mande Gemeinde jabelih fitr ca,
500 Mart Hafelniiffe. Die meijten Nitfje fommen jur See aus
CSpanien, Portugal und Jtalien in Hanvel.

Das harte, weifie, fehr biegfame und jihe Holy dient jur
Korbflechterei, su Wieden, Fapreifen 2c. Die Holsfohle liefert
eine gute NReiffohle, die Rindbe fann jum Gerben und Gelb-
farben beniit mwerben.

Die Jamberfsnup (Corylus tubulosa W.),

auch) Langbarts, Jeller- oder Bartnuf genannt, hat grofe, ling-
lihe Friichte und eine iiber der Nuf fidh) ujammenneigende Hille.

Die rote Jellernup oder ,Blutnup’ Bhat eine blutrote Haut iiber
vem Samenfern.

die byjantinifde Safelnuf (Corylus colurna L.),

- tiefifhe  ober Didnuf, hat eine Forfige Nindbe und Ddoppelten
Becher; die Nup ift qrof und vollig vom Bedjer Hededt.

LVorzitglihe Anbauforten find:

Die Blutnuf, die grofe, lange Bellernup, die Lamperts-
nup, Ddie framgdfijhe Nufp mit weifer FJrudt, die Précoce de
grauendorf, Merveille de Bollweiller u. j. w,

AlS  Jierftraudper empfehlen wiv  Corylus Avellana
atropurpurea (rotblattrige Hafelnufp), Corylus aurea (Gold-
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nuf) mit golbgelber Velaubung und goldgelben Sweigen, C. la-
cimata mit gefdliten und C. quercifolia, mit eihenlaubdbn-
lihen Blattern.

Gartner Dsfar Knopff in Crjurt jdreibt in feinem Ka-

~ talog itber Hafelnufjtraudper: ,Sie gedethen an jedbem Orte

obne weitere Pilege. Man pflange fie tn ca. jwer Meter Cnt-
fernung von einander. JIn Bwifdenviumen von 8 bz 10 Jahren
jdhneide man Ddas dltere Holy nad) und nad) aus und jiehe
junges Holy ald Crja heran, wodurd) die Fritdhte {tets wvoll-
fommen qrof bletben. Die Niijje lajje man am BVBaum qut
ausreifen, fie jdhrumpfen jonjt {pdater letht zufammen. Wenn
aud) nicht notiq, jo beweijt der Hafelnupjtraud) bet jeitweiliger
Ditngung und Reinhaltung des Vodbens feine Dantbarfeit durd)
reidhes Tragen. Die Hafelnupfultur m Grofen 1t jehr lohnend.”

L N W W, N T W

fie feidelbeere.

(Sdmwarzbeere, Heubeere, Blaubeere, VBidbeere, Vaccinium
myrtillus L.)

— s

Die Hewvelbeere 1t ein aufredhter, 10 big 20 em hober,
ajtiger Straud) mit grinen, jdarflantigen Aejten. Die etrunbden
Blatter find fleingefagt. Die iiberhangenden Bliiten Ffommen
einjeln aud den Blattwinfeln bhervor. Sie haben frugfdrmige,
fajt fugelige, blapgriine, rotlid) dberlaufene Blumenfronen mit
adt Staubgefifen und einem nterjtindigen Stempel. Die .
Beere 1jt fugelig, erbfengrof, vieljamig und jdywarzblau. Sie
hat einen jumal in groperen Maffen bemerflidhen, nicht ange-
nehmen Gerud) und befit emen fitf-jauerlichen Gejdymad.

Der Heidelbeerjitraud) wadhjt in Walvern und an Walb-
vandern im nordlihen und mittleren Curopa. Crv iiberzieht Dbe-
jonders in Gebivgen oft weite Streden. Die Blittezeit fillt n
pen Mat—Juni, worauf im Juli und Auquit die Fritdhte verfen.
Die ftarf abfdarbenden Beeren (Baccae Myrtillorum) werden
frijd) und getvodnet gegeffen, ju Wein und Branntwein vers
wendet, eingemadyt und ald Heilmittel beniibt.

Ste enthalten neben einem viofetten Farbjtoff und Sdleim-
juder hauptfadlich nod) Wepfel- und SBitronenfaure und {ind
veih an ®erbejtoff.
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Getrodnete Heidelbeeren find vermodge ihreds Gerbeftoffge-
haltes ein quted Diittel gegen Diarrhde und follten in feiner
Hausapothefe fehlen.

Ginen quten SHeidelbeergeift, der den Magen friftig er-
wirmt und Deftiges, andauerndes Abweichen {tillt, beveitet man,
indbem man zwet big dret Handvoll Veeren in ein Glag thut
und mit gutem Branntwein ditberjchitttet. Je langere Seit (felbit

: Jabre lang) Ddie angefepten
Beeren ftehen, d. 1. je befjer
piejelben ausgezogen werden,
um fo jddrfer wird und
wift die  Heilfvaft Ddiefes
Hevelbeergetites.
Heidelbeerwetn wird
alfo bereitet:
3u & Saft nehme man
=2 1 Waffer und auf 100 Liter
diefer Mifdung 20 Kilo-
aqramm Suder. Diefer Wein
wird ftarf und Haltbar. Bu
letichterem  etranfe nehme
man ju 4 Caft 3 Waffer
und 14 Kilogramm Suder,
Alles Weitere fiehe: Johan-
= nisbeere.  Hetdelbeeven
- einmadyen qejdieht nad
. folgenbem NRejept:
Beidelbeere. LWenn fie verlefen und
a) Bliihende Pilange ; b) ein Frudytzweiqg [beide gemafd)en ﬁﬂb, fO nummt

ein Drittel natiivl, Gr.] : &) ein Frudtinoten, . ey Ly
Wiume ift weggenommen und dad Staubgefir MAN auf zwet Fiter Heidel:

Yoo L "L;:_'}g“f;f;’-‘-g&“ufgg?;flj‘fﬂ?fﬂ?"- eines beeven ein halbes ﬁi[egmmm

Favimjucer und  [dpt 3
fochen, b1 e3 fteif wird. Pian mufy aber bejtandig darin rithren,
jonit bvennen fie an; jie halten jicdh zwet Jahre.

Aud) fann man frijde, nicht feudhte BVeeren, in I Liter
grofie, weithalfige Flajchen fitllen, mit faltem Lautersuder iiber-
giefen und fie etwa 15 Minuten in ein heifes Dampibad bringen.

Ausfithrlicher, aber dhnlich wie vorjtehend, verfahrt man jo:

Die Hetdelbeeren werden troden gepflitckt, jorgfiltiq ver-
lefen und in fjaubeve, gany tvodene Flajden gefitllt. Diefe

P TN 'F"h-l' T - ..-.*__‘.“ T
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werben fodann mit Heu oder Tiiher umwidelt, wm ein tiefed
Rodhaefap mit faltem Waffer geftellt, jo dap das Wajjer b3
an ven Hald der Flajden rveiht, und nun wird das Gefif auf's
Feuer qebracht, Sobald bdas Wafjer ju fodjen anfingt, lapt
man ¢3 nodh zehn Minuten fodjen und jtellt es dann weg. Aber
erft nad) ginzlidher Crfaltung, ja nicht eher, werben bdie Flajdhen
herausgenommen und mit quien neuen, im heipen Waijjer auf-
qequellten Sorfen fejt verfdhlofien und jtehend in einem [uftigen
Keller aufbemwabrt.

Man fann aud) die Flajdhen fejt verforfen und zubinden,
ehe man fie in das Kodygefaf bringt, darf aber bdie Flajden
nur 613 an ben Hald vollfitllen, langjam bdag Wajjer erhisen
und fodhen lajjen, da fie jonjt leicht zerjpringen.

Auf diefe Weife eingemadhte Heidelbeeren halten fid) 1 bid
2 Sabhre und haben ftetd den Gejdmad Dder frijhen. Beum
Berbraud) fest man nad) Belieben Juder hinzu.

i

flic Sumpfheidelbeere,

Vacecinium uliginosum,

aud) Raufch- ober Trunfelbeere genannt, untericheivet ficd) von
ver Wald-Heidelbeere durd) die {tielrunden Aejte, die verfehrt
eiformigen, gangrandigen Bldtier, die meift paavigen, weiplidyen,
vitlich itberlaufenen Blitten und die groferen jdymwarzvioletten
Beeren ofjne farbenden Saft, die ebenfalls epbar {ind und feines-
weqs bevaufdhend ober betdubend wirfen. Der Sivaud) finvet

i) in feudhten Walbern, bejonbers auf torfhaltigem BVoden.

B e a T a

Die vote FHeidelbeere; Preifelbeere.

(Steinbeere, Kronbeere, Vaccinium vitis idaea L.)

Sie ift ein immergriines Ctraudyden mit Friedhendem
Wurselftod und aufrechten ober auffteigenden, ftielrunven, 9 bis
30 cm hohen Stimmden, ledevartigen, verfehrt etrunden, gany:
vandigen Blattern und weifen odber rofenvoten Bliiten gipfel=
tindigen, einfeitdwendigen, gedbrungenen, iberhangenden Trauben
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und fugeligen, erft weien, dann {darladyroten Beeven von der
Groge der fdhwarzblauen Heivelbeeven.

Diefes Ctraudlein widjt in Nadelwildern, auf fand:
und torfhaltigem Voben in WDittel- und Nordeuropa, in Nord-
ajten und Nordamerifa, bid jur Grenze ded ewigen Sdnee’s,
ganze Streden bedbedend. €3 blitht vom Mai bis Auquit, die
Beeren vetfen vom CSeptember bis November. Die VBeeren
|dmeden fitghd)-javer, etwad jujammensiehend und enthalten
viel Gerbeftoff.

Die Beeven werben jedod) nur eingemadyt haufig genojfen ;
aud) bereitet man einen angenehmen Branntwein daraus, Den-
jelben, aud) Cteinbeermafjer, Preijelbeergeift genannt, beveitet
man m Sdwarzwald und aud) in Oejterveidh alfo: Bu einem
Zetl zerjtofener Veeven nimmt man einen Teil Waffer und iiber-
lipt dtefe Miajje tn einem Gefipe der Gidbrung, worauf fie de-
jtilliert wirdb. Um die Giite des Preifelbeergetfted zu erhobhen,
nehmen viele Waldbbewohner mehr oder weniger Buder jum
Wafjer, dbas den Veeren jugefest wird.

Cbenjo bereiten fie Branntwein aud allen andern IBald-
beeren, die in dDiefem Vudje bejdyrieben {ind.

Chedbem waren die Blitter und die Beeven (Folia et Baccae
Vitis Idaeae) offizinell.  Critere find gelind jufammengiehend
und werden nod) bidweilen al3 Thee gegen langwierigen Huiten
angewendet; aug den Veeven wird eine fithlenbe Salbe ober ein
- bet entziindlichen Kranfheiten zu fithlendem Getvinfe braudybaver
Sivup berveitet, Jn der Tednif fann die ganje Pilange um
(Gerben vermwendet werbden.

Die Preijelbeeren werden eingemadt, wie folgt:

Auf D Liter Beeren nimmt man 1,200 Kilogramm (23
Prund) Buder. Diefen fodht man, bis er Blajen wirft und
fliegl, wenn man davan bldjt, thut die fauber gewajdjenen Beeren
hinein und [dft tn diefem Suder die Beeven auf rajdem Feuer
hochjtend smweimal mit itberfodyen und dann wieder in einem Durd)-
{dlag ablaufen. Den erbaltenen Saft fode man in demjelben,
aber geveinigten Kefjel unter Ausjdaumen jum Gelierpunit des
Breitlaufs. Alsdann thut man die Beeren und den etwa nod)
nadhgelaufenen Saft ju dem gelievenden Saft und [aft beided
sujammen nodymal durd)= und auffochen; daber wird fleihig ab-
gefdhaumt und jdhlieplih die etwasd abgefithlle WMaffe n Glijer
gefitllt und dieje gut jugebunden.
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Die Preifelbeeren, welde Cnde Auquit reifen, find meiftens
bejler al3 bdie im Dftober reifenden, befonders wenn der Som-
mer beifp war,

Cine anbere Art, Preifelbeeren einjumaden:

Man  lieft aud den Veeren alled Unveine und die un-
veifen Beeren, wdjdt fie erjt falt, dann mit fodjendem Wajjex
ab und thut fie in einen Durd)jdhlag, damit fie ablaufen. Dann
lautert man auf 10 Xiter BVeeven 1§ Kilo Buder mit jwei
Taflen Waifer, {diittet, fobald bder IJuder geldutert ijt, bie
Beeren bhinein und fodht fie (dod) mitfjen die Veeven gany
bletben); bann nimmt man die Beeren mit dem Shaumloffel
beraus, fod)t ben Saft nod) 13 Stunden (Hi3 jum Breitlauf)

und gteft thn iber die Veeren, die man vorher m Gldjer ober
Topfe qefitllt Hat.

Pretfelbeerfaft heryujtellen:

Man fod)t die agejauberten Preifelbeeren mit etwas Wein
over Waffer, feiht fie durd) ein Tud) und fodyt su dret Liter
Caft ein Pfund Juder eine Vievteljtunde lang, [aft ihn dann
erfalten und leert ihn in Flajden.

Auf der Jungfernheide bet Verlin, in Pommern, Schlefien
und Bidhmen wadit die dhnlide

immergriine miffleve SSeivelbeere
(Vaccinium myrtillo-vitis idaea, V. intermedium, Ruthe)

mit ovalen Blattern und eingefdhlofienen Griffeln.
on Torfmooren gedeiht wifhen Torfmoofen eingebettet

- die yerliche, gleidhfalls efpbave

RNloosheere

(Vaccinium oxycoccos L.; Oxycoccos palustris, Pers.,
Schollera oxycoccos, Roth; genannt Sranid)- oder Uffen-

beeve, Mavienpalme, Muttergottestiridhe)

mit friedenden Stengeln und fabenformigen, liegenden Ijten;
pie Blatter find eiformig, ziemlid) fpis, unten ajdhqrau.

gm Crigebirge, im Bihmermald, im Sdhwarwald 2c. find
ote Heidelz, Preifelz und Moosbeeven als Nahrungdmittel von

groper Widhtigleit; fie werden bdafelbft in bebeutender Menge
gejammelt, gedorrt und verwenbet.
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Crjurter Gdrtner empfeflen mneueftens bdie amerifanijd)e
Pretjelbeere (Vaccinium macrocarpum) al evtragreichite Sultur
fiir feudhte Moor- und Sanbdbdden in jeder Lage; bdie Fritchte
find febr grof, vorziiglich, wohlfdhymedend und jum GCinmaden
unitbertvoffen; 100 Stitd Pilangen foften 10 big 20 Maxt.

e

Alie fHimbeere.
(Rubus idaeus L.)

Der Himbeerftraud) verlangt, wenn er jablreiche, vollz
fommene, grofe Friidhte tragen foll, einen loderen, fetten und
etmad feudhten, nmicht nafjen Boden. Daber trifft man ihn in
Wialvern und Holzfdhlagen mit humusveihem, feuditem Boden
oft mafjenhaft und dippig wudernd an. Jn magerer, jandiger
Crdart geveiht er nur fiimmerlid); ebenfo will er einen jonnigen,
luftigen  Standort, da feine Fritdhte in fdattiger Lage flein
bletben ober von der Blitte an verfiimmern.

Die Humbeerfultur empfiehlt fidh nidht nur ald Hanbels-
artifel, jonbern aud) fiir den eigenen Bedarf der Haushaltung
jollte m jebem Garten, an der Garvtenmauer, in der Cde oder
auf fonjt geeignetem Plate eine entfprechende Himbeerpflanung
bewerfjtelligt mwerben.

Sur Anlage empfiehlt e8 {idh), Den BVoben 60 cm tief
3w rigolen und fjtarl ju dingen. Mian jest die Pflanjen, die
man aud Auslaujern und Wurjeltrieben gewinnt, entweder im
Frithjabr oder tm Herbft auf 1 m Cntfernung aus und fdhneidet
jie auf swet Augen itber der Crbe ab. Haben die Pflangen
eine Hihe von 1—1,50 m erreiht, fo bindet man fie an Pfahle
oder fpaliert jie an ZLatten ober Dribhten faderartiq, wodurd
man den Friidten, die an den untern tragbarven Smweigen hingen,
Sonne und Luft ju threm guten Gedeihen gewilhrt,

Nad) der Trageit, alfo im Auguit, fdneidet man Has
abgetragene Holy, bd. 1. die NRuten, weldhe Friidhte getragen
haben, dicht am Boden weg. Von den jungen Trieben, weldye
fih aus bem Wurzeljtod bilven, wahlt man je nad) der Menge
verfelben und je nad)y dem Kraftjuftand ber Pilanje bdie drei
018 Jechs bejten unbd ftirfjten aus, jtupt jie ein wenig und entfernt
pie andeven Dicht am Voden. Wud) grabt man nun die Crde
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etwad auf und entfernt bie Ausliufer, um die Himbeeren ju
vethindern, daf fie fidh su fehr ausdehnen. Diefe Behandlung
wiederholt fid) jeded Jahr in gany gleiher TWeife; denn DHas
Holy der Himbeeren ift nur yweijahrig und ftirbt ab, wenn dex
Crivag vovitber ift. MNad) der Tragzeit thut eine Diingung mit
fliiffigem Diinger fehr gute Dienjte. Cine Himbeerpflansung
pauert 8 big 10 Jahre, und nachher muf fie anberswobin ver:
leat werden.

€8 find feit einigen Jabhren in verfdhiedenen Gegenden
Deutjlands  Himbeerpflangungen angelegt wordben, welde fehr
giinftige Crgebnifje 3eigen; e wurben Deifpieldweife {dhon vierzig
oentner Fritdhte pro 35 Ar geerntet; 15—30 Jentner pro 25
Ar, oder 3000—4000 Kilo pro 100 Ar find Durdhidhnittser-
trage; fitr 1 Kilo werden gegenwirtis 50—80 Pfennige be-
sablt; ene Himbeeepflangung halt bei guter Ditngung zehw Jabhre
und nod) linger aud; die Anlage und die Unterhaltungstoften
jnd midjt {ibermapig teuer. Nun [aft fidh) leicht berechnen, weldje
hoben Crirdge fid) aus bem RLande erjielen laffen durd) Anwen-
pung diefer Kultur,

Die Dejten Himbeeren jur Mafjenfultur find die einmal
fragenden:  Note Antwerpener, Fajtolf, Chili, Hervenhaufer,

Summit of Perfection; bdie gelbe Antwerpener, Maltefer,

Sans épines & fruits jaunes, Marlboro, Caroline ete.

Die bejten Sorten weimal tragender Himbeeven, befonders
filv Siibdeutfhland paffend, find: Rote und gelbe Merveille,
Excellent (new), Baumfort's Seedling, Schone von Fontenay.
Die Preife find, je nad) der Sorte, fehr verfdhicden,

Die  Himbeeven , befonders die wvon  wildwadhienden

- Ctriudjern, haben einen angenehmen Gerud) und einen fauerlich-

liigen, etwad avomatijhen Gefhmad, Gie enthalten Hauptfach-
li) Suder, Shleim, Pflangenjduren, atherijdes OL und roten
Farbitoff.

Humbeerfaft dient ald Sufap su itbeljhmedenden Aryneien
und unter Wafjer gemifcht ald erfrijdhendes und fithlendes Ge-

franfe. A8 folches gilt befonderd aud) der Himbeereffiq bei
fieberhaften, jumal galligen Leiven.

Regepte sur Verwendung der Himbeeren

Aus den wohlfhmedenden und heilfamen Himbeeren wird
aljo, wie foeben evmwdbnt, bereitet:
UlTamer, Beeren. II, Auflage. 3




Himbeeve.

H;L;"-? 1. HYimbeerfaft. f
g Man thut die Himbeeren in ein irdened Gefdjivr, binbet ;
Iy e ju, ftellt e3 in den Keller und I[aft e3 ftehen, bis fih die |

| Himbeeren aufwerfen, prefpt fie dann feft aus und lapt den |
il Saft iiber Nadyt ftehen, ldutert nun ju einem halben Liter Saft |
125 Gramm Suder, gibt den Saft dagu, fodht ihn, bis er vid: | |
i Lid) ift, fhaumt ihn wdbhrend ded Kodend fehr vein ab und
giept ihn, wenn er falt geworden ijt, in Flajden, die man fejt |
'Efl verforft, iiberbinbet und liegend aufbewabrt. |
|

2, Himbeereffig.

fd Soviel Liter Himbeeren, foviel Liter guten Weinejjig grept
i man baran, binbet Da3 Gefdyive feft ju, ftellt e3 drei bis vier
i Tage in den RKeller, prefit die Himbeeven hievauf durd) ein Tud

! |! i . )

:-;| und [dft den Saft bid8 den anbern Tag ftehen, damit er fid)

1‘ ; fet: bann gibt man ju dem Saft auf einen halben Liter einen

H]H; Biertelliter Suder, bringt ed ju Feuer, jdhaumt ed jorgfdltig ab, |

fodit e38 10—12 Minuten und verwahrt e3 wie den Humbeer-
faft. Diefer Himbeerjaft hilt fih) 2—3 Jahre, obhne aud) nur
Iliﬁ bie Farbe ju verlieren, befonbers wenn man die Flajden verpidt.
i 3. Ganje Himbeerven ald Konfitiive,

'";:' Man nimmt hiesu fdome, grofe, frijhe, nidht zu veife
$Himbeeven, liutert auf bas Pfund Friite § Pfund Juder
nad) furjer Fddenart, thut die Himbeeven Hinein und Iodyt fie
| suerft langfam, wobei immer der Sdaum Ddavon abgenommen
| werden muf, aber ja nidht Davin gerithrt werdben darf; hernad)
i [ifit man fie etwad ftirfer fodjen, und wenn fie ju finfen an:
fangen und fein Sdaum mehr vorhanden ijt, werden fie behut-
jam audgegofjen und abgefithlt in die Gldjer gefiillt.

1H| 4, Himbeer-Gelée. |
!-iy-q 2 big 3 Qiter {dhone Himbeeren thut man in einen glaz |
F;ij fierten ober Cteinguttopf, binbet ihn mit einem bdiinnen, weien
fili:'. Tud), etwa grobem, ftavfem Mull zu und feht thn n einen

*H Kefiel mit fodjendem Wafjer, weldjes bis an Ddie Hiljte des
i Topfed reiden und fortwdhrend foden muf. Wenn e3 eine |
]ﬁr' DBiertelftunde gefodst hat, fo laft man den Saft durd) dasd ju- {
!IH% gebunbene Tud) ablaufen. Ju einem halben Liter Saft nimmi

il man 375 Gramm feinen, weifen Juder und fod)t e3 bet ftetem

e Abfdhaumen o lamge, bid ein Tropfen, den man auf einen

1 W
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Leller fallen [aft, jtebt, worauf man das Geles, fowie e3 etwas
abgefithlt ift, in Glafer fitllt, Da aber diefes Geles ftet3 3u
weid) audfillt und daber nidht lange halt, fo nimmt man su

ven Dimbeeren die Hilfte ober ein Biertel Johannisbeeren; der
Caft witd dann befjer gelieven (fulzen).

0. Himbeeren-Marf,

Die Himbeeren werden durd) ein Haarfieb getrieben, ab-
gewogen und auf einem gelinden Feuer gefodh)t, bis das Mark
pid witd, Bu einem Kilo Marf nimmt man 500 Gramm
Staubjuder, fod)t denfelben nod) eine Viertelftunde mit und vers
wabrt e3, nadydem e ein wenig abgefiihlt ift, in Gldfern ober

Stembafen. Cbenfo fann man aud) gange Himbeeren, al3
Marmelade, einmaden.

6. Simbeer-Créme.

Ju emem Dalben Liter Himbeerfaft wirh ein halbes Pfund
Juder in einer Meffingpfanne auf's Feuer gefeht; ift ver Suder
serfdymolzen, fo wird basd Gelbe von 8 Giern mit einem Biertel-
liter Rahm tiidtig geflopft, in den Saft gegoffen und fortwadbhrend
gerithrt, bi die Créme anfingt ju fodjen, wovauf fie angerichet
wid. Ju Ddiefer Cremé fann aud) Wein und Bimmt genom:
men werden, man lift aber dann den Rahm weg,

7. Wajfer von Himbeeren fitr Kranfe.

Man nimmt auf ein Pfund Himbeeren 13 Liter Waiier,
thut ein Biertelpfund Buder dagu und rithet e3, biz fich Dder
Quder gany aufgeldft hat. Dann lift man dad Wafjer burd)
ylieppapier ober feined Tud) filtvieven und ftellt e3 an einen
fithlen Ort big jum Gebraud.

Dag gleide BVerfahren gejdhieht mit fauern Kirfden, Crd-

- beeren und Johannisbeeren.

b

Aie Holunderbeeren,

- (Odmwarzer Holunver, Flicber, Holler, Schotichle, Sdyebeden,

Holver, Sambucus nigra L.)

Allbefannter Straud), bis 8 Meter hod), Hat gefiederte
Blatter, grofe, weiffe Blumenfdirme mit fiinf Hauptiiten,
Idhmwarze, dreifamige Beeren und Hol mit fehr vielem, wetfem Mart.
3*
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Sn Gebiffchen, um Divfer und in Gavten haufig gepflanst.
Blitht tm Juni und Juli.

Sum Gebraud) dienen bdie Blittendolven — Holunber=
ober Flicderblumen — und die Holunderbeeren, hie und da aud
vie Blatter, die Rinde und bdie Wurgeln. Die Bliiten miijjen
bei trocdenem Wetter gefammelt werden, fonft werden fie beim

Holunder,

a) Ein blithenver Biweig; b) Srudiftand ; ¢) Bliite 3 ) Bliite [nach Entfernung ber
Staubgefife] mit Wiftill; o) Staubgefif; f) Samen im Langsdburdhjdhnitt [vergrifert).

Dirven {dhwary. Sie befigen im frifhen Sujtande einen eigen-
tiimlidjen, ftarfen, etwas unangenehmen und den Kopf einnehmen=
ven Gerud), der aber beim Tvodnen milder und angenehmer
witd, hr Gefdymad ijt fdhleimig, bitterlich, fhwad) avomatijd);
fie enthalten als Hauptbeftandteil dthertjdes Ol.
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Blitten und Blatter geben einen fehr wirfjamen und def-
Balb belicbten Thee bei Abweidhen, Kolif, unveinen Ausjdligen,
Sdiittelfroft, Verbauungslofigeit 2c. Aeuperlich benitpt man ihn
su Gurgelwafjern und Cinjprifungen, ju ervegenden, jerteilenden
und lindernden Umidhlagen bei Gefdywitliten und votlaufartigen
Cntsiindungen. Die warmeven Dampfe des Thee's fonnen jur
Grweiung von  Haldgejdhmwiiven und bei  DOhvenleiven ange-
wendet werden,

Bei Jahnz, Obhrenz, Unterleibs- und Augenjdmerzen, die
pon Crfaltung Devrithren und bei fatarrhalifhen und rheu-
matifhen Entziindungen werden die Holunderblitten oft in Form
pon Krduterfiffen, beftehend aud Holunberblitten allein oder juv
Hilfte mit Kamillenbliiten gemifdht, warm ober heip auf Dde
jdhmerzenden Stellen geleqt.

Vliederthee [bft fdhadlihe Stoffe auf, veinigt, zevteilt, it
iiberhaupt vas einfacdhjte, billigjte, fdhuldlofejte, wirfjamite Blut-
reiniqungamittel. Die  Holunderbeeren befiken einen (dhmwaden,
unangenehmen Gerud), einen jauerlid-fitgliden, jugleid) etwas
bitterlichen Gefdymact und enthalten als Hauptbejtanveil Schlem=

suder und einen farbigen Grtraftivjtoff. Werden die Beeven mit

Buder oder befjer mit Honig eingefodht, fo dient diefed Holun-
permus jur Winterseit befonders foldyen Menjden vorziighd),
bie mwenig Bewegung Dhaben, eine rubige, fitendbe Lebensweife
fithren.  Flieder= oder Holundermus gilt als jdweif= und harn-
treibendes Mittel, wird bei Katavrhen und rheumatijden Leiven
perwendet und fteht ald Hausmittel bei Cridltungen und Rbeu-

matidmen im Anjehen.
Gin Loffel voll biefes Mufed in ein Glas Wajjer ge-

- rithet, qibt den Dherrlichiten Kithl= und Labetruni, veinigt Dben

Magen, wirft auf Urinausjdeidung und giinjtig auf bie Nieven.
Getrodnete Beeren bewdbhren fih qut bei Diavrhoe. Thee ausd
SHolundermurseln und Rinbe witd bei beginnender Wafjerfucht
mit Grfolg angewandt. Die innere Rinde, der Bajt, dient ge-
fhabt und aufgelegt ols fithlendes Mittel bei fieberhaft ent-
siindeten Augen. .
Ginige Jubereitungdarten ber BVeeven lafen wir nady
jtehend folgen:
Holunderlatwerge.
Man jupft mweidhe Holunberbeeven fauber ab, thut fie n
einen itbenen Hafen, giept etliche Tropfen Waffer davan, lipt
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fie auf jdmwadem Feuer und bei haufigem Umrithren yeid)
viinjten, bi3 e3 feine gangen Beeren mehr hat; dann treibt man
fie durd) ein Haarfieb, nimmt auf einen QLiter Saft § Pund
Juder, fodt bied jufammen beinahe jur Hilfte ein; wenn Has
erfaltet 1ft, fitllt man bdie fatwerge in Flajden und bewalhrt
jte auf.

Holunderbeeren in Honig.

Man fodht Honig in einer Meffingpfanne, rithrt beftandig
um und {topt juweilen ein glithendes Cifen hinein. Wird er
- bell und zabe, fo thut man jaubeve Holunderbeeven dazu und
lapt bie Maffe unter bejtandigem Rithren einfoden. Nad) Hem
Crlalten -filllt man bdie Latwerge in fteinerne Topfe ober in
Cinmadjgldfer. Befjer ift 8, wenn man Holunderbeerfaft sum
Honig leert; dbad Gelée wird viel feiner und appetitlicher,

Attidy-Holunder,

(Sambucus ebulus L., Swergholunder, RKrautholunder, Feld-
holunber, Stinfholver, Attich.)

Cr hat emen weit in der Crbe fortfriehenden Wurzeljtod,
60 bis8 120 cm bhobe, einfade ober wenig dftige, jihriae
y Otengel, Trugbolben mit flau=
migen Ajten und Bliitenjtielen,
votlid-weifie Bliiten und fdwarze,
aufredytgetragene Beeven, welde
pen  gFlieberbeeren dhnlid) find.
Die  gamge Pilange bhat einen
jtarfen, unangenehmen Gerud.
Sie widjt, oft in didten Stengel-
bitjden bet einander, an Walb-
vandern, auf fteinigem  Vobden,
an. Wegrainen, in  Heden, bei
Kiesgruben und aud) auf Acfern
mit Thonboden, im fitdlidhen und
mittleven Curopa und blitht im
sult big Auguit.

I
Attich=Holunder,
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Die gedorrten oder gepulverten Attihmurzeln liefern einen
audgezeidhneten Thee bet der Wajjerjudyt; er veimigt bdie Mieven
und f{deivet {dhledhte Safte durd) den Harn aus.

Die Attihbeeren, die etwad fleiner ald die gewdhnliden
Hollunderbeeren find, befiten einen widrigen Gerud), einen unan:
genehmen, fauerlidhen und Dbitterfitfen Gejdmad und enthalten
Shleimuder, roten Crivaftivftoff und dtherijhes Del.

Die Attidhbeeren mwerben wie Holunderlatwerge oder Musd
bereitet und {find al8 Harn= und jdhweifstreibendes Mittel 1m
Gebraud.

O o o o e g e W W e

Ner Trauben-, Berg- oder rote Holunder

(Sambucus racemosa L.)

ift ein 2 bid 3 m hober Straud) ober fleiner Baum n Dden
Gebirgdwildern bed fitdlichen und mittleren Curopad und Ajiens,
mit gefiederten Bldattern, gelben, didte, eiformige Trauben bil
benden Blitten und [dharlacdyroten Beeren von jdhonem Ausfebhen,
baher der Ctvaud) jur BVerfdonerung der Parfanlagen bdient.
Die Beeven dienen fleinen Vogeln jur Nabhrung. Jn Sibirien
benut man den Saft derfelben ald [dweiptreibendes Mittel.
Der Traubenholunder blitht {dhon im April und Mat und fommt
befondbers in Sdlefien, Sad)fen und den fitddeutjdhen Staaten vor.

Dic Johannisbeere.
(Ribes rubrum L.)

Jn Gavten, hie und da aud) verwildert an Baden trifjt
man den wertvollen, dantbaven Johannizbeerftraud) (Ribifel, Jo-
hannistvaubdhen) an,

Cr witdb aud) bhaufig Hodftammig gejogen oder mitteljt
Latten und Draht ju Spalieren oder niedliden Heden vermwendet.

€3 qibt hodjvote, fletjchfarbene und gelblihmweipe Sorten.

Big in die neuefte Seit war die Kultur der Johannis:
beeven fehr vernadylaffigt; jest aber it man jur Cinfidht ge-
fommen, daf bdieje Straucdher nidht nur im Haudgarten, jondern
aud) auf fretem Lanbe {ehr nupbringend vermwendet mwerben
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fonnen, €3 qibt Dereitd Johannisbeerfulturen in grofem Maf:
{tabe, die i) mehr al3 jede andere Kultur, den NRebbau nidht
audagenommen, rentieren.

Audh in Cngland und Amerifa Hegt und pilegt man diefe
Gtraudier in grofen Pilanjungen, nidht nur um die Beeven auf
pen Markt ju bringen, jondern aud) jur ver{diedenartigiten Ver-
wendung n der Hausdhaltung, zum Cinfoden und jur Weinbe-
veitung, wie died aud) bet und der Fall fein joll.

Die Johannigbeeren werden auf gut rigoltem BVoden al3
ein=, ywei= oder dreijabhrige Stedlingdpflangen audgefest.

Sn o einer  gefchloffenen Anlage qebe man den Pilangen
eme Cnifernung von 11 m und bden NRethen eine jolde von
7D cm unfereinander, welde Weite darauf beredhnet ift, Dden
Lilangen von allen Seiten genitgend Luft und Lidt juzufithren.
Pilangt man nur tn jwei NRetben, vielleidht ald Cinfajjung, fo
genitgt eine Cntfernung bder JNethen von 60 c¢cm und der ein-
selnen Pflangen von 90 c¢m; tmmer aber verpflange man im
BVerbande, Wenn bdie Grundititde, welde man mit Frudt-
jtrauchern bepflangen 1will, durd) freijtehende BVaume bejdyattet
ober qeldyitpt werben, fo ift diesd nur von Nuen, der Voben
einér Stenobitplantage fann ftetd nur durd) Beerenobjtfultux
nupbar gemadt werden,

Man  bilbet fleine Stammdpen von etwa 30—40 cm
$Hiobhe; namentlih) bet feuchtem Voben ift died fehr wedmapig.
Wenn {ih die Straudjer {dhon am Bodben verjweigen, fo wird
die Behandlung (dag Behaden, BVegiefen) jehr erjcdhwert; . dasd
Unfraut nimmt iberhand, und die Friichte mwerden tetlweije durd)
Giefen, Begitllen und NRegen bejdymutt.

Die Johannisbeeren follen im Spatherbjt gejcdhnitten wer-
Pen; 1m Frithjahr fommt man meiftens nidht dazu, da de
Gtrdaudjer fehr frith austreitben und dann ein Sdmneiden {[dyad-
i) wirit,

Man {dneidet die einfaden NRuten, die dag Stammden
bilben follen, 30—40 cm iiber dem Boden, damit fie oben
3—4 Triebe, bdie {patere Krone, bilden; alle darunter aus-
fhlagenden Triebe werden entfernt, ebenjo alle Wurzelausliufer,
bie, wenn vorfidtig abgetvennt, wieber ju neuen ‘.Bflanaen
(Q}aumd’)eu ober Bitfchen) verwenbdet werden fomnen.

Die 3—4 Kronentricbe werben ebenfalld im Herbft ein=
geftubt; aqewdbhnlih) jdhneidet man fie auf die Halfte hrer Xinge
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und war auf feitlich gerichtete Augen, welde Triebe liefern, die
nad) aufen und nidht in dad Jnnere bver Krone gervidhtet {find,
Pentn diefe mufp fret bleiben.

Die Frudtinofpen der Johannigbeere bilven {ich jowohl
an einjdhrigen Bweigen wie aud) an furjen Spiepden ded alten
Holzed; beive foll man benupen. €G3 wird alfo jeded Jabhr dad
ftarfe einjabrige Holy fo gejdhnitten, daf die untern Knojpen
biefes Holzes, infoferne fie nidht jelbjt Frudhtinofpen jind, furje
Gpiepdhen liefern, wibhrend die oberen 1—2 Knojpen 1wieder
neue Sweiae hervorbringen, welde in gleidher Wetje gejdynitten werden.

Dag Jnnere der Krone wird durd) Cntfernung aller 3u
bidht jtehenden und dtberflitffigen Bweige und Seitentriebe ge-
lichtet; die iibrigen [dft man unbefdhnitten und verfitvzt nuv die
Triebe, die ju lang ober ju unvegelmdpig gewadyfen find. Alte
Biijche ober Kromen verjiingt man, wenn der Crivag abnimmt,
indbem man die Bweige ftarf juriidjchneidet, o daf fid) neues
Frudtholy bilbet.

Um bHohe und {dhone Johannigdbeer-Kronenbdumden 3u
ersiclen, bedient man {idh mit Crfolg einer Veveblungdmethobe,
weldhe man Ablaftieren nennt. Dad Verfabhren ift folgenves:
Der fogenannte Wildling, hohe Stammden von Ribes aureum
(Golo-Johannisbeere), die man aud Stedlingen bhevangiehen oder
von Gadrvtnern faufen muf, und der Coelftamm, ein hoher, edley
Sohannigbeerftraud), werden im Spatherbjt neben emmanver ge-
pflanst, fo dafp die Wildjtamme mit ihren Spiffen n die Jweige
bes Cbdelftammes oder wurjelechten Straudhes Dhinemrvagen. JIm
folgenben Frithjahr, Devor die Augen Dder Beerenftvaudjer aus:
treiben, {dhneidet man an dem Wildlinge, wo dad Chelveid an-
gebrad)t werden joll, ein Stitd Rinde aud, ebenfo ein gleiches
Stitd aud dem Coveljtamme und vereinigt dann Wildling und
Goeljtamm (ober Cdelymweig) auf den ausdgejdnittenen Stellen,
jo bap Dbeive Cinjdnitte (Wunbden) genau auf einander pajjen,
D. h. bie Nander der NRinde ded einen auf bdie Rindevdnder Dded
andern ju liegen fommen, verflebt die Wunde mit BVaumwads,
verbinbet fie mit einem mit Baummwads Dbeftridenen Letnwand-
ftreifen und widelt einen Faben Vafjt oder Wolle Ddarum.
Bum Sdup gegen Wind und Wetter ijt e3 aud) qut, Stibden
anzulegen.

Sm CSommer, ende Juli ober anfangd Auguit, 1ft dasd
Goelreid mit dem Wildling vermad)fen und wird unter der Ver-
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edlungsitelle mit einem fdharfen Mefjer vom Mutterftamme lod=
getrennt, die abgetrennte Stelle mit etwad Baummwad)3d verflebt,
jo dafp bid jum Herbjte aud) diefe LVermundung gut vermadyjen
ift und bad gewonnene SKronenbiumden nod) im Dftober

heraudgenommen und an feinen Beftimmungdort verpflanzt wer-
ben fann,

Solde derart wvevedelte Kvonenbdumden mwerden je nad
Grofe und Schonbheit mit 13 big 2 Marf bezablt.

Sohannisbeerftraudper und Biaumdpen tragen 6—10 Fahre
auf einer und derfelben Stelle eine Unmafje berrlidher Beeren.
Aber man mup den Voben jahrlid) mit Kompojt oder gut ver-
rottetem Stallmift ditngen und ben Pflangen tm Sommer, wenn
pie Jritidhte anjdhwellen, etnen Dunggup geben.

Nad) Verlauf von oben angegebener Jeit mup man bdie
alten Straudjer ober BViaumden auf andern Boben fefien, da
jonjt die Fritdhte immer fleiner werben und der Crivag abnimmdt.

Die bejten Sorten find: Hollandijde dunfelrote grope,
hellvote und weifie; Kirfd) Johannisbeere (Groseiller cerise);
Weifte Verfailler (Versaillaise blanche) mit fehr langen, didht
mit Beeren befepten Trauben.

Die Johannisbeerftraudjer leiven oft fehr an JInfeften,
Sohannigbeerblattlaus, Stadjelbeermotte, Stadpelbeerfpanner und
Stadjelbeerblattwefpe, die man bdurch Ablejen, Sdhirtteln, {1ber-
jtreuen von Kalfftaub u. {. w. vertilgt. Aud) 1jt e3 vonIlusen,
wenn man den Boden der Pflanjung hie und da mit OGyps,
Kalfftaud, Ajde u. j. w. bejtreut. Die Blattlaud totet man
purd) Tabafftaub, ben man auf bie Blatter fjtreut und dann
mit Tabafabfud die Bldtter pinjelt.

Die Johannigbeeven werben vermwendet ald: Cingemadtes,
Gelée, Marmelabe, Saft und Wein. Nad)ftehend teilen wiv
einige der einfachiten Jezepte mut.

1. CGingemadyte Johannidbeeren.

Man supft fdhone Johannigbeeren von den Stielen, wiigt
jie, nimmt auf 1 RKilogramm Beeren ebenfoviel Juder, den man
itber Jeuer mit drei Glischen Wafjer ldutert, thut, wenn abge-
fhaumt ijt, die Johannigbeeren hinein, dhaumt fie jorgfiltig ab
und [afgt fie fo lange fodjen, Hi3 die Beeven anfangen, ju finien.
Sdlieglid) wirh die abgefithlte Maffe in Gldfer oder Tdpfe ge-
fitllt, mit in ftarfen Branntwein getaudyten Papierblitthen be-
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pedt und mit weipem Papier oder Blafe jugebunbden, was fiix
alle3 Cingemadyte gilt.

2, Ausgefernte Johannisdbeerven.

Man judt die {donjten und didjten Beeven, meift rote,
aud) weipe Kirjd-Johannisbeeren, die nidt alljureif find, aus,
nimmt mit einer feinen, jugefpibten Feber die Kerne vorfidhtig
beraus, lautert auf 3 SKilogramm Beeren 13 Kilogramm Suder,
bis er FFadben jieht, thut die Veeren hinein und [aft fie eben
auffodyen, ja nidht linger. Diefes ausgezeidhnet feine Cinge-
madyte fojtet zwar viel Juder, qibt aber aud) viel aus, und
1 Kilo ift {dhon eine {dhone Portion.

3. Johannisdbeer=-Gelée.

Man nimmt gewodhnlidh rote und weife Johannidbeeren
gemijdht, da die Farbe fonjt ju dunfel oder ju bhell wiirbe,
bringt fie mit etwad Wajfer ju Feuer und [kt fie einige Mal
auffochen, bi3 fie gefprungen find, gieft fie dann durd) ein Sieb
und dann den Saft nod) einmal durd) ein Tud), fod)t nun auf
ein Liter Saft ein Kilogramm Juder, nad) furger Faven-Art
oder 018 jum Flug, gibt den Saft daju und [dft ed unter Aus-
und Abjdydumen und ftetem NRithren etwa eine Vierteljtunde
fodhen, wo e3 bdann Gelée fein wird. Vet der Probe miiffen
vie Tropfen fidh fofort geliert am Loffel zeigen.

4, Johannigbeermarmelade.

Bollig veife Johannigheeven werden aufgefod)t und durd
etn Gieb getvieben. Bu jedem Kilogramm Marf wird ein Kilo-
gramm feingejtofener Jucder gethan und die Mafje unter fort:
wihrendem Rithren jo lange gefod)t, bid die Marmelade dick
und fteif 1ijt.

* b, Johannisdbeerfaft.

Auf zwet Liter Johannisbeeren wirdh ein halbed Qiter
Waffer gegofjen und hiermit gut durchgefodht, - fobann ausgepreft
und der Caft durd) ein Tud) filtviert. Wuf ein Liter Saft
nimmt man 1 Kilo 300 Gramm Juder, [dft lepteven jum Flug
fodjen, thut dann den Saft und einen halben Fingerhut Sal
hingu, [aft bdied unter qutem Ausidydumen jujammen auffoden
und fitlllt e3 dann in Flajdhen, die man qut verforft.

Sod)t man den ausgepreften Saft der Beeren ohne Suder
ein, fo bilbet ber Johannigbeerfaft in diefer Form einen qut
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verfendbaren Hanbeldartifel; auf der Neife und auf der See ijt
diefer Sirup befonbers angewandt, er wird beim Gebraud) mit
heifem LWajfer itbergofjen. €3 leiftet diefer Tvant bei Fieber gute
Dienjte, da er fithlend und Dheiljam 1jt.

6. Johannigbeeren in €fjig.

Die Beeven werden abgesupft, in einem Juderglad redyt
mit Suder Dbeftreut und o einige Tage in die Kiihle gejtellt.
Dann giept man guten Gjjig darvitber, lapt fie wieder swei Tage
ftehen, gieft dann den Gifig ab und fiebet ihn mit grob jer-
ftoflenem 3immt und Gewiivynelfen. Die Beeven Iommen in
eine Sahitffel, der Cifig wird fiebend daritber gegofjen, wieder
swei Tage jtehen gelafien, hernad) der Cifig nod) eine Biertel-
ftunbe gefodht, die Beeren aber nur bis zum Aufwallen hinein
gethan, dann jum Grfalten in eine Sdiiffel gefchitttet und den
folaenden Tag in Gldfern aufbewahrt. Ju einem DHalben Xiter
Gifig nimmt man 3 Kilo Juder. Diefes Cingemadhte bdient
jum Rindfleifd) und Braten,

7. Yohannigbeermwein.
(Nad) einem Rezept ded Pfarvers Gupmann n Gutenberq. )

Wenn  die Johannisbeeren™ rvedht veif und {itp find, jo
piliife man fie mit den Kdammen, die viel Gerbitoff enthalten,
ber jur Haltbarfeit des Weines nothwendig ift, und jerdride
fie: mit einer holzernen Keule ju Brei, fo dap fih wo miglidh
fein gqanzes Beerdhen mehr zeigt. Diefen Brei mefje man, wie
piele Liter e3 find, Sobann wird in der RKitde reines Brunnen:
wafjer erwirmt, aber nidht bis jum GSieben und guter Hutzuder
in Da3 heipe Wafjer, nadhdem e3 vom Feuer weg ijt, hineinge:
than und ainilich zerlafjen, in Dem BVerhiltntd, dafp auf Ddret
Qiter Waffer 13 Pfund Bucer fommen; mit diejem Juderwajjer
wird alddann jener Beerenbrei gemifdht und gwar in bem Ber-
hilinis, dafy immer ein Liter Brei auf jeme drei Liter Wajjer
und 13 Pfund Juder fommt. Darauf wird alles n den Keller
getragen, in ein gut geveinigte3 Fap gebrac)t, das man jo voll

* Rote nnd weife Johannidbeeren und wo moglid) ein Drittel
fdhwarge, genannt Gidtbeeren (Ribes nigrum), Ddie einen delifaten
Mustatellergefdmad und die wunderjhdne Favbe geben.
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madjt, daf man die Fliffigleit mit bem Finger durdys Spund-
lod) nodh fpiirt, und das Faff mit dem umgekehrt aufgelegten Spun=
ven verjchloffen, nod) bejfer aber mit einem Gdbhrjpunden, Gleid)
am andern Tag witd der JInbalt des Fafjed durd) bad Spunp-
lod) mitteljt eines Stedfen tiidhtig gerithet, was die Gdbhrung be-
forbert. Man mufs fid) dabei nur vor dem in adyt nehmen, dajp
die fohaumende Majje beim Umrithren niht durd) vas Spundlody
herausdringt; fobald fid) Das zeigt, hovt man eine Weile mit
pem Riihren auf. Diefes Wmrithren bejorgt man etwa 14 Lage
lang, wenn mglih) zweimal Ded8 Tags, bis Ddie {titvmijdpe
Gahrung vorbet ijt.

Awifden Weihnadten und Neujabhr wird der Wein ab-
gelaffen.  Der Wein lauft jeht beveits frijtallflar ab, bis Dder
trithe Sapy unten im Fajje fommt.

Mit dem Sab beginnt man folgendes: Cin reinlidjer
Sad mitd in einen reinen Kitbel gelegt, der Sap in den Sad
eingefitllt und im Sad itber dem RKitbel an einen vorher in Ddie
Decte  qefdhlagenen Nagel gehangt. Nadhdem der gute Saft
volljtindiq abgetvopft ijt, fept man nac) Belieben mwarmes Wajjer
mit aufaeldftem Buder su (leterer in einem Grab, wie man diejed
Getviinf ftarf ober {dhwad) haben will), thut dagd Gange n en
bejondered Faf und hat jeht einen Gefindewein, Dev Iriftallene
Mein aber im erfteren Faf ift der Hevremwein, ein ausgeeid):
neter Tifdwein, nidht fith und liqueuvartig, fondern vezent unmd
feurig wie Necdarwein.  Man fann aud) diefen Wein in Flajden
Fitllen und noch ein Jahr lang ftehend im Keller aufbewabren,
mufy dann aber dfters nachfehen, ob feine Korfe abgeworfen finy,
bie man suerft leiht auf die Flajdhen febt, nad) dem verflofjenen
Sahre aber feft auforiidt, — Cin verhaltnismipiger Jujaly von
fdhmwarsen Johannisbeeren (Gidtbeeren, Ribes nigrum) erhoht die
Haltbarfeit ves Johannisbeerweind und gibt thm ein feines Aroma,

it S

Die [dywarse Johannisbeere.
(2Ahloeeve, Gidytbeere, Vodsbeere, Ribes nigrum L.)

Sie wadit hie und da in feudten Walvern, an Siimpfen
und Bidjen voriiglich ded mittleren Curopa wild und blitht m
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Mai over fdhon im April. Sie hat {dwarze, driljig puniterte
Friidte, welde wie die Blatter und jungen Triebe einen jtarien,
fiilr Viele unangenehmen, etwasd mwangenartigen Gerud), dahnlid
per Musfatellertraube, haben.

Die {dhwarzen Johannisbeeren haben einen wenig-iip-
liden Gefdhmad, enthalten Sdhleimpuder, Apfel= und Bitvonen-
fagure, einen riedjenden, fliidhtigen Stoff, einen violetten Farbitoff
und Gerbeftoff. Sie gelten ald fithlendes, Dharnireibendes, bdie
Berdbauung befordernves Mittel und mwerben zur Vereitung ded
Sohannidbeerweind und eined beiljamen Buderfafted (Kaffis)
verwendet. Ueberhaupt ift diefe Frudht mit threr Heilfvaft nod
wenig befannt, Wenn man die reifen BVeeren mit Weingetjt
anfet, fo hat man ein guted Mittel gegen Kolif; dirrt man
fie (ohne {ie ju verbrenmen), wenn reif, im BVadofen, fo ver:
treiben fie Haldmweh und Heiferfeit, wenn man ein halbed Glas
voll gedorrter BVeeren in einem Viertelliter Wafjer fiebet, Dden
Saft ausdprefit und denfelben mit gleidhviel Buder 3u einem
Girup fodt.

Hinfidhtlih des Anbaued, der Behandblung und Judt it
die Ablbeere dhnlich der voten Johannisbeere.

Sehr hiib{dh find ebenfalld die niedlidhen Kronenbiumdpen,
bie Spaliere und die wagredten Kordona.

Bum Sdluffe nod) drei MReyepte fitr bie IJubereitung
diejer Fritdte.

1, Ahlbeer-Gelée.

Man nehme nur rveife Beevem, reinige und wajde fie,
dann giefe man auf ein Liter Beeven ein Liter Wafjer und lafje
fie darin in einem fupfernen unvevzinnten Gefdirr weid) foden,
hievauf durd) ein Tud) paffieren, damit nidhts Grobed durdhlauft.
Auf ein Liter Waffer diefed durdgelaufenen Safted redynet man
ein Rilo Buder. Diefen Juder [dft man bid jum Flugjuder
foden, gibt bann den Saft hingu und unter Ab- und Aus-
jhaumen [dfgt man denfelben big zur Geléeprobe einfodjen.

2. Shwarzer Johannidbeer-Sivrup (Kajjisd),

Die Beeren werden abgesupft, etwasd jerdriidt und an bdie
Wirme geftellt, bia der Saft {id) aus ven Beeren gejogen bat.
(Aud) pas Ausfochen der Beeren ift ftatthaft.) Bu etnem Xiter
Saft nimmt man 13 bid 2 Pfund Juder; juerft [ift man den
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Suder, b3 er Faben jzieht, nadher den Saft nod) ein wenig
mitfochen und fitllt thn dann in ftarfe Flajden. Diefer Sirup,
in Franfreid) cassis genannt, ift fehr delifat und [dymedt mit
Wafjer verditmiet fehr erfrijhend, daher man fid) desfelben aud
in Kranfbheiten bedienen fann,

3. Oidhtbeeren-Cijig.

Auf 13 Liter guten Weineffig nimmt man jwei Hand-
voll Beeven, welde man etwasd jerquetfht und in eine Glas-
flajdpe thut; dann gieft man den Cffig daviiber und ftellt da3
Gange an die Sonne. Nad) 8 Tagen fann man ed ablafjen,
ourd) Flieppapier in Flafden filtrieren, im Keller aufbewabren
ober aber ben Saft mit Buder verfetien, abfoden und dann in
Bouteillen fitllen. Auf ein Pfund Saft nimmt man im lehteren
Fall emn halbed Pfund Juder. Aud) diefer Saft dient ald Cr-
frijungdmittel im Sommer und befonders in Krantheiten.

Cin feiner Kaffis-Liqueur wird mit Frudtbranntwein, ge-
nau wie der allbefannte Nupliqueur, hergeftellt.

Sm Cljap wird diefer Kaffis alfo bereitet:

Reife, etwad jerdriidte, [dhmwarze Johannizbeeren werden
in eine grope Glasflajdhe (Strohflajde) geleert. Auf ein Qiter
ganze Beeven rvedmet man ein Liter Weingeift (ober ftarfen
Frudptbranntwein), einige gejtofene Nelfen und ein Stid ganzen
Bimmt., Die zugeforfte Flajde wirtd an einen jonnigen Pla
geftellt, 3. B. hinter ein fonniged Fenfter auf dem Dadyboben
2c., wo man fie Wonate lang ftehen lajfen fann. Sm Herbit
filtriert man ben Saft (die Beeven werden dabei aud) vollends
audaedriidt), fiigt auf ein Liter Saft 3—4F Liter Waffer und
- e Pfund gelauterten Juder hingu und fitlt die Mijdung in
Flajchen, die fejt zugeforft liegend im Keller aufbewabhrt werben.
Je linger der Liqueur liegt, dejto feiner und feuriger er twird,

Die Borneliuskivfden oder Diicliken.

(Cornus mascula L., SKotnelle, Hartviegel, Hornjtraud, |
Hecligenitraud), Beinholy, Harvtel, Dirligen, in Wien , Dirndeln’.)

Der gelbblithende Korneliusfirjdenbaum ober gelbe Hart-
viegel ift ein BVaum odber Straud) von 5—8 m Hohe mit gegen-
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ftandigen  Ijten und eiformigen, jugefpibten, gangrandigen
Blittern. Der Blittenfeldh ift oberjtindig, viersdhnig, die Krone
vierblattriq, vor ben Bldttern erfdeinend; bdie BVlitten bilven
Dolden und Haben griingelbe Dolbenhitllen. Die eifdrmige
Steinfrudht it blutrot, fitglih-fauer, epbar und unter oben an:
gefithrten Namen befannt.

Man trifit diefen Straud) in BVorhilzern, an Walbrdnbern,
aber nidht itberall, im mittteren und jidlichen Curopa und in
Notdajien bidz Japan. Jn Deutjdland wird er hie und da ju
Heden und in Gdarten angepjlanst.

Cr gedeiht faft in jedem Boden und im offenen wie ge-
jdlofjenen Standorte, vertrigt die Scdheere und itberhaupt den
Sdnitt und gt fih daber in jeder beliebigen Form zebhen.
Gy blitht fhon im Marzund April. Die Friidhte, weldhe im Auguit
und September reifen, werden mit Buder und mit  Cjjig
eingemadt.

Die unveifen, nod) qritnen Friihte werden hie und dba mit
Qorbeerblattern, Fendeljamen u. §. w. i Salwafjer emngelegt
ober juerft mweid) gefocdht und in Olivendl gejdyichtet.

Auf diefe Art find fie nad) langever Lageryeit nicht leicht
pon eingelegten Oliven ju unterjdetden.

Die Kerne geben ein guted Opeifesl; auc) werden ausd
denfelben Mofenfranze angefertigt, wie man im Giiben und
Drient aud) ausd Olivenfernen welde herjtellt. |

Die gevdfteten und gemahlenen Kerne werden in Dfter-
vei) al3 RKaffecfurvogat vermwendet; fjie verleihen bdem Kaffee
einen feinen, wvanillenartigen Duft und Wobhlgejdhmad. Pro-
batum est!

Dasd  Darte Holy eignet fidh zu feinen Tijdhler- und
Dredhalerarbeiten. Aus den Jweigen mad)t man in der Gegend
von Jena, befonders im Orte Siegenhain die befannten jiegen-
hainer Stode”.

Sm Walbe fommt haufig Der
gemeine over rofe Sharfriegel, Cornus sanguinea,

aud) Hundsdiirliben, Randbindholy u. {. w. genannt, vor, defjen
jhlanfe Gerten befonders im Winter vot erfdhenen. Aus Dden
jhwarzen Fridhten [aft fid) ein griinlidges Brenndl prejjen.
Das hornfejte, gelblihe Holy wird vielfach von Dred)dlern,

—— -
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Biidfenmadyern, Uhrmadern, Schuhmadyern und Kiifern ver:
wendet. B Fajchinen beim Wafjerbau dauert das  Holy
jebr lange. |

Yud) wird der Straud) ald Jaunpflange zuv Cinfriedigung
ver Girten und jum Ausfiillen von Baumgruppen in englijdyen
Anlagen vermwenvet,

Der weife SSornftrand), Cornus alba over stolonifera,

ftammt aus Sibirien, hat hitllenloje, wefse Blittentrauben, blitht
pom Quni bis Augujt und ift bei uns ald Jierftraud) m An-
lagen und Gdrten anjuiveffen.
Die Cinmad-NRezepte fitr edyte Korneliuskirjdhen (Divnd-
[en) lauten:
1. Rornelfirjden=Gelée.

Sie werden mit Halb Wafjer und halb Wein weid) ge-
fodht und durd) ein Haarfieb getrieben. Bu einem LPjund Mark
lautert man 3 Pfund Juder und fodht das Mart fo lange
dparin, 618 e8 gany Did ift, mijdht ein wenig Sitronenjdyalen
barunter und bemahrt e, nadhpem ed abgefithlt ift, in Glidfern auf.

2. Gine anbere Arxt.

Nuf ein Pfund Diirligen nimmt man ein Pund Juder,
foht den Suder, bis er Blafen wirft, und legt bte Diirligen
qum langfamen Auffocdhen hinein; find jie gut abgejdhaumt, o
werben fie Dherausgesogen, in OGldfer gefiillt, der Buder, wenn
er eingefocht, Davitber gegoffen und dag Gamge nad) bem Cr:

falten vermabtt.
3. Ditrlisen itn Cffig.

Qwet Pund ausgefucdhte, gute Ditcligen fodt man mit
einem Dalben Liter Cffig und einem DHalben *Pfund Buder, mit
etivad Simmt und Gewiirzuelfen, jddumt es gut ab, [dft dann
ven Gifiq etwas abfithlen und giefit ihn itber Ddie Fritdhte und
(@Rt das Gange einige Tage jtehen. Hernad) giefst man Dden
Gffiq wiever ab und fievet ihn nodymals; follte er aber beim
Darangiefen nicdht mehr itber die Friichte reichen, jo fjiebet man
nod) fo viel frijhen Gifig, als ndthig ijt, lapt dann pie Diir-
ligen nod) einmal mit auffocdhen, und nacybem fte erfaltet, ver-
wahrt man fie ineinem Sudevglas; man jerviert fie sum Rindilerjd.

n einigen Kitdhen werden die Kornelfiridhen audy) blan-
diert, b, i. weidhlidh elaftijd) gefocht, in OGldfer qefitllt, mt

Ulfamer, Beeren, 1L Auflage. 4
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faltem™ Rdutersuder iitbergofjen, feft mit Blafe verbunden und
auf 15 Minuten tn ein Dampfbad verbradyt.
Die Fritdhte dienen ber Fiebern, Durdifillen und Rubr,

—

o

flie Hreuzbeeren.

(Sted)z, Griin- ober Farbebeeren, d. i. die Fritdhte von dem
Kreugdorn, Purgierwegdorn, Hirfddorn, Kreuzdorn=Faulbaum,
Rhamnus cathartica L.)

Der gemeine AWeg-
oder Krewzdorn tjt emn
2—3 m hoher Straud)
in Deutfdland und

andern  mutteleuro-
® piifdhen Lamdern mit
- eirund=-lansettformigen,
Vs gef&gten Bliattern und

’,

gl yebitfchelten , fleinen,

B qelbgriinen Blitten und
erbfengqrofen  BVeeren,
welde anfanglid)
€ qritm, bdann  {dwar;
7/ fimd.  Cr Dbliiht im

} in Gebitjdhen und Jdu-

Kreugbeere. nen amjutreffen. Dem

a) Minnlidher Breig [ein Drittel Grife]: Nusiehben na eicht

b) miinnlidye Bliite [3weimal vergrofert]; f [,3 ot h gled

E}) lntt!:'gtthe Eﬂiiltie{[amﬂn{:i;ﬂ Eergﬁjﬁgrt]; ey, ¢1on ers mwenmn

rudit in natiivhder Grife ; = o

e) +|:ucht., peren obere fleijdhige Teile abgehoben find; 2 g‘rud)te trugt, pem

f) ein ©tiid Blitterrand [dreimal vergrofert]. G:“:c[]marg,burn ober

Odlehenjtrauch; allein die Kreuzbeeren find fleiner und baben'
feinen Ctein, die Ajte diefes fleinen Baumes ober Straudyes
ftehen iiber’s RKreuz, find gegenjtindig, und die jungen Triebe
over Afte endigen alle in einen Dorn.

Die Kreuzbeeven, Baccae Rhamni catharticae s. spinae
cervinae, Daben einen fitlichen, fpater widbrigen, bittern Ge-
{dmad, enthalten vorherridiend ecinen eigentiimlidhen, Dbittern
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Nussugsftofi (Rhamnin, dem Kathartin der Sennesblatter dhn:
lih) und find ein jumal unter den Landleuten beliebtes Abfiihr-
mittel ; namentlid) ift der daraus bereitete jogenannte Hausjirup
(syrupus domesticus s. spinae cervinae) ald milbes, aber
fiheres Abfithrmittel fitr Kinder, fowie gegen Wafferfucyt, Gelb= -
judt und Gidht in Gebraud).

Man Dbeveitet diefen Sivup, indbem man den audgefocdhten
und ausgeprefiten Beerenfaft mit geldutertem IJuder bdidlid
einfocht.

Bum Gebraud) nimmt man einen Theeloffel voll (bei
tacferen Natuven einen Cploffel voll) Sivup, [bjt thn i emem
Weinglas voll warmem Wafjer auf und tvinft thn eme Stunbe
vor dem Gffen am Morgen. Died Mittel wirft obhne Bejdywer-
den und Leibjdhmerzen, aber dennod) griindlid). Wer durd) ewmne
Srithlingsfur Sifte und Blut reinigen und verlegene Stoffe
leihter und natiteliher Weife ausjdjeiden will, der nehme emige
mal, wie angegeben, den Hausfivup. Befjer als Schwenerpillen, .
Alpenfrauter u. dergl. eingefchachtelte, teueve Mttell (Nad)
Dr. Sdulling.)

Nus dem Saft nidht vollfommen reifer Veeven Dbeveitet
man  eine Malerfarbe, das fogenannte Blajenz, BVeer- over
Saftqriin (succus viridis), aus den iiberreifen Veeren dagegen
eine rote Farbe, wahrend die Rinde jum Gelb- und Braunjirben
verwendet wird. Wurzel und Blatter dienen zum Gerben, dad
Holz su Fournier- und Dred)slerarbeiten.

Haufig jieht man im Walde und im Oebiifd) den wver
wandien ,

Faulbaum, Rhamnus Frangula L.,

einen webrlofen Straud) mit elliptifhen, gangrandigen, fablen,
wedfelftandigen Blittern, fleinen, weifen Bliiten mit 5 Blumen-
blattern, 4 Gtaubgefipen und einem Stempel, die aud Dden
Blattwinfeln in fleinen Trugdolden bhervorfommen. Die runden,
erbfengrofen Steinfriihte find anfangs griim, jpiter vot, suletst
fhoary. Blitht vom Mai bis September.

Die Rinde der Stammden oder Gevten ijt dunfelbraun
und weif getitpfelt. Sie ijt als Abfithrmittel allgemein im
Gebraud), da fie, ohne Leibjdhneiden und Durchfall bhervorzu-
vufen, febhr fidher wirft und anderve teueve Mittel entbehrlich madhs.

Dod) ift BVorfiht fehr rvatjam!
4*
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Da jie frifjd) brechenerregend wirft, fo darf man nur die
alte Rinde gebraudjen, die man u diefem Jwede gedorrt Hat.
Aud) die BVeeren gelten als Purgiermittel. NRinbe, Blatter und
Beeren enthalten einen gelben Farbitoff (Rhamnoranthin), eben-
Jo die unveifen Beeven (Gelbbeeren) von Rhamnus infectoria,
ie mit einer Abfodjung mit Thonerbe das Shitttgeld (Stil de
oraims) [tefern,

Das Holy des Faulbaumes gibt eine vorziigliche Koble
sum Sdyieppulver.

Nie Waulbeeren.
. (Morus L.)

1. Der weife Waulbeerbanm, Morus alba L.,

it em flemer Baum ober Straud) mit glatten, oberfeits glin-
jenden, erfovmigen und ungelappten oder hersformig und unvegel-
mapig ausgejdnittenen, aud) dreilappigen, unterfeits behaarten,
pabet immer grobgefdaten Bldttern und meift weiflidher ober
weipli) gelber, mitunter aud) votlider Sdeinbeere vom Aus-
feben einer Himbeere.

Cr jtammt aud Kleinafien, aud den Lindern jitdlih und
jiibwejtlhid) vom fadpijdhen Mieere, findet fidh aber jett in Grie:
denland und Jtalien in fajt wilbem Suftande, bei uns hie und
da al8 Bujd)- und Jaunpflanze.

3u feinem Gedeihen verlangt er einen mittelmapiq fraf-
tigen, mebhr leidhten al8 thonigen Boben und fommt nod) im
trodenen Flugjande fort. Die Blatter diefes Baumes [iefern
pen Ceidenvaupen dasd bejte, faum ju erfegende Futter, und Hat
jig der Baum deshalb von Sitbeuropa aus bis nad) Sdhwebden
und JNormwegen hin verbreitet,

Jur Cedenjud)t eignen fid) von allen vorfommenden
Spielarten die mit glatten, fleifhigen Blittern. Der Baft bes
wetgen  Maulbeerbaums liefert ein ziemlidh) weified und feines
Papier, jowie er fidh aud) zum Cpinnen eignet; neuerdings
will ja der Franmgofe Troort aus dem Bajte ohne Raupen Seide
gewonnen haben.

Dag Holy ift aelblid), etwad geftreift, jiemlid) hart und
3u feiner Sdyreiner- und Dredhslerarbeit vorsiiglich ju gebrauden.
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A3 Brennholy hat e3 nur einen mittleren Wert, Die Fritdte
jind fehr fiip und werben bei Brujt- und Halsbefdmwerden {o-
wie bet fatarrhalijhen Affeftionen (fdhnupfartigen Reizungen)
angewendet. JIn China benuht man bdie Wurjelvinde als erdff-
nendes und wurmtveibendes Mittel fowie aud) ald Harntreiben-

ve3 Mittel bei Waijjerfuc)t und gegen langwievigen Huften, den
Saft der Blitter gegen Wedjelfieber,

et [warje Nlaunlbeerbaum, Morus nigra 1.

Derfelbe ift'ein 6—12 m hoher Baum mit einer jchmdry-
i) graubraunen, vauben, rungeligen Rindbe und einem dichthe-
laubten Wipfel, deffen wedyfelftindige Blatter geftielt und metjtens
gang, hodyft felten gelappt, jedoch fehr ungleich qrob gefiat, ober-
fett8 dunfelgriin und unterfeitd graugritn find. Von Dden ein-
und gwethdufigen Bliiten find bdie minnlihen Kagen eiformig
und faft fugelig, Die violett-{dwarslichen Sdyemnfriidte find von
ver Grdfe fleiner Pilaumen und haben einen rotliden, Jauerlid)-
jitglichen Saft. Seine Heimat ift ebenfalls wie der der vorigen

At Afien und wird diefer Bawm in Siiveuropa bid nad)y Siid-

deutjdhland, im nordlidhen Deutfdhland nur an aejchitsten Orten
fultiviert. Seine BVerbreitung als Baumform geht aber nur jo
weit, ald ver Weinjtod in offener Lage reife Fritchte bringt. Gr
wird bet und meijt duvd) Ableger, Stedlinge ober purd) das
Ofulteren auf den weifen Maulbeerbavm vermehrt.

Die veifen, frijhen Fritdhte, Mora s. Baccae Mori s.
Fructus Mororum, enthalten als widtiqjte Beftandteile einen
punfelvioletten Crtraftivitoff, Juder, viel Shleim und verfdhicvene
Pilangenjauren.  Man bereitet aus ihnen einen Strup, Syrupus
Mororum, welder fithlend, erdffnend und antifeptijd) (faulnif-
widrig) witlt und benubt ihn befonders bei Aphten (Wundfaule)
ver RKinder und als Jujap ju dibelidmedenven Arneien.

Jgn neuerer Jeit ijt die RNinde als Purgiermittel und gegen
ven Banvwurm empfoblen worben; fie enthilt harsigen Gerd-
jtoff, gelbes Harz, etwas fettes LI, Sasmelh!, Ciweifs, apfeljauren
Kalf und Sdhleimzuder.

Die Blitter diefer Avt fonnen nidht jum Seidenbau ver-
wendet werben.

Maulbeerjaft wirtd alfo bereitet:

Wohl ausgereifte Maulbeeren werden durd) ein Haarfied
getrieben; Ddann wird ein Pfund Juder auf eine Map Saft




b4 Maulbeeren. — Sdhlehen.

sum Flug gefodht, der Saft dagu gegofien, gefodyt, bis er Perlen
wirft, abgefithlt und in Glafer vermalhrt.
Maulbeeren merben eingemadt:

Man  wahlt {done, veife Maulbeeren und fod)t ju
& Pfund (ca. 312 Gramm) Buder zum grofen Flug, mwuft
bann die Maulbeeren hinein, laft fie gelinbe einmal mit auf:
fochen, -fchiittet fie in eine Sciifjel und laft fie bid jum anbdern
Tag ftehen. Dann witd der Saft wieder zum Flug gefodt,
bie Maulbeeren nod) einmal langfam mit aufgefocdht, qut abge-
jdhaumt und verwalurt.

Diefe 3zarte, hodhjt angenehme Frudt mit ihrem wein=
artigen, fjauerlidhen Gefdmad lapt fid) bejonders aud) als Kom-
pot Dbereiten. — Sie wird von allen Blattern 2.  geremigt,
behutjam in Flajdhen gethan, falter Lauter-Juder darauj gefitllt
und in ein Dampfbad gejtellt, worin jie eine Vierteljtunde (20
Minuten) fein miiffen.  (Siehe: Cinmachen der Heidelbeeren.)

"

Die Gdylehen rnhct Gclehenpflonmen,

(Frithte ved Sdlehendorn, Sdhwarzdorn, Hedendorn, Prunus
spinosa Li.)

Der Schlehenftraud) ift allbefannt. Seine Kenngeicdhen
lauten fury: Dorniger Straud). Hiufig in Heden, an trodenen
jteinigen. Orten, an jonnigen Hiigeln, an Walbrdndern. Weipe,
veichliche Bliiten vor den Blittern; Jriihte blaujdhmwar;, von der
Grofe ener Kirfde, bherb.

Die Sdlehenblitten haben im frifjden Jujtande einen
jitflichen und jdymwad) bittermandelartigen Gerud), der Ddurd)
Trodnen viel jdhwdder wird, und einen bittern Gejdmad. Sie
aeben bei der Deftillation mit Waijfer blaujdurehaltiges dthertjdes
Ol und enthalten auperbem bittern Crivaftivitoff.

Frither waven Blitten, NRinde und Friidte, Flores,
Cortex et Fructus Pruni spinosae s. Acaciae germanicae
offisinell; jett find es nur nod) die Blitten, indem fie als blut-
reinigendes und erdffnendes Mittel gelten, und in der That find
Dornjdhlehbliten ein fidheres, leidhtes, fduldlofes Abfibrmuttel.
N3 reinigendes und ftarfendes Magenmittel fonnen wiv Sdleh-
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blittenthee Deftens empfehlen; derfelbe wirft leidht ohne alle Un:
annehmlichfeiten und Befdymwerden, dagu dennod) gritndlid). &
Der eingedidte Saft der Friidhte aber, das Schlehenmus,
foll geaen Durdhpfalle, Schleim= und Blutflitfle allevart wirfjam
fein. Die Sdlehen find im Spitherbjt, wenn fie Dder Frojt
getroffen, efbar und werden fowohl roh al8 gefodht und mit

Die Sdlehe.

a) Gin bliihender Bweig; b) Frudtzweig [zwei Drittel natitrlider Grife]; n}rtin
Thel bes Kelches; 1) eine Bahnfpise besfelben; o) ein Staud efafg; f) ein Pijtill ;
g) ber Linge nach) durdhjdhnittene Steinfrudht in natiirlicher Grofe.

Buder eingemad)t vielfad) aqenoffen. Aucd) bereitet man ausd
ihnen, inbem man fie nebft den RKerney jzerftampft und mit Ju-
fa von Traubenmoft gdbhren [dBt, einen roten Frudtwein,
Sdlehenwein, Vinum Pruneolorum sylvestrium, 'der einen
angenehmen, bittermandveldhnliden Gerud) und Gefdymad hat,
fowie in Cnaland mit Apfelmoft und Branntwein ein dort be-
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|

] licbtes etranf, Rumpunf oder Oporto, Die unreifen Friidyte
‘ bienen jum Sdwaryz, die veifen jum Rotfarben; Wurzel und
Rinve liefern eine braune Farbe und werben zum Gerben wver:
! wendet, Aus den jdhlanfen Gerten werden jdhone SKnotenjtoce
verfertigt.

Bur Pflangengattung Prunus gehoven nod)y 15 Arten,
worunter der Pflaumen= und Swetjdgenbaum, die Kriedjen ober
i Haferfhlehe u. §. w., die in unfern Gdrten gebhegt werden,
Aud) gehort ju diefer Gattung die

Sraubenkirfde, Prunus padus L.,
pte  m  Waldungen,
Borholzern und  Ge-
biffdhen, n  feudyten
Nieverungen, an Bad)-
und Flupujern Ddurd)

gany  Curopa  wvor-
| fommt, und nod) bdie
| Namen: Ahl=  oder

BVogelfirjde, Stint:
baum, Cljebeere,
faljcher Faulbaum,
jhmwarze Vogelbeere,
Clfenbujd, Alp=, Hohl=
ponilly over Llfiride, Cljen-
N Ateaudy, Wajjeridhlinge,
e/ aemeines Luzienbols,
Lugien- oder ‘Papit:
weide, Logelpflaume,
. Drubenbliite, Hexren:,
Hunds-, Dirle-, Stein-
ober Hithneraugen-
baum, Sderben, Pot-
Traubentiride. fdherben, Haubeere,
deutjdher Dradjenbaum, Faulbeerbaum hat.

Derfelbe ift ein 3—D m hoher Straud) ober aud) ein
6—9 m Hoher Baum mit rotbrauner, -weifppunttievter Rinbde,
grofien, aberveiden, fdharf fagesibhnigen Blittern, wetpen Bliiten,
in einfadjen, anfangs nidenden, dann hingenden Trauben unbd
evbfengrofien, fdywarzen, feltener toten Beeren (Steinjriidyten),
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die unjdmadhaft und ungeniefibar find, aber jur Beveitung eines
Branntweins und sum NRotfarben des Weinens dienen, Aud
pen bitterfhmedenden Samen gewinnt man Bittermandeldl.

Die Ssafer(dlefe, Prunus insititia avenaria,
ift ein BVaum over Straud) mit weifen Blumen u jwei, wie
pie fugeligen, fdhwarzen Pflaumenfrithte, herb und doppelt o
arof’ als Sdlehen. Diefe Schlehen geben einen ausgesetcdneten
Branntmwein.

flie Gtadjelbeere.

(Dornige Johannisbeere, Ehriftdorn,. Ribes grossularia L.)

Die Stadjelbeere ift ein 60—90 cm bHober, bujdyger
Straud), deffen glatte, weifliche iiberhangende Ajte mut bret-
teiligen  Stadjeln befet find. Die fleinen, rundlidyen, fury
aeftielten Blatter find drei- bis fiinflappig, grob gejdgt, mehy
ober minder behaart. Die fleinen Blitten fommen ju eind big
prei an furjen, iiberhingenven Stielen bervor. Sie find voll-
fommen und Haben einen grofen RKeld) mit fiinfteiligem Saume,
Fitnf weiflidhe, fehr fleine Blumenblitter, fitnf Staubgefdpe und
swet bis vier Griffel. Die Frudt ift eine grope, fugelige ober
ovale Beere von {dmubigaelber, blafgritner oder fritbpurpurner
Farbe; fie ift oft mit Vorften bededt,

Man trifft die Stadjelbeere oft wild in felfigen Gebirgs-
qegenden, um alte Burgruinen, an Weinbergdmauern u. i. w.
Durd) fortaeleste Kultur hat man jablreidhe, gropfritdtige Spiel-
arten evyielt, Die fdhonen, gropfriidtigen, englijhen Corten
tragen bei guter Pflege Friidhte, welde 40—50 Gramm fdhwer
mwerden,

Die BVerwendung der Stadjelbeeven gejdhieht teld m un:
veifen, teil8 im teifen Suftande. Die unveifen Fritcdyte werden
sum Sdmoren, Cinmaden, jur Beretung von Kompot, Torten
u, {. . vermendet, wozu wir nadfolgend einige Rezepte mittetlen.

Wie von der Johannisbeere wird aud) von der Stadel=
beere ein wohljdymedender, der Gefundheit fehr dienlider Wein
bereitet. Sn Gngland ift derfelbe bereitd lange befannt und
aelchist; in Deutfdhland fand man ihn bisher jelten, nur i den
Nordfee-Stadten hatte man bfters Gelegenbeit, fid) von Ddev




-amd  einigen Stildden Bimmet, bis er Faden jeht, qibt bdie
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Borjiiglidhfeit und die Gejundheit forbernden Cigenjdhaft bdiejes
Weinesd zu itberzeugen; in neuerer Jeit wirtd bem Stadjelbeer-
wein aud) in Sitbbeutfdland und in der benadhbarten Sdhweiy
grope Beadtung gejdentt.

Allenthalben fieht man Johannid- und Stadjelbeeranlagen,
und ofi werden Weinberge mit jweifelhaftem Crivagnid n Beeren-
objt-Plantagen umgewandelt. Anlage, Kultur, Pflege, Wein-
bereitung ijt dbhnlid) wie bet Johannisbeere angegeben. Cin
Sortiment, bejtehend aus zehn dreijahrigen Pflangen mit roten,
weifien, griinen und gelben JFritchten, foftet in Gdrtnereten 2—3
Marf, und jehn Stid {dhone, Hhodjtammige Kronenbiume von
Stachelbeeren (aud) von Johannisbeeven), §—13 m hod), 16
Marf, & Stid 1,50—1,60 Mart.

Cine neue Sorte,

Whinham’s Industrie,

seidnet {id) ausd dburd) frithe Frudtentwidelung, fraftigen Wuds
und bejte, rote, grofifritchtiae, jablreiche Beeven. Sie wurde aus
CEngland importiert und fann von Crfurt bejogen werden.

Bezitglid) der Verwendung der Stadjelbeeren folgen hier
etnige Vor|dyriften.

1, Stadyelbeeren etnjumaden.

3u 11 RKilo reifen, dod) nichl iiberreifen Stadelbeeren
nimmt man 1 RKilo Buder und fod)t diefen mit etwad Wafjer

Beeren, nad)vem man Stiel und Blume abgenommen hat, hinein
und [aft jie einigemal auffodien, legt fie dann in die Gldfer,
fodt ben Buder nod) etwad ein und gieft tbn ither Die
Stadyelbeeren,

2, Stadjelbeer-Gelée.

Cin LQiter Stadjelbecren, nidht ju unveif, aber aud) nmidt

su  reif, reinigt man und feht fie mit einem Liter Waijjer n

emem unversinnten fupfernen Kefjel auf ein madpigesd: FFeuer;

nad)bem fie qany weid) gefodht find, [aft man fie durd) ein

Sieb laufen, dann bdiefen Saft durd) ein %ucb pajfieren, um
thn fo flar al8 moglich su erjielen.

Bu etnem YLter Saft tI)ut man 750 (Bramm (13 Pfund)

Buder und feht beides auf ein lebhaftes Feuer; unter Ausd= und

Abfdhaumen [ift man die Maffe fo lange foden, bi3 fie ald
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Breitlanf vom Schaumldffel tropft; dann farbt man fie mit
Rodpenille (ober mit dunfelrotem SYohannisbeer- ober Gidtbeer-
faft), lafit fie nod) einen Augenblid foden und fiillt dag Gelée
fobann in die Gefape.

3. Gtadelbeeren ju Kompot.

Dazu nimmt man unceife Beeren, wijdt fie und ent:
fernt Stiel und Blittenfopf; auf leptever Stelle wird ein freuy
formiger Ginjdnitt gemadyt, Buder mit etwas Waffer geldutert
und auf die in einer Porzelanjdiiffel liegenden Beeven gegofjen
und Diefe an einen fiihlen Ort gejtellt. Died wiederholt man
4 Tage nad) einanber, aber jededmal wird ber Buder dider emn-
aefodhit. Schlieplich legt man die Beeren n Cinmadyglidjer, leert
ven Saft daritber und bindet die Gldjer gut ju.

o L N T L W, W o o WL

Die Wadyholderbeeren.

(Juniperus communis L.)

Der Wadhholverftraud), aud) Redholver, Kadbig, Wedbholver
genannt, wird 68 7 m hod) und bis 0,4 m bid, hat jtechend-
jteife Nabelblitter, runde, {dhmwarze, blau beduftete Beeren, Ddie,
querjt qriin, erft im jweiten Jahre jdwary und reif merden.
Das Holy ift wohlriehend., Diefer Straud) fommt auf trodenen,
jonnigen Heiden und nadten Bergabhingen, n Kiefermaldungen
u. f. w. baufig vor und jwar in gany Guropa bid in Dden
hochiten Norden bhinauf. Cr blitht im April und Mai.

Die Wad)holberbeeren enthalten als widtigite Bejtandteile
ein eigentiimliches Harz, datherijches Ol und Schleimjuder. Sie
entwideln, jumal auf glithenden RKohlen, einen angenehmen,
balfamifhen Gerud) und befitgen einen fiiplihen, gewiivzhaften,
etwad harzigen und reizenden Gejdymad.

Die Wad)holberbeeren fommen ald ein die Thitigleit ded
Gefaf- und Nervenfyftems der Hautz und Harnorgane ervegen=
bes, die Verdauung beforderndes Mittel in Anwendung, aljo
bei Verdauunasdidmade, bei Stein und Gried, bei MNieven: und
Qeberleiven, in all den Fdallen, wo e3 gilt, faule Gafe, faule,
wifjerige und fdhleimige Stoffe ausd bem RKbrper zu entfernen,
bei Wiirmern, unterdriidter Menftruation und wie gefagt, be-
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fonbers bei der Wafferfudyt. Auferlich (in geftofenem Suftande)
werden die Veeren ju Umjdlagen, als erregend-zerteilendes Mittel
bei jdhlaffen Gejdwulijten, ferner als Kau- und Raudjerungdmittel

sum Odub gegen anjtedende Kranfheiten und jur Berbefferung

einer verdorbenen Luft in
Wohnungen angemwendet.
Die gefaute Beere raudyert
alethjam den Mund und
Magen und feit gegen
Anjtedung bet Scharlad),
Blattern, Typhus, Cho-
lera. Ste bereiten quten
Gejdmad tm Munde und
thun jugleid) gute Dienfte
bet ber Lerbauung. Sie
verbrennen jojujagen die
Jchadlichen Miadmen, Aus-
% pitnftungen, Pilse und
R ie diefliegenden Anjtecer
&%/ und Rrantheitsverbreiter
¥ alle heifen,

Dad Wad)holber-
holy (von Wurzeln, Stam:-
men ober Smweigen) ift
siemlic) feft, sdbe und

A
-y

\ | ?y b4 leiht entziindlich; es be-
—79 N T ,' fist einen angenehmen
’!}!Li‘,ﬂ baljamifdjen, beim Ver-
el \ | brennen  ftdarfer Hervor-

A tretenden  Gerud) und
Wadyholderbeere. einen harzig-gemwiirzhaften

Becaseqgbe Sn el o) s, B0t Gofgmad wnb enthilt
tnodpe]; d) buef. im Lingsidyn. [fhwady vergr.). al§ wirfjame Bejtanvteile
dtherifhes LI und Hary. Das LWad)holverholy wird ebenfalls
ald3 Raudperungdmittel gejd)iaht; die jungen Sproffen beniitst man
nebjt den Veeren ju Thee bei Anfingen der Wafjerfudyt, bes-
gleihen jur Reniqung ded Blutes. |
gn der Haudwirthjdhaft dient dad Holy jum NRaudern
Ded Fletjhes und die Beeren zur Herftellung ded gejunden
Wadholverbranntweind und als Gewiir;.
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3u Heilyweden werden die Beeren aud) eingefocht (Wad)-
holbermus) ober in Wein, Branntwein, CSpiritus, angefet.
Das gebraudlihe Wadpholberd! fauft man am beften in dex
Apothete, es ijt wafferhell und wird tropfenweife aquf Suder
etngenommen,
Jum Sdluffe nod) einige Rezepte:
1. Wadholdermus.

Dan zeritoht reife, frifde Wadholderbeeren groblid), gieft
jo viel Wafjer darvan, baff fie davon bededt find, fodht es in
einem irdenen Gefdyivr eine halbe Stunde lang und jethet e8
vann durd) ein leinened Tud). Das Durdgefeihte wird auf
einem RKoblenfeuer mit geftofenem Juder und Honig eingefodht,
bi8 es bid ift. Dies Mus ftirft den Magen, vertreibt Bliahungen
und befordert ben Sdyweif und MWrin. Bu einem Xoffel voll
Mus nimmt man drei Loffel voll quien, alten Wein und it
pavon vor Tijhe und vor dem Schlafengeben.

2. Thee von Wadholdberbeeren.

Man  jerjtot Wad)holderbeeren und frijche Deerrettidy-
wurgeln, nimmt von jebem jehn Gramm, gieft 3—1 Qiter
fodjendes Wajjer davauf und laft es8 falt werden. Hierauf
thut man etwas Pomerangenjdhale, Sirup, Meerswiebeln und
einen  Theeloffel voll Honig hinein und  trinft piefen  Thee

tafjenweife; er ijt fehr qut. bei Harnfranfheit, ober wenn et
Urin unterdriidt it

e ™

Bie Weintranben.

Sriidte der eblen Weinvebe ober des Weinftods (Vitis vinifera).

Der edle Weinjtod ift ein Stvaud) mit Himmenden Hjten,
weldye i) felbft iiberlafjen an anbdern Straudern und Baumen
lehr Do) auffteigen und  mittelit threr  Gabelvanfen fid)
fejthalten,

Bei und with er gewdhnlich in Weingdrten und Wein-
bergen ftarf befdnitten. Q' Stalien, Griechenland und andern

Jiblichen Randern aber lifit man ihn auf Pyramidenpappeln,
Wmen 2c. hod) emporflettern,
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Die fleinen, gelblid=griinen, unfdeinbaren Bliiten er-
fdheinen in didyten, ftraupformigen Rifpen und find woblriedend.

Die Frudt ift eine ywei- bid vievjamige, fehr faftige, be-
veifte Beeve von gelblicher ober lichtgriiner, votlider over dunfel-
blauer Farbe.

Sn Mingrelien und Georgien (Kaufafien) bheimijd) wird
er fdhon feit langen Jeiten in RKleinafien, Afrifa und Siid-
europa fultiviert und hat in Folge defjen eine Dienge Spielarten
geliefert. Aud) verwilvert Tommt er an pielen Orten, 3. B. am
Rhein  (Vitis sylvestris) wvor, tragt aber alsbann nur
herbe Fritchte.

Die frifhen Weintvauben find ofne Gerud), aber von
angenehm fitjem, mebhr ober mindey gewiirzhaftem, fauerlichem
ober aud) etwad herbem Gejdymad.

Bejjere, in giinftigem Klima  gezogene TWeintrauben wer:
den bei Unterleibaftodungen und Brujtletven als Traubenfur
verordnet. Der ausgeprefite Tvaubenjajt, Mojt genannt, beginnt
bei Binreihenver Wirme und Xuffjutritt von jelbjt ju gdbren
und vermwandelt fid) in den geiftigen Wein, von dem e3 nad
ver Giite und Befdhaffenbheit ver Trauben jowie nad) dev Hus
beveitung fehr viele Sorten gibt.

Der Moft, von einem mehr oder minder jitpen Gefchmad,
enthilt im allgemeinen Suder, Crwer, Bilanzenjchleim, Wein-
jaure und mehrere Salje.

Durd) die Gdhrung wird ein Tetl Ddes Traubenzuders m
Weingeift umgemandelt und je “nac) der Wenge ped nad) Dder
Gihrung nody itbrigen Jucers entjteht em Jiifier ober fiuer-
licher Wemn.

Der ausgegohrene TWein enthdlt als hauptjadlichite Ve-
jtandteile Weingetjt, Onanthaure-Ather und Wafjer, auperdem
find in qrofiever ober gevingever Jenge darin aufgeldjt: Suder,
Gummi, Crtraftivitoff, freie Cijigldure, Teinfdure, weinjaure
Salze 2. Der rote Wein enthalt aufierdem nod) violetten
Farbjtoff und eifengriinenden Gerbeftoff.

Die Trauben dienen aufer jur Weinbereitung oder Trauben
fur qetrodnet al3 RKovinthen oder Nojinen, jur Bereitung von
Weingeift, Frangbranntwen, Weinefjia, Traubenfirup, Trauben-
suder, Weinjtein, Weinhefe 2.  (Siebe nachfolgend. )

Die Ritdftinve beim Keltern (Trefter) werden  ald
Diinger, Viehfutter oder zu Branntwein benust; aus den ftarieven
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Reben ded Siivend fertigt man Spazierjtode; aus den Samen-
fernen (im Sitden) wird O (Weinfernsl) geprept; Blatter und
Triebe werben qefiittert.

Der Weingenup belebt vorherridhend bdie Phantafie.
Die Steigerung verfelben Kraft, welde Bilder erseugt, hat eine
Crleidhterung der Jdeenafjoctation (Begriffsverbindung) und eine
Sdyarfung desd Gedadyiniffes jur Folge. Aud) die Sinne werden
n threr Thitigleit gefordert, die Cindriide werben jdhnell und
tlar wahvgenommen und das Urtheil wird leidyter qebilbet. Ale
willfiivliden Musfelbemegungen erfolgen leidht, die Stimme wird
voller und frdaftiger, Mitdigleit und Abfpannung verjdhmwinden,
und e entjteht ein Gefithl von Wohlbehagen und duft, das
aucd) die getftigen BVerjtimmungen, Sorge, Gram und Jurdyt ver-
fheudht.  (MNach Molefcyott.)

Jad) Cabanis find die Menfden in den Weinlindern im
allgemeinen Deitever, geiftreicher und gefelliger, fie Haben mebhr
Offenbett und Juvorfommenbeit in ihrem Benehmen. (Stimmt!
D. B.) JIm Ctreit braufen fie leidht auf; aber fie tragen felten
nad), wenn fie gedrvgert wurben, und ihre Radje ijt nicht titckijch.
Allein ein haufiger und dabei itbermapiger Weingenuf wirkt im
hochjten Grade (dbhnlih dem vielen Branntweintrinfen) nadteilia.
Alteren Leuten ift ein mifiger Weingenufy befonders sutriglid.
Bejjere Weine wirfen in fleinen Gaben ervegend und ftarfend
auj die Berdauungdorgane und werden haufig sur Stirfung
Wiebergenejender wverordnet, 3. B. der fpanifdhe ober Malaga-
weirt, Dder ungarijhe oder Tofaper, aud) der Rufter Wein,
Zyrolermetne u. a. m,

Die Traubenfur befteht im mehrere Wodhen lang
- fortgefeten veidhlidhen enuf von gquten Weintvauben, wobei
lehr nabrhafte, fette, mehlige oder bldahende Speifen vermieden
werden mitflen.  Mit hinveidhender Kovperbewequng verbunbden,
letftet Diefe Kur bet Unterleibsftocungen und davon abhiangiger
Hypodjondrie (Verbrielichteit), bei Hamorhoidalbejdhmerven, Gidt,
Brujtleiven gute Dienjte. Die Wirkfambeit der Weintrauben
berubt Dhauptjachlich auf den aufldfenven Heilfriften der vavin
enthaltenen Sduren und Salze. Hauptfurorte find unter anvern:
Mevan in Tyrol und Diirfheim in der Rheinpfalz, von wo aud)
m Herbit oft taufenve von Korben mit Trauben verfandt werben.

Jofinen, Sibeben, Kovinthen find getrodnete Beeren von
LWeintvauben fitdlidjer Lanber, 3. B. von Griedhenland, den jonijdyen
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Infeln, Morea, Spanien, Sitdfrantreid), Jtalten. Sie enthalten
als vorberrihende Beftandteile Kritmmelzuder, Sdleimzuder,
Gummi und doppelt-weinfaures Kali (Weinjtein). Aus thnen
bereitet man Wein (RKorinthenwein), beniipt fie beim Kudjens
badfen; ferner fommen fie al3 Beftandteil mandper Bruftmittel
in Anwendung, da fie lindernd und die Scleimabjonderung be-
forbernd wirfen.

Den Weingetit

erhilt man aus dem Wein ober den in Gibrung befindlichen
Weintrebern durd) Deftillation. Fitr den  Aryneigebraud) mup
per Weinaeift durd) eine wiederholte Dejtillation gereinigt wer-
pen, und man erhalt dann den veltifizterten Weingeijt, Spuritus.
Derfelbe with haufig ald Auszugs- obder Aufldjungsmittel von
Avyneiftoffen (3. B. getvodneten Heilfrautern, Wurzeln, Samen
i, §. w.) gebraudt.

Den Weinejjrg,

welder Gifig einen angenehmen Gerud) und Gejdymad befitst,
iiberhaupt die befte und gefiindejte Efjigjorte bilbet, erhalt man
aus dem Weine durd) faure Gihrung.

Der Weineffig wickt ervegend, jchweiptreibend -und faulnig-
widrig, beforbert in fleinen Gaben bdie Berdauung, bejonders der
Fleijdhnahrung, regelt die Gallenabjonderung, [6fcht Den Durit
und wird aud) bei Bergiftungen mit fdharf narfotifden Sub-
ftangen  (betdubend wirfenden Stoffen), 3. B. bet betdubenden
Rilangengiften, wie Taumellod), Tollfirjdye, Cijenhut, Stedhapfel
u. f. w., angewendet, wibhrend der Cffig ber Vergiftungen, mit
iharfen, denden Giftpflanjen obev folden, Die emnen brennens
ven Mildyfaft enthalten, wie Hahnenfuf, Arvon u. }. w., oft ge=
fahrlich wufen fann.

Der Hauptbejtandteil ded Cffigs oder Dde Cijigjdure bat
einen lieblidhen, fauren Gerud) und Gejhmad. Diefelbe wirtt
befonders Delebend und erfrijhend auf Das Nervenjyftem und
dient als Dbejanftigenbes Mittel bei fieberhaften und entyiind:
lidhen Leiden. '

Weintrauben:Sirup wirtd alfo berettet:

Man Deert die Trauben ab und preft den Sajt aus und
focdht dann auf ein Pfund Saft em halbes Pfund 3ucfer_ m_it
etmas Wafjer, bis er Faven jieht, giept dann ben Saft hinemn
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und lat hn unter forgfaltigem Abjdhaumen fo lange fodjen,
bi& ein Tropfen, den man auf einen Teller fallen lapt, (teht.
BVon Musfatellertrauben wird der Situp am bejten.

Traubenmusd witd berveitet:

Man fiedet fitgen Weinmojt, jo viel alsd beliebt, lipt den
fiinften el Ddavon einfodjen, nimmt dann gefcf)a[te und in |
Scheiben zerfdnittene Quitten, fithe Apfel, Birnen, abgebeerte |
Trauben, gemabhlenen Jimmt und Jelfen, feingewiegte Jitronen: |
jchale (n[[e?; nad) Belieben), fodht e bis ur Dide emes Apfel- |
|

mufes, fitllt e dann in Judergldfer ober Steintdpfe und ver-
wabhrt ed qut. Jm Winter 1ft diejed Mus qut ju Torten 3u
gebraudien, oder man qibt ed aud) ju Brot oder Leden. |

Die bejtei Eafe[trauben find:

1. Musfat-Gutevel, 2. Parijer Gutedel, 3. weiper, griinex |
Mustateller, 4. roter, Bmuner %u@fateﬂer, Kitmmeltraube, |
D, Frithe von der Ral}n (frithe Lahntraube, weifer iBnrtugiefer),

6. Sdwarzer Musfat-Gutedel, 7. roter Malvajier, 8. frither, ‘
weifier  Malvafier, fdwarzer Tofayer; frithe ungarijdhe blaue it
Traube u. {. w. |

Der Weihdorn, j
aud) Hagedorn, Mehlbeere, Meblfafchen, Miillerbrot (Crataegus |
Oxyacantha L. Mespilus oxyac. Giirt.) genannt, 1t ein
6—7 m hod) werdender, dorniger Straud) mit verlehrt erfodr-
migen, fiederlappigen ober fiederfpaltigen Blittern, mit fleinen,
weifen Bliiten in aufredhten Doldentrauben und fleinen, fait |
fugeligen, rvoten Fritdhten. Diefe Steinfrucht 1jt ein= hig dret |
jteinig. Die Blitten rieden auffallend nad) Maitafer. |

Der Weipdorn wad)jt wild in Waldern, an Walbjdumen, |
Bergabhangen 2c. und fultiviert in Heden, Sdunen, Garten= und |
Parfanlagen.

Die {dhonen, voten, mehligen BVeeren werden in Weingeift
angefeit oder dad Marf su Mus gefodht und dienen ald gelind
abjtringterend  (Gujammengiehend) bet Durdhfall, Leibjdymerzen |
u. §. w. dabhnlih wie die Fritchte der Cberejdhe, . b. Berjtampft |
und mit Maly gemifdyt, geben fie etnen guten Branntwein.

Die Fortpflanjung des Aeifs Dorn3 gefchieht durd) Samen,
welder, im Herbjt gefdet, erft im wetten Frithjahr aufgef)t SDIE

Mlfamer, Beeven. 1L Aufl. .
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fingerdiden, jungen Stimmden fann man in pie Baumidyule
verfepen und {ammtlidye Mespilus: und Cratagusarten (wovon
die gefitllten pradtige Sierjtrauder bilden) davauf veredeln. Der
FWeifiporn bilvet trefflihe Umzdunungen. Das Holz ijt duperit
hart und eignet fid) vovziiglich su Jidbnen fitv Kammrdder, 3u
Dredyslevarbeiten, Beiljtielen, Drefdhilegeln 2c. Aud ven jungen,
jhlanfen Ruten fevtigt man jdone Spazierjtode, weldhe man ge-
johilt ober mit Der NRinde in Derfen Kalf jtedt, wodurd) fie eine
hellbraune, jdhone Farbe annehmen.

Hieher gehort nod) die deutjde
Wifpel (Mespilus germanica L.),

ein Dorniger Straud), defjen runde, braune, swei- big finfjamige
Steinfriidhte oben von einev breiten Schetve gejdhloffen und mit
langen RKeldyreften verfehen find. Sind fie teig geworden, o
find fie epbar; ebenfo Ddie

Ouifte (Cydonia vulgaris),
peven fhome, apfelavtige Fritdhte oftlich duften, aber nur ein:

gemacht geniefbar find, Beide finbet man befonders in Dijter:
veich, Srain, verwildert an Walbdrinvern, auf Felfen, Rawmen 2c.

Quitten werden eingemad)t, wie folgt:

Die Duitten werden- qefdhalt, u BVierteln ober Adhteln
gefdynitten, die Kernbdujer aejchilt, im Waffer Halbweid) gefod)t
und auf ein Tud) gelegt. Dann (Gutert man auf das ‘Pund
Quittenn etn Pfund Juder, fodht ven Juder e, gibt Die Quitten
nebft flein gefdnittener itvonenjdale, einem Stiiddjen zerbridel-
ten Jimmt und einigen Gewitrznelfen hinewm und fodyt fie gamy
weid) und fury ein, dod) ditefen fie mdt verfodjen.

Oft nimmt man aud) die Quittentitddyen vorher aud dem
Buderfaft, legt fie erfaltet in Ddie beftimmten Gefafe, Todt ven
Saft dif ein und giept ihn laurarm auf die Quitten.

Quittenmarmelabe wird berettet:

~ Die Quitten werden auj vem Reibeifen abgericben, dann
wird balb fo viel Juder, als die Quitten an Gewidht haben,
gelautert; Dhierauf werden Die Quitten darin did eingefodht, ein
weniq vermiegte Jitvonenjdale jugefesst und das Ganze abae-
Hiblt in Gldfer gefitllt und vevwabrt. :
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Quittenwein wird hevgejtellt:

Die Quitten werden auf einem Neibeifen abgerieben und
ausgeprefit; dann werden fimf Liter Saft, 600 Gramm Juder,
pie Schale von drei Sitvonen, etwas Jimmt ujammen in emem
irvenent ®efdp finf Minuten lang gefodht und, nacdydem es falt
qeworben, filtriert und in Bouteillen gefitllt. Auf jede BVouteille
witd ein wenig feines LI gegofjen und sugepfropft.

NB. Man fann  aud) jur Herftellung Ddes uitten:
jaftes auf fehs Kiter Quitten 3wer iter  Musdpfel (Jaure
Apfel) nehmen.
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flerlag der B, Qd{m i ' fdjen Derlagsbudhhandlung in Jugsburg,
Bu besiehen buvdh alle E%um%lnhlup;;:% h:: :f%a d;mh_ ‘%mtmunhrﬁ. bt

J 3 Seb, Knet ¢ riften, enthalten
?ﬂ"mbm BHHS bie Bejdyreibung umd  naturgetveue bildlide Dar-
Relling von fammtlicen in den Knetpp’jden Biidjern bejprochenen, fomwit
nody emigen anderen vom Bolle pielgebrandyten Heilpflangen. Ans-
gabe I (in cinfadyem eidhtorude), 20 Tafeln. 3. Aufl. Preid brody. D, 3,60,
ebd. in Ganzliod. M. 5,20, Ausgabe 11 (inFacbenlidtdrud), 41 Tafeln.
 Yufl. Preid brod. A 8.—, gebd. in @angleinmand 4 10.—. Huss
gabt III (bie Wilder fdwary in Holzidnitt  ausgefithrt) obne
efhreibenven Text. DritteAuflage. Preid brod). 80 5, gebd. A 1.20.

_ Bon den brei Musdyaben unferesd ﬂunz‘mnﬂnﬂ exidfhien su gleichen Preifen aud
eine bihmifdye, polnijde, Ptﬁ“ﬁﬁﬂ‘thi, holldndijdhe, fpanijde unbd ungarifde Ueberjegung,
von Yudgabe | und 11 eine enqhidn lleberfetsung, wihrend fdmmtliche Vildber bon

Uusdgade 111 fdhon in der englijdhen NAudgabe bvon Sueipp’d Waffertur enthnlten fimd,

Stahlftid="Porivit bon Pfarver Seb. Kneipd mit der Orvigiual-Unter
jdrift ded Heren ‘Plavvers. Plattgeife 811, X 24 em. Preid ded
Bilbes 60 4, in Rolle verpadt 10 5, eingevahmt in eleg. fdmwarien ober
braunen Nahmen mit Goldleiften A 2,60, mit Berp.in Kiftden A 3.15.

Dasfelbe, in grofiem Formate. Blattqrife 621/, X 48 cm. Preidded
Bilbesd A2,—, in Relle uerpudtﬂ:?,lﬂ,tiugeru[}mtin cleg. jdmarzenoder
praunenRahmen m. Goldleiften A 5,50, m. Berpadung in Kifiden AT.—.

Das Bud) vom Pfarver Kneipy. Sein Leben und Wirten al@ Seeljorger
und Arzt. BVon A v. Rpeimn it pem Bildbniffe b. HPru. Pfr. Knepp
in Stablftich u. yahlc. neuen Orig.- Jlufteat. 2. Huflage, 8°, 84 &.
Roth- u. Schwarzdr. Preis brody. M. 1,20, in Hhalb Lwd. gebd. . 1,50,
eleg. geb. in gangLwd. mit @eber-Jumit. u. veidher Goldverzicrung Wi 2,—.

Neuefter SitnationdsPlan von 9 oeisho fess. Fithrer und Rath eber
fifr Rucgdfte. Nady amtliden Ouellen und Privat-Aufnahmen bearbeitet
und gegeidhnet von Anbdreasl ®&belein. Photolithographijder
Farbendrud, 8% Preid 50, auf Leimwand mit Stében aufgezogen A 1.40,

,,Befunder L£eib nad) Yater fineipp!’ Eine ®efundheitsl. fiiv Jung u. Alt in
Reimen mit 8 Vilbern. NReinerlds zu woftha i&gen Bweden. 6. Anfl. 8°
B &. Preis 6 ), in Partien von 100 Stitd an 4 ).

Qertel, Friedr, Plavvev Sebh. Kueipp’s Kraftndbhrmittel Ein
Qeitfaben filr Gefunde und franfe. 2. Aufl. L. 8o X1l u. 104 &. Preid
brod). in eleg. Farbendrud-lUmidlag 80,5, gebd. in R. u. €. Lwd. 1 A

Uifamer, 3. ﬂ.,.ﬁmupﬂfhrer,.ﬁ and-%Apothete Alterprobte Peillrluterac,
it vielen Bildvern. 4. Aufl. 8° 144 ©. Preis brod). A 1, gebd. 4 1,20,

Yifamer, Job. BIf,, Unferve cinheimifden Beeven in Garten,

Feld und Wald. Eine bemwdhrte Anwetfung gur Ynpflangung und Pflege
per Fuudptfiviiudger ves Gartend 2¢. Mit vielen Abbilbungen. 2. Auflage.
t, 8. Preis brodh. 60 4, in Halb-Leimwand gebd. 80 e

Yifamer, Job. Jifr., Die Kiidengemwitrziviuter unfever deutjden
Hausglvten. Jhr Jnbau, ihre BVerwendung und ihve Peilfrifte.
it vielen AbHiD, t, 8. Preid brod). 60 &, in Hatbliwd. gebd. 80 .

Wifamer, Joh. Hlfr, Unjere deutfden Obit- und Waldblume.
§in Beitvag gur Kenntni dev Baume und ihrer Friidte, beven Nufen und

Berwerthung. Mit 22 Abbilb. L. 8, Preid brod). A 1,—, gebDd. A 1,20.

Ylfamer, Job. dlfr,, Die widtigiten Bienenpflangen in
®acten, Feld und Walbd. Preis brod. 60 ~, in Halblwd. gebd. 80 ).

Bodybudy fiiv Anhlinger der Plavver Kneipp'iden Qebendmeife. Bearbeitet
pon Frauw Dr. Korntheuet. 8. 252 &. Preid brod). 4 1,50,
in Ganzleinwand gebd. A 2,00.

Remmo, ¢, Eine Gneipp’fde Hur. Quftfpiel in drei Anfaitgen. 8°,
Preis 50 ), 8 Cr. A 3.50.
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Mein Teftament

flir
Gefune umd SKranke
Do
Msgr., Bebaltitan Rueipp,
pipitlicher Geheimbdmmerer, Piavrer in YBiridhofen.
80, 251/, Bogen. Mit 29 Vollbildbern in Autotypie.
Siebente Auflage. ‘Preid brod). 4 2,80, qebd. 4 3,40,

Deffentliche Vortrage

aehalten
vor feinen Buvgaften in der Wandelbahn 3u Worishofen
oon

Msge. Sebaftion fueipy,

pipftlidjer GeheimPimmerer, Plarrer in Woridhofen,

Eriter Vaud: Die Yortrage des Jahres 1892, Nad fienographijden
Aufzeidhnungen bearbeitet und heraudgegeben von Priejter JTohann
Gruber, ehemaliger Privatfefretdy von Piarver Stueipp. INit einem
Titelbild n Autotypte. 8% 221, Vogen. Bweite Auffage
Preid brod). A 2,60, qebd. 4 3.20.

Hweiter Banb: Die Portrige vom HApril bis Heptember 1894, mit
einem Vorworte fneipp’8s. JIn befien Aujtvag gejommelt und Heraus:
qegeben von Louife Mavie Sdhweizer, Vorfteherin ded ftatiftifden
Burcan’$ fiir Kneipp’ides Heilverfahren.  Mit eimem  Tatelbild in
Autotypie. 8% 344 S, Preid brod). -4 2.60, qebd. £ 3.20,

Ein dritter Band, enthalteno bie Voririige bes FJahres 1890 und 1891,

fowie ein vierter Banbd, die Porlrdge feit September 1894, werden nody im Launfe
bed Sommers 1895 eridieinen, - g

gneipp, Seb., Bfavver i LWovidhofen, Bienenbitdlein. Anleitung guy
Berbeffernng der BVienengudt in Korben u. Kiften, befonders filv nfinger.
Vierte Anfl. 8% 120 Seiten. Preid brod. 1 A.

— — Frify, ver fleiffige Futtevbauer. Eine auf vieliihriger Er-
fahrung bernhende Anlettnung zur Bevbefferintg und Pflege der Wiefen, mwic
aud) jum flee- und Futterbaw auf den Aedern, nebft einer vortheilhaften
Belehrung fiber Diingerbereitung. 3., vermehree Anfl. 89, Preid brod. 60 5.

— — Frip, ber fletffige Landwirvth Ein Biidlein, worin
enthalten find bdie feit wanzig Jabren gemaditen Erfabrungen in
Nerbefferung der Landmwirthidaft, ald einfade Anleitung fliv feden
Landivirth, der bemiiht ift, feinen Vetrvieh zu verbeffern. Bierte Aufl.
8°, Preid brod. 1 4 60 5.

— — Frig, der eifrige Viehziidter. Ein Bitdlein gur Be-
iehring, gujammengeftellt aud ben prelfdltigen Crfabiungen, Dritte
Aufinge. 8% Preid brod. 75 5.

Budybrudere:r der Jof. Ko fel’iden Budghoudlung in Kempten,




