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a8 die Beranderung der Lebensds Are,
der Quft und Gegend, ein gefundes
TBaffer, cinfache Speifen und gute Leis
bes » Beregungen, bey anbaltendent
Kranfheiten, ausridyiten, oenn fid) damit die Bea
. frepung des Gemiiths von Sorgen und Befims
. merniffen vecbindet, begeugen forohl die Aeryte
| al8 viele Grempe!, dag daber diefe IMNiteel niche nue
| dfters afle Krafte der Arptneyen befreitenn, fons
pern aud) nothoendig mit denfelben vevbunden

oerden mufjen.

2,

Die qute Wirfung eines Mitcels Formme niche
allein auf vas Mitcel felbft, fondern auf befjert
vehten Gyebraud) und Ynwendung an,  dabero
auch bey den benanrten naturlicen IMitteln und
j senen Bade s Curen nicht geringe Sehler gefdyehen,

eldye hernad) vem IMittel felbit sugefdrieben mwers
den, menn man von denenfelben alle nue moglide
Rrafte pratendicet, oder {ie ohne gehorige Borbe=
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, reitung und dem Rath eined Medici anwendef, |
@8 wurde vielen, Ddie fonft Feine Brunnen»und .‘
a 2 BaDes :




g  Von dem Auguftus - Drunnen

Babdes Cuven braudyen durfen, 3. & beftifdhen,
[ungent» und {hwindfindytigen Pevfonen, febr diens
lich feyn, aus obigen Urfadben dergleichen Oeveer
3u befuchen, obne die Cur felbft 3u braudyen.

1

Diefed voraus gefese, werde id) einen Furgen Ut
ferricht von dem Auguftus-Drunnen bey NRas
deberg enfroerfen.  AWas den Ur{prung defjelbert
anbetrift, fo wurde e3, naddem man diefe Ges
gend, weil ehemals Bergwerfe dafelbft gangbar
gewefert, Anno 1716, unter dem Nemen Son=
nen: ®Glang gemuthet, durd) merfroirdige Sus
falle aber ald cin Sefund- Brunnen bep auferlis
chen ©Sdaven und BVerlebungen entdectet, daf man
nachher Anno 1719, ein ordentliches Bad anges
fegef, Anno 1720. ein BadesHauf, und Anno
1721, Dag grofe IWobhnhauf nebft den ubrigen
Gebauden evvidytet, von weldher Jeit daffelbe inss
aemein dag Radeberger 2330, weil e8 meby ju
auferlichem alg innerlidem Gebroud) angewendet
roird , genennef worden , deffen Urheber aber une
ter der Regierung des Koniges Sriedrich Augu-
fti 1L glovwurd. Andenfens, nadhdem Hochiidies
felben diefes Wafjer von Jtaturs und Arzinen Bevs
ftandigen unterfudyen, und einiqe Hinderniffe wege
nehmen laffen, demfelben den Namen Augufius:
Drunnen beygeleget,

4.
€3 lieget diefer Brunnen in dem fogenannfen
<anners Srund , ofnweic den Dirfern Qige und
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bey Radebery. &

Qosdorf, eine halbe Stunde von Radeberg. Nidye
nur die Nabe von Drepden, fondern die dafelbft
befindliche veine und beilfame IWald- Luft, Dder
fliffende Bad) und angenchme Spasier» Gange
machen den Hufenthale dafelbft gefund und bequem,
da Ddie ibrigen Beqovemlichfeiten anjedt aquf alle
mogliche Weife vermebret werden follen,

§s

- Diefer Brunnen unterfcheidet {id) von gemeis
nem Waffer auf folgende Are: Cr ift von cinem
etwasd fluchtigen Gerudy, und gelinde angiehendem

Gefchmact, tenbet fich nidt, wenn er geftanden,

it leichter, und verdunftet aud) eher, alg Regens
und gemeines Wafler., Cr ift helle, fale, alteris
ref aud) die Sabne, und fdhaumet einigermagen
purd) die Bewegung des Mundes, jichet auferlid)
dic Haut an, und trodnet, vermifdet fich nide
ofjne Beroequug mit Wein, und jeiget alle Merka
maale cines befondern Waffers., Da uber diefes

die Haupt-velle eine gelbe Erde fallen (e, ftacs -

Fer sufammen giehet, und ein deutlid)es Kennpets
chen von den dafelbft befindlichen vitriolifdhen &g
ten ableget, wie man augenfdyeinlid) bey bdenfels
ben iibergeuget werden fann,  Dalyer diefes Wafe
fer gang befonders in offnen ©d)aden und bofen
Hugen 3u braudyen, da das Sreoll» Wafjer , wels
deg {id) durc) den Sufuf etrvas verandert, um
Gebraud) des Badves bleibet, Kein aturs Levs
ftandiger wird cin Waffer verfertiqen Ednnen, roel-
thes jugleich von ciner Witciol- Srde und fludytis

g 3 qemns
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5 Von dem Auguftus - Drunnen "

geitt Saly participivef, wie wir indgemein bey ders
: gleichen Brunnen febhen, und die {icdh nad) dem Urs
- (R forung derfelben, namlid) nadh der Jatur des Kies
fes und dem Jufluf des AWafjers, verhalten, €3
ift daher aus allen PVerfudyen zu beroeifen, daf ['
g ber Huguftuss Brunnen cine {larFende Wirfung
it {eiftet,

61*

Wolleen wiv die GSuce diefed Waffers durdh
Erempel bemweifen, fo wurbe 8 nicht an Aerjten
und Kranten, fondeclid) in Drefden, fellen, die
eine nicht gemeine Wirfung diefes Brunnen bes
ftatigen. €8 ift daler aud) Deftandig bey dem hos |
hen Koniglichen Hauge angewendet worden. Man
weiff aud), daf Leute aug warmen Badern ofhne
Musten dabin gefommen, und durd) die gelinde

ﬁf und durd)dringende Kvaft diefed ‘Brunnen genes
fent.

4 | 7-

b Man darf dabher nidt glauben, dad dag Nabdes

'y Wirfung fey, wie es einige wikige Kenner verfies
| hen, Babder aus gemeinem Waffer, wie fie meis |
| ftencheils mit Seife jubereitec werden, Haben eine

- A
Bape
T gpe——

if erroeidhende; mineralifdye Bader aber, worunter
man diefen Brunuen fidher vedhnen Fann, cine
ftacfende Kraft, die beyde ju vechter Jeit angerens
Oet erden mogen.  Biele verwerfen diefe BDader,
weil fie nidh¢ rarm aus der Erde erquellen, und
aber gepavmet wevden muffen,  Diefe pratendis

©ren

berger Bad und cin gemeines Bad von einerlen
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et vor Der qottlichen Allmadyt, den Bau der Crs
ent und die Natur det Mineralien ju andern, als
wenn {ie tberall vor warme Bader forgen mufjen.
$Haben wit nid)t Krantheiten, rovinnen ein gelins
Ded Baden vor cinem wartnen den Porjug verdies
net 2 Wiffen wiv nicht ESrempel, dap fich viele durd)
die Hike der Baver gefchadet, da jene wavme Dae
der eine jertheilende, und diefe eviwvarmende eine
{tarfende Wirfung jeigen? Denn wenn die flud)s
tigen und durddringenden Theile bey Crhaltung
oer roarmen Dabder verfliegen, fo haben hingeaen
die Falten Haver diefen Nusben, daf diefe wirfjas
men Theile, durc) cin gelinded Croarmen, nad)
vem Suijtand cinesd jeden Kranken, evmwectet woerden,
% bin der Meynung, in vielen Jufallen falte
Baver, aud) fo, wie fic die tatur angeleget, u

braudyen, und diefe Mepnung rouede aud) gewif

vag Rabveberger Bad in vielen Crempeln befiatis
qet, ba es gemwif ift, daf alle Warme nidyt nue
auferlich die heile einigermafen entkraftet, {ons
pern audy die innerliche Difpofition ju verderbeen
Saften vermehret,

8

Gin qanzes Regifter von Kranbheiten, welde
pas Raveberger Bad vevereibet, wie e8 gemeinis
alich bey Bader Befdhreibungen gefdielet, roerde
ich nicht benennen,  Man rird wob!l thun, roenn
einem cine ricdhtige Krantheit befdyweret, ficd) vore
Ber bey einem Arae su melden. FBenn man Golds
Korner nod) bey Ddiefem Beunnen, wic ehemals
a 4 Qes

&




% Von dem Autuftus - Drunnen

gefcheben feyn foll, finden Eénnte, fo wirden fidh
viele Patiencen dafelbt einftellen, Da dody aber
die Gefundheit 11ber alles GSold der Erden gebet,
fo fann idh nebft andern aufrichtig begengen, dvaf
ber Auquftus-;Brunnen nid)t nur. als ein Bad an
fid) betvadytet ; den meiften, die ¢8 Haben Fonnen,
febr beilfam, fondern aud) in Neiffen und Schmers
gen der Slieder, Podagra, Stein » Befdhroeruns
gen, Kreantheiten der Haut, Hypodhondrie und
hyfterifchen Jufallen, Sdywachheit der Ierven,
Lahmungen, Krampfen, Sdwindungen, offenen
©daden, Contracturen und abmwedyfelnden Wit
terungs» Ungelegenfyeiten, aud) bey Kindern in dev
Cnglifden Krantheit, fehr dienlid) fey, von reldhen
“allen, nebft mehrern quten Wirfungen , die eben
nicht fo unmitcelbar in die unbeilbaren Keantheis
ten laufen, id) mit andern viele BDeyfpicle anfih-
tent wollte. ) will aber nur uberhaupt von dex
Kraft der Baver in den Jufallen ded menfdhlichen
Kovpers efwas gedenfen

9.

+ Die Natur unfers Leibes ift fo befchaffern, dah
~ bald ein Angriff, cine Abjehrung, Sdymadybei
tnd Trodenbeit dev feften Theile, Werkitacte und
Sefage, bald ein verderbrer Jujtand der Safte,
und ee Unordnung in dem Lauf des Blucg ente
fiehen Fann, woraus unzablidhe Kranfheiten und
Sufalle erfolgen. &8 fann hier und da eine Stos
dung, Jabhheit, Saure und Perftopfung, oder
nbevmagige Seudhtigeit feyn,  Die Bemwequng

3 . and
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stnd Dagd Leben der Natur Eann entroeder 3u fhmwadh
ober ju heftig fennn, meldhe denn endlidy die Mas
fchine unfers Korpere verderbet. Man febe diefe
Jatur der Kranfheiten mit der Kraft der Baver
und deren Unter{died jufammen, wenn man den
Vergleid) unter bepden ridytig mwill erfennen,

i 10, ;

- Die Kraft der Bader beftehet davinnen, daf fie
alle Glicder des Leibes in Bemwequng feGen , und
rad) dem linterfdyied Ddiefer Bemwequng, die fid)
nad) der Natur der Kranfen und der Kranfheiten
verhale, ihre Wirkungen jeigen.  Sie wirfen ale
fo unmittelbar in die didyten und feften Theile
Des Leibed.  Sie haben die Kraft, vertrocfnete
und fteife Jafern ju ermeidien, die {hlafen und
matten anjugichen, evfaltete und Frampfig jufams
mengesogene Glieder und Suncturen ju ermars
men, mit ihree Warme durd)judringen, die Vers
ftopfung der Jierven und Drufen aufsulofen, den
Musleln die Starrheit und darinnen werbaltene
Dunfte ju benehmen, die Sdharfe nidhe nur une
ter der Haut, fondern aud) in den Knodyen, ju
dampfen, anjufeudhten, und den hier und da 3a-
hen und ftocfenden Schleim gu zereheilen, welden
penn die Jlatur durd) Croffnung der Sdyweiflos
dyec und unterhaltene Ausdunftung foretreibt, und .
bamit die gange Oberfladye des Kérpers reiniget,
Die Daver wirfen ferner mictelbarer Yeife,
weil aud) die innern Theile davon afficivet mwee-

ben, fowehl die Jutefting, weldyes foroohl die Reie

a5 nigung
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nigung a8 BVerftopfung ded Leibes beweifer, ald
auch die Bifceva, toeil der Lrvin befordert wird,
und man bey einetn gefahriidhen Juftand derfelben
Fein Bad brauchen darf, Diefe ABirfung gebet
big in die flifigen Theile des Leibes, indem die
Raver den Sauf des Blures verfiarfen, die Adern
augdebnen, und das Bluc felbff verandern, alles
unniige Serum wegtreiben, und die hier und da
sufammengetretenen und mandyerlen Congeftionen
aufidfenn und gevtheilen,  Hieraus erfolget eine
frenere Ab»und Suleitung der Safte.  Daf die
Qraft eineg Bades wicklid) in die atur des *Blu-
tes bringt, echellet ferner aus manderley Jufalz
fen, alg Beflemmung der Bruft, Hertlopfen,

Kopfioeh, Schmindel und Obnmadyten , wenn die

Hise deffelben die Natue des Kvanfen uberfieis

get,
Die CGrhaltung von der Kraft der Bader un
der daraus erminidhten Gefundheit wird fich haupts
fachlich anf die vedyte Anordnung und Divection
der Cut griinben, die jedem Medico forwohl, als
jeber Kranfheit und jedem Keanfen, eigen bleibet,

I2.

Ueberhaupt will i) bey der Dade-Curen in
ihrer Einvichtung und Sortfesung folgendes
benterfenn: WVor der NReife nad) dem Bade muf
man den Leib durd) ein der Natur bequemes Nic-
tel veiniqen, aud) aderlaffenn oder {dhropfen, wenn
¢8 nothig befunden wivd, oder wohl eine innerlis

- ¢he




bey Radebere. XX

che Cur juerft, wie e8 ofters feyn foll, braudyen.
Sm Bade {elbft iff wenigfiens alle Wodhen cina
mal das erfte DNitcel ju wiederhohlen, wenn Eeine
andere Cur dabey ftatt findet, Die beften Stun-
Oen junt BDaden {md fruh von g. bid 10, und
Jtadymittags von 5, bis 7, Ube, wiemwohl die Mors
gen - eit die beqoemfte hievsu bleibet, und man
{drerlid) dee Tages ywepmal badet. So lange
Fann ein Kranfer im Bade {iken, als er es ohne
grofie Befdhwerung davern fann, T8 iff eben
nicht nothig, 4. Wodhen ju baden, hingeaen eben
fo fhleche , die Natur auf dem Wege ibhrer Senes
fung 3u {tobren; dabero {idh gidytavtige, contracte
und andere Perfonen 6. bis 8. Woden des Bas
Des bedienen Fonnen,  YVie warm man baden
foll, muf nad) der Leibeds Befchaffenheit, dem
Altee und der Krvanfheit beftimmet werden, Dis
de Korper vertragen ¢ine mehrere Warme, als
Dagere, und da man insgemein nur bisd jum
Sdweid badet, fo Eonnen (id) die erftern nodh in
Demfelben cinige Zeit verweilen.  Bey Krampfe
und Jlerven » Kranfheiten fann cine gleide anges
nehme und fublbare Warme Seatt finven. €8
ift aber tiberaus {dadlidh, auf einmal heif ju bas
ven.  Pian darf fih nicht tiefer, ald big an die
Beaend des Linterleibeg, ing Bad begeben, damit
Der YNagen feine freye Bewequng behalt, und
fann nad) und nady mie der IWarme fortfabyren.
sn einigen Kranfheiten find mit Nusen Dampfea
und Tropf. Baver u braudien, die vielleidyt nod
angeleget werden Fonnen, Desgleidyen Fann man

fich

e ]




12 Von Oem Auguftus - Drunnen

fidh) taglich fidyer etnes Fupbades aug diefem Brune
nen bedienen, :
13.

C¢ ift qut, ehe man des Morgens ing Bad qee
bee, die Ausmwicfe der atur abjumwarten, obder
wer bievan leidet, ecine Stunde nad) dem Dade
etmag Biccers Waffer oder Rhabarber, nad) Des
fchaffenbeit feineg Korpers, u brauchen,  Jm
Babde felbff muff der obere Theil des Leibesd bede-
cfet feynt, Wenn der Scheid im *Dade eintrite,
fo fteiget man nad) einiger Weile heraus, und dufs
tet unter einem flanellnen Bade Pantel gelinde
aug. Man muf alle Juglufe und Crealtung vers
meiden. Die Wafhe muf rein und ermarmet
feyn,  Die Ausdunftung iff ju Haupe auf dem
sBette nod) eine Jeitlang abjumwarten, wobey man
A  efmag Thee oder Bouillon nehmen fann,  Der
. - Sdylaf ift BVormittags nach dem Bavde, fonderlich
& yoenn ev erqvicfet, erlaubt, der aber gemeiniglich
Nachnittags fchader. Ju der Jeif, und aud) vor
Rifhe, ift eine angenehme Motion ju braud)en,

, : 14.

1  ®a viele Kranfheiten aug unterdriicfeen und
i gefhmadyten Ausdimftungen, weldyes der ftarfite
| NReiniqungs» Weg der MNatur Dbleibet, entfiehen,
fo find die Bavder vor innerliden Mitteln am ges
(hicfteften, diefe Kranfheiten fehr bequem duvd)
diefen Weg 3u beben, roenn nur die QVvelle der
meiften Krantheiten vor dem Dade gereiniger,

wd nad) BDefinden nad) dem Sebraud) des BDae
: - e8

f _ |




bey Radebery. 13

ved geftarfet, und vor neue Anfalle vermahret wird.
¢ giebt Safte, die jum Blute qelen, relde vors
her verbeffert mwerden miiffen, ehe das Bad die
unnigen Feudytigbeiten durd) die Haut wegereibet,
8 gicbt Kranfheiten, wo dag Softem der Nere
ben leidet, und man mit Rach und Vorficht Bas
ber braudien mufi ; dabero Kranfe, nach elittenen
Sdlagfluffen, nidht unter 8. Wodhen fidh in ein
2Bad begeben diefen,  E3 giebt aud) Kranfheis
ten, Die im Grund unbeilbar bleiben, die aber
ourch die linvernde und fhmersftillende Keaft eines
Babes gemaBiget werden, daher die Natur bey
biclen die Geroobnbeit madye, jabhelicdh) eine folche
Cur nidye ju verfaumen, . |

15,

€2 ift dabero nochig, wenn man an feinem Kota
per auf eine merfliche Ave leidet, mit dem Vade
aud) innerlidje DNictel, jedod) nad) der Vorfdyrift
eines Arpted, 3u verbinden, Ctwas Vergeblides
ware ¢8, gewiffe Arjtnenen im Bade felbft angus
preifen, 5 will nur dbechaupt bemerfen: daf,
wentt ¢ein Keanfer Sauerbrunnen bey dem Bade
trinfet, jener fril), und diefes gegen Abend anges
wendef werden mup, wieroohl es beffer, wenn s
Die Zeit leidet, den Brunnen nad) dem Sebraudy
Ded *Bades mit einer guten BVorbercitung zu trirs
Fen. @8 ift natielidh, da§ man ecft den Korper
innerlid), und denn dufeclid) reinigen lafic, ehe
man denfelben fidher ftarfen davf,  Diefes ift ins
fonberheit von dem Pyrmonter Brunnen ju vere

ftehen,
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i 14 Don dem Huguftus - Drunnen

ftehert, da der Egrifche nodh efher vor dem Bade
gebrandyet werden fann,  Das Sepdfdhuser Dits
terSWaffer ift, wie in Toplis, gar fider, 1. Stuns
e nad) dem Bave, agemeiniglid) zu einer halber
Kanne, und auferdetm bey Berftopfungen, aud) in
der Wodye einmal, alg ein ordentliches ¢arativ,
. nebft etwas Bitter» Saly, ju brauden, Seltere
und Biliner > Waffer, oder, nad) Befdaffenbeit dee
Quanfheiten, eine Deifane, Fonnen gar wohl jum
ordentlichen Getvanfe, vdeggleichen Nild) » und
| SNolfens Cuven, nebft der heilfamen Buttermild),
bey dem Babde angeroendet werden, weldyes alles
o der fpecielle Rath eines Medici beftimmen mup.

.f | 16,

‘ Gnolich exfodert die Didt und dag Werhalten
8 der Bade: Gafte noch einige allgemeine NRegeln,
o0 Des Morgens die beften Stunden jum Badew
i st verfhlafen, oder Abends fich der Fublen Luft
| ausjufesen, und bey guter Witterung in Stuben
N fisen 3u bleiben, {dhicket fid) jur Bades Cur nid)t.
Die Bewegung ftarfet die Iatur des Leibed.
Nur muf diefelbe nady Befdaffenheit dex Krant-
feic und des Kranfen gewablet werden.  “Vielen,
infonderheit hypochondrifhen und afthmatifcden
Perfonen, befomme dag Neiten, andern das Kahe
ven, und den meiften das frene Spasicvengehern,
?’ Die Cue der Bader ecfodere ferner eine gefhictte
Wahl von Speifen und GSecvanfen.  Vov dem
Bade Fann efwas Coffee oder Choccolade, und

l; nach dem BDade Thee oder Douillon jur Lntevs
j ~ Dals
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altung der Tranfpiration dienlid) fenn, da, bey
grofem Durft, Waffer mit Citronen » Saft dag alls
gemeine INiteel bleibef, * €& iff ferner ju merfen:
06f man nach Oem 23a0¢ wobl efjen, abet:-
auf 0as Lfjen nicht baden darf. Man laffec

- fidy leichte enige und einfache Speifen, mic Frfa

tigen Guppen begleitet, vorfesen,  Gebratene
©peifen haben den Nusen, daf fie die faure Shars
fe Defler dampfen,  Sonft habe ich nidhe ndchig,
einen weitlauftigen Catalogum von gefunden Speis
fen ju {dhreiben, Wer fid) bey Fleifdh und Fifchen
mehr Sugemufe und Sartens Sewadhfe bedienen
will, der hat die befte Ave gefund su lebent erveis
chet.  [rifd) oder gebacfen Obft, nebft verfchicdes
nent Sallaten, die aber mebr EHig ald Oel haben
mifjent, find biecbey wobl 3u brauchen.,  Abends
nimme man mit devgleidyen leidyten Speifen vors
{ich, {iet nicht yu fpat, und meidet alle foroohl den
Korper ald dag GSemuth beunrubigende Debaus
den, Der Sdylaf ded Nadymittags ift nur alten
und fhmadhen Perfonen erlaubt. Nad) einer qus
ten Motion ift die Rube nach und nady ju fuden,
Denn muf man fid) aud) nach dem Bade, und ers
langter Sefundbeit, wobl verhalten, damit der Uinte
ftucy derfelben durd) eine nadheheilige Lebenss Yve
nid)t auf die Redynung der Aerzte, und der an fich
guten Iittel, fonderlic) der Brunnen und Bader
gefdyricben werde,
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